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སྤ ནབའྱི་ལ་བློ་ བྱོ་བང་སེམསྤའི ཁྱིམ་པའེཆུལ། སྐྱེ་བ ལཾ ངགངསཅན་གྱི། །དང་སེང་གཡུ་ཐོག་ཡོན ན་ག ཁྲག ན། ། 
` ་ ལུམ ཙིབྱད་བུ་དགས༔ ཟག ་ པ་གི གཡང བྱུ ་ ཞིང་ག ཡཡ་ 


འང་བོལ་བ། བཀའ་གཏེར འཇས མ ནངག་ད ལ་ལམ་་ 
7 བཟང་ཆོང་ལ་མ་ནོ་ རབ། །སལ་བཟང་ ཁའི་གཞུང་ཡངས་ཇོགས། །བསོད་ནམས་ཅནྷ་བི་མགོན་པོ་དབུ་ ¬ སད །བིགལེཞས་ གས ས། །ལག་བསམ།བོན 
¢ ཧྱི་མཆོག་ཏུ་ བླག ཞ་། ་ སཿ བུང་བ  ་ མིའདང་། འབྲེལ་ བའ་ མྦ་སིན་ ཡས ` དཔའྦརྱུརཅིག། གོས 
ཤས 


དལ་ ལེགསྡ་ མས 'ཡ 























ལ་བའེ་ཐུཿ པ།། ཅནའབོ། བེ ། 
ཛི རོར ༨ི རི་ིྲྔྲྨཔཔ་ལོཀ 
དེ ༠ 








སས ངི མ། 
དྲ ས། ་ ལཾ | 
དཆེན་ ཀྲ ཅད་བ རི རེ ད་དཔ ་ | 
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_ ) ར་ལཆོངཔ།ཁབསཅལ་རུགེདཞ་དཏུད། ད་ལས 
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_ ། ཌཱ །མཁའ་འགྲོའྱ་མིས་བླབ་རིགས་ལའམངོན་ཏོགས་བམས་།༈༣ལ་གངམས་གཉིས་བཅས་གསང་སྨྲབ་རུ་བ་ཡིན།སལ་ཕནམ་ཆོག་ཐུནདཔས་གྲང་འདོདཀླུནླམག།ྱི་གཏོར་ལས་གཞུང་སྨནགཏོརྱ་ནངོར་འི རོ 
 རིགས་ཀུཆམ་དཔྲ་གུབཀྱུནའྱབུང་བུད།།ཚོགསའིམ་ཡང་ཟབ་མཁའ་འགོའིསོོགསྟིང་ནི།།སལ་ལནཆགཅིག་མངོནསཔསྦྱ་རས་འདོད་སྤབ། །་དོདབ་བར་འབབ་གོལ་བི་ུདབསན།།མགོན་། ྦ 
ཅའཇོམསྤྱ་པན་ཐབས་བྱིནསཱག་དང་།།སུ་པལོབོརདཔུ་ཆུང་འདག་གཞན་ཚ་བི་ཞིང་།།ལསྤརྒྱར་འཇིགས་ལས་སྐྱོད་ཧྱད་མནོངག་ཡིན། 


2:24 ༨ ་ེ ༣ `. ༤༨ དཱ 

ཤཱ གསལ་ངདགསོལ་འཛས་ན།།བྱདཆོགས་བུནམོངམ་ནསཅེནླ་དབས་འཇུག། འ་ིད་བླདའངོམསྒ་ 
འི བོ་བ ིན་ཉིས།མད་ས་བམང་གསལ་ཀྲ་ཕགས་རངོག་ཡིགུ་གི་དགང་གནས་ྩགས་ཐོའ་དཔད། བསྙན འདྲག་བཀགསཔ་ཡལ་ོ་དང་། 
འསོགླ་མབམཐར་ཐུག་ཡིན།སལ་ཝན་ལས་འབྲོང་ནཧཉིང་ 





ལྭ 


ངནཉམསུཡི་ལ་ཅིང།དད་ཡདདམ་ིག་ཉམས་འཕུས་ཀིནབགེ།དཔནའ་བ་ིངའུག་དམཆནྡ་ེདསའབུད། ཡཿ 


པྲུ་མཾ་བརེས་གནང་ནབ་འདྲ་མནནཔ་གསུམ།། དཿའུརས་གཉི་ 
།།སྤཾས་བཅས་མནཔག་ལས་ཚོགས་ཞལ་དྭང་གས་ལ།ཐུགས་རའི་ཉི་འེདཆོསཇནསུམཛྲཱ་ཕ།།ར་བ་གྲསུམ་ཧྱི་ཐུགས་སྲོག་གཅིགདུལ་འདི། དུས་གསུམྱ་རུལ་བའི་ 








( ད ས་ཡོམ མོ་པ 


= ཚི་་ར་ི་་ི།༡༡༡༦༠༡༢༤༠༥༥༦༢༧༢༢༥༢༦༡༠༦༢༤༩༢༢༥༤༥༥༢༧༧༢༢༢༧༢༢༧༧༢༤༧༧༥༢༥༦༢༦༥༣༢༦༢༢༤༥༧༢༠༧༢༢ ༢༢༧ ༢༢༢༩༢༥༤༢༨༧༧༧༥ར༢༦༥༦༧༢༧༦༠༢ཆརརཔརརཔམ༢༢༡༡༢༦༢༣༣༢རཆང་པ་འཆ་ང་འང་པའ། 

































འའའ ལི རིའོ འོལ ཅ་ཅོ་དང །།མཁཱན་སྱན་སྙེང་ཡངས་བཞེ་ཡེ་བང་རེམ་བརྟན། ། 
༨ འདྱ་ས་དཔའ ། །ཧྷོ་རིགས་ལའྲི་གཟམ་ཆོག་དུལ་པའིསུ། །ནང་ཉརག་གསུམནདསེལ་་པན་བའླེ་ཙོབ། གསངབ་ཀུནའདུས་དྲག་པ་གཱནྱཿ་ 
༩ ༈ གུ ཅརྙ་་པནོསགུས་པྔག་འ ཚལ།།རལྷ་ནམས་མ་ལུས་ངབྱ་ཁད་བཞེདཅིང་།།ནམཁས་གར་ཁུབ་ཁོད་ཡི་ཕིན་ལས་ཌབ།ཅུབས་ཁྱི་སྐབས་མཆོག་ཞེང་འདོར་ ་ྦ 
བསམས་པ གསུ་གཅས གཅེས་བརྨསུལ་ལྷ་སུབསྱས་མཆི།ཡོགས་བྷུའྱིར་ལ་པས་གངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོནམས།།འདུལ་ཤིརྩ་སུན་རམ་གབགས་དབང་བསུལ་བ་ལས། །ཆོས་ 
1 རྒྱལ་ སོང་སནྡྨ་སལ་པོ་ པད་བྱབངདོམ་པོ་ མ་ངོབཅནདང་། རླར ལོ ཟ་འགཏནཞསབརཏོད མངོ།ཞག་ཛོུག་བསལ་སལ་བའིའར།འཕགས་དང་ ད 



































༄༅། །གཅུས་ཅན་ལོངོསཨུཏོདོཾསནི།།འཛོ་བིད་གཞོནོན་དཔའ བ་མཚ ཞི ྱ་བརབྷསཱནདས་བདག་ཆོངསཤིག། བངས་མོད་ཞིངདགངས་མོད་ ] 
! སྦལ་པ་ཡས།།གངས་མདའ་གོ་ལ་གཔས་མེད་ཆོས་སྟོན་པ།། འབ་ས #ལོི་ འཛེི་བདུཔ།།བས་མེདྱརལ་བའོ་སུལ་མཆོན། ༨༥༦ འ 


§ ༥ 7 ཧྱཾད་ལསུ་སུ་།མདྒོ་རུ་དདུ་མར་ཡུང་བསྟུན་རྒྱལ་བའེ་སྲས།།ཁོདྱི་མཚཱནཿཾམ་ཐོས་དང་དད་པ་ལའང་། །མ་ལུས་རྒྱལ་བུས་༔ྱིན་གྱིས་བརླབས་དྲས་ན།།སྟི་པན་སེ་ཚུལ་བཞིན། 














¡༄༅། 






[བླནྷ་མོས་ཅི་དགསེ། །ུན་ལ་སྲ་གགས་ཏུནབྱད་བན་རབས་ཅན། །ཚགཅིགས་སྱྱརས་སྟེ་རབ་བདྱེཆུ དལམ་།།ཡིདདངྱཡདརང་པཟོས་བས་བའི་བ་དམ་ཞུགས། ། 


རྩ ་ ེད་ུད་མིའིཕས་དོནྲ་བླ་སྦབ་འདི།།སྐྱ་བཅྩེ་ཁར་བོབས་མད་དུ་མར་ཡང་ །།དམ་པ་མཆོག་འདིས་འབུལ་མེད་ངས་བཟུང་པའི། །རུ་མཚོམས་ངྫཱནྷ་ར་རི་ཞེས་པ་བདག། བྱ་|ཁཛངོོ 
པ སག, ཁྲ་ྲ༽ྣ་ྲཁྨྱྤ2ྣ༽ྣ༽པྣི༽ི༽པ༽པཾ་ ༦ རྱལ་ཡོནའདམགྲགས་མཆ་བོད། 









ྐ༩འ 





རེ རི རོ 
དུ _. བཿ ` དཔལ་ཆེན མགྲིན་ཡབ་ཡྱ མྐྱཧུལ། ༤==་= ˆ~ === ----= = 





[1 





(༡༢༠༠༩༡༤༨ ' 








སོ ྒ །ཉིདདྷུ་རོགས་པས་ཟངགཞནའི་དོན་གཉིས་འབདམིདྩལཱནྦིསྦ་བུབ་པོའི་ོན་འདེལ་ཡངདག་པརའགིགས་ལ། ྱདཔར་ མངགསོ་པོའི་གཡུབུགས་ཐོམསོཅྦྱརལ་པོདོཔལྔདནྱརུདྲམབཞེརལག་དང་བཅས་པའི་བཀའ་ 
རྨ སཔ ནིབ གཅིག་པུ་ལས་གཞན་དྲུམ་གནང་ཞེ་། སམས་བ པའིཏནས་ཡངན་གཔར་ གིགས ད་པ མང་གསང ལ་གྲུའབུགས་ཐམ་སཅད བྱ ཅི།ཌེབ་བྫརོདྱཀི་ས་མི་ལང་བྲ་བེདཔར་འུཌ་་ 


པ།ཞེས་ལུང་བསུན་ཡངདངུས་བཞིན་དམཇདད།།དུས་འདིག་གི། གཅང་གི་ངོངའཐས་འྲན་མོར། བཅིད་པ་དདུཔམབགསྣ་མས་ཤིས་རེནཔཆཔ་དབནླསོབ་བྱར་ཐགཅོམྱ་སཱན་བཱ་ས། སྨུན་དངྱུད་འིབ་ཤདཔ་མངེདདོ།།དྲབམྦ་ཅ་བཡོས་ 


† 
༠ | 
ཏྭ 










ར་འ ‰3]?2༡-་༈ 77 ལར ༥ ༤༨༄- ༨ རཾ £ འོ རཾ. ༨༦༡ 7 ¬) ༡ཀ༽༧།༦་ཀརེན་ ་ 
|, ར་ལྟ་བིཀཐུགས་ཅོམ་དང་། རྫོགས་བཅེན་པོ་མ་ཏི་ཡོ་གའི་ཁིད་བསྐྱངས་པའི་ཆོས་བཞྲི་ཟུ་བ་ཝ་བཏགས།དྲནམས་ལགས་པརཆརནས་དགའ་སྟེནྩོ་ཁིཉིན་པར། བཅདཔས་ཚོགས་ཅི་མཆོདཔརའོས་པའི་ལངས་སྦྱོད་མཚུང་འམེད་པརྒྱ་ཧ་ཆེན་ 
}⁄““. དཤམས། དྲད་དུ་གསར་བྲེཆེན་གཅིག། དངུལ་བྲ་གཉེས། ཆིབས་ངང་པ་ཁྱངག ཞྱི བ་མ་བཏགས།དྲནམ་ས་ལགས་པ་་ནུས་དགའ ཇ་སེགས་པ །ཅོས་ལྟང་། མཛོག་ཡག། འབཱེ། གས་ཡུག། ད་པཡུག། ི་ོ གྱོ 


ཐི 


{ ¡¿ འཇམ་ཕུག་བབས་ོས་པའེའེ་བཞན་དགུཆནརབུལ། ཟའོག་ཡུག་གཉིས། ཆོས་གསེ་པའཐུམཆོར་གཅིག།།གཡུདམ་འཉིམ་ཁུམ་ག་འོ།།སསམོ་ཝ་མཐཾསམའིམགུལ་དུ་བཏགསནས་ཕུལ། བུ་མོབ་མྱིཔ་འའང་གཏདརག་བརྙནབཏུན།སེ: 



























ཏུ སོརྦ་གལ་འགྱིད། ཅིད།ར།ཁ་འྱུལབྱནསུམ གས་པདངབཅསཔྲ་གས་ནའདུག། དེའེདུསསུ། གས་ཆོས གསང དཔ་དངང འག ངཆོས་སྦྱོང་གིཇྗེས་གནང་དྲང་གཱོང་དུརྒྱུད་པའི་ཧྱིན་འབེབས། དངོས་ 9 


གཿ གོི་ཁྲོ་དང་། ཊི་རྡོར་དང་།རྡོརྔེ་ཤུརཔ་ལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ  ཐུམ་གཞན་ིས་གུབཅིག་ལམཟིནཔ་མངལ་ུ་ ་བམཇིད། དེའི་ཏིནཉིམ་གཏིཔར་བུངཔཔོའདུག་སྟེ། ཐམས་ཅ 
0 ཛི ཤྱིག དད་པས [ཁདཔརྦམུལྨ་ཨཱའི་བཀོད་ ཡྷ་ཐླཱསཱརམཐབ་དང་། ༅ བྱནགགྲི་ྲོས་སས་ཨ་ པ་མ དེ་ཉིན བརྙེན། ཤི སིི ཅད ྒ 
དཱ མམ འདུང པྩཱདིཌཌིརལུགས་གཅིངམཅན་དག་འདུན་འདིངྱ་ཕུངདངེ། པའངགསིལས།ི་ཐོགསཔམ་བགེའ་བདང། ར་པ ུནགརཔའི་ཐོརཅོགཅན། སྙནརྩདམའཕརསནག་པའ འིཅར་དང་།རུས ནས་པ འར ] 
མཆུ་འབལ་བ། རས་གསུ་སོན་པའི་བུདེདྲ་ཝས་ཐོད་པརཆབའདན་པ་དོང་། གཡུ་བཞེཙོཤིནཊཿཛེས་པ་ཞིག་གིས་གསོ་རུད་ཐོགས་མདདའ ཡ་ལ་སགུམ་པྲ་ཛུ་ལགལ་ཡ་མཟུངབསམྱུ་ཡིས་མི་ཁབ་པ་བྷསནཔས་ཡིད་པོགས་ཏམཚོར།ད་ ། 

དཱ དཨ་གཅིག་འནཔཁལགཡའདག་པ་ལ། འཇའ་འོད་ཁ་དགས་འོདཟར་སི་དབདཔེས་མི་མཚོནཔའི་གུརཕུབ། སྔོན་ཆདཚ་རམྱོའིདིགིམ་པོའླིསསྦ་རད་འོར་ཡགྱསྨ་ཐ། མེཏོག།བདོག་ཝྲ་ཝནའདབམ་བཞི་པནས་བྲུ་ངག་པའི་ ་ 













ཙོདོམཔའེར ོ་ཐོ་ལ་འྲགནཔར་སུས་སོབས། ནང་ལརླགབ་པ་ཐོབཆུལ་ཡང་། རྐངམོགས་ ལསོགས་ཐུནམོང་གེཔཔོས ོསོ་གྲ་བྱཧ་ཐོབ་།ཿ 


དཔ་སྟེ། རག་ུསེ་གསདཅམ་བ། ཡནསནཔཔལ བྱཅུག། བོདདབུས་གཅངདུ་ཡངདྷ་ཏ་འཆདངོདྷ་རོམ་པའྱི་རཱལ་ 
ངོ་གསལ་བ་འདིག་ཡིན་ལ། གསངབ་ལྟརརབའྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིམ་འབོརམ་ལུས བལུས་པམདཔའི ང་ཐུགས་མེ་ མི་ཟད་པྱུནྤསི་ལབ་པལ་པ་ དབྱདཔ་ནུ་དཟདཧཾམ་ཡང་ $÷ 
ཏོ 


དཱ དགཿསཿུན་ཕྱ་༔ངཡ་དག་པ་ཐམས 
ཧམདཔས། མཆོག་གི་ཤོསྦྲ་བུར་ཐོབ་བམམ་ཐོབ་ཐིཾམ་ཟབབེདདམ། ཁདཔརྱ་གརདའར་བདག་འནན། གུར ། བའབོ། ཕ་དམ་པ། བླིརཱཔ། མྱས་ཐུམ་ལཱ། བདདམངཔནྲ་སམ་པོ། དྭགས་པོ་ལ རྗས པ་ཡིན་ཅིང 
རྐ གྲམས ངོ །དསྲད་ བས་མཛ འ ་པནུས་མཐུ་ ཐུཛཱ་འྲཕལམཉམ་པ་ཡིནལ། ཞིང་ཁམས་འདིའི་གདུལ་བ་རྫོགས་པའི་མཐར། ུན་ཀྱི་ཕུངཔོ་འདེ རྨསནྭ་གྱི་བལི་བྷསདྱཾ་རཱལ་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ ་འགོ་གོདྱའེས 
བྱ ད་ངུ་མའིག་གམ་གསུངས། ། ཡངཞུས་པ། འོན་རྗེཉིདརྟེན་སྦྱ་དོ བོར་བཞུགས། སས་ཕམོ་ཡུམདངབཅས་ ཕས་ལནཔ་ལགས་སམ། གདུལ་བ་ཕིནལས་འགྲོདནའདིལསྤྱ་རཆ་ཞིངཧ་ནཔས་སྭ་སང་ཞུམས་ཅདྱ་ཀུབ་པ་ཞིག་འོངོཐངབ་ལ་ །་ ཙ 
8 ཞུས་པས་། ཁོདཀྱི་སྣང་ངོརམམཐོངབས། ཐོབཐོའི་གངུརྱ་བའི་ཆད་བཟུངནུསཔ་ཡངམ་ལེ ཡིན། སྦྱིརསེམས་ཅན་ལས་ཟདཔ་ལ་ སངས་ རྱསཅི་མཐུནུགསཐརབ་ཉརགདུར་བྭདངང་མདག ༣ྣམསྦའྱིསཔདོར། ༈ སངསྦྱངས་ཐམས་ཧད་ | 








དི ཌོ 


པཤི་ཧཿ། ཟལ ༢༠༩༤༤༤༤༤༢༠༠༠༠༤༦རཔངམཔམང་འ༧༨པ༡༥༥༩༥༤༤༨༨༤༤༤༡༥༩༥༨༠༤༤༩༢༤༩༠༤༤ལ༢༠༡༢༤༠༤༤༢༠༢༨༧ - 0 ( 

. ]; $ །ཁྱཾདམག་དབུང་བྱོནས། སྟེང་ནས་སངསྐྤྱ་ཧསྲི་ཆར་ཕབ། འགནས་རཔསྤྱ་ཧྭསྱ་ཀི་ས་གཡོས་འ་བང་། བདན་ ་ྒ བེ ྒྷ ལུ ཤུ 

༡ ཛྫུང་། དམསཔསྐྱ་ཧམ་མཐོང་བདང་ཆོས་འུ་བའླི་སལ་བཅན་སདྐའིིནུས་ཏེ། གས་བཟོག་ས་་ང ༦༄མགསལས་འབྱང་། བརུནསཔསྒརམ་ནྭདན་ཏར་གཏིཡས །ནཔནསས པྒྱ་རུས་ཀི་ཐང་བཏྲ་། ཤིནས་སབསྦ་རསྦིའཧཔམཿྱཧ 13 
འི (ོ རང་ 





དྷ ད་་བ་ཨམཔད་བདངཚསའ་བའླི་ཀལ་བཅཊ འཕགས་པ མགོན་པི་བོར་ཞག་ ཕི་ཐོང་། ཟནམོ་ ཿདསྐྱ་རཱ་སྦལྭའྭ༡རཱཿ 
༡ གི་དདགིས་ཡོགསཔྱ་རཆུག་པ།།བོག་དདམུམྱགས་འབུས་གཡེང་བཞིགྱར་མཐོང་བདང་།ནུལ་གཅི འནདུལྩདསསྱ་ནམས་།ཞེང། མིའི་གསམ་མཐོང་ བབདངར་གདག་པའི གིས། ཅགསདམསྲེང་་་ 
5 ; ཡ་དྲག་པརམས ཐང་བའམནུས་པ་ལས། སསྤྱ་རུས་བསམ་པ་དནནས་སྲམ་བ ་པ་ག་ལ་ཡྲིན། །བོ་བ་ 2 འི རོ བཏ |ཞྣམ། འུཾཿ བདེ་པར་ (གགས་པ ཨཱས་གདབར་ གྲ ཿཧདུང་།བླབ་བ་ ། 
|× མཐང སིལ་བདངྡ་དནཔའེརིམམ་གཏོགས། པརྱོན་པའམ། ལས་དང་ནཁྲི་གྱིདོདཔའ་བོ་བད་ ང་ས བོདི་མཿཡི་ལ་སོགས་པལ་ཡང་ཐཔ་པྲ་ཐོཔ་པཱའྟེརཱགས་མེད་པའམ། མབྟཉན༽། 

་ྒ རྱ མེ་དགྱེ་སྱོད་པརམཐོད་བདང་འདྲས། མཁྲེསནད་ཙནྱགིས་དུང་སེར་བྲརམཐོདབ་ལརརོ།དལ། ཐུབརྣམས་ཝིག་པཆུ་ཡེས་མི་ལྔའུཅིང་།འགོ་བའྲེ་ལུག་ | 


མ་ཐ ༢ྱ་ཅེས་སེལྔ་པ་ལགས།།ཞེས་ ྲོ ༤ ཀ་ར ་ སེས འི 
(༧འཇལྱ། གས།།ཞས་གསུངས། རྣམ བ་གཅིགཏུནདུག་གསུམ འབྱུདཔ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའེམི་ཡུས་རེན་པོཆའདེནད་བཞི་བྱ་རྨས་བཞེས་གྲདངས་པ་སེལ་བ་ལ་གསོ་བ་རེག་པའྱི་སན་པདབོན་གལཆབར་གོ་ །དའཤིར། 





། སེམསྭབྩོསདྨནམ་པརདགཔས་ཀུནནས་བླུམཔསཞོས་གོསྲོདདབོན་གོཙོ་བོརོདོནོ ཚོསོ་བའོམསལོལ་མཚོ་རོརརརོལ་རོལ་ རརོ་་་་སོ་ ་བོ་ ༠ ༠༢༠༨ རར 
ུ་ཐོག་འརི་བོབ།།ལདཔྲནཡསྱ་ཅིར་འབུང་བས་ནརས་གནང་བྱི དབས་ས དུས་ནམ ནར་མོ ནུམཔགཅིག དཔགས 
སར ཀཀ  }ཨ]ཨརནརནོ་ 
སྨ ལ་མ་འ ས་ངོ གའངན་པ་དང་། འཆང་བདུང་། ཀགཔ་དང་། གུནཆུབཔར་ཤུད་བ་དང་། གཞན་དག་ལྕ་རཆེར་སོན་པརབེདཔ་་དགྲུ་ཁརྱ་རུལ༔ །བོལླ་གྱུར་ 
རོ ིིལི་གནས་པའྱིནལམཔ་མལ་ི་གོབཛ་འཌ་་ཅས་པརྱ། པནགཞུཔ་ཞིའིགཞིའིིསབད་ པའ དགང འཛར འརི 
¡ དཞི་ངམ་ཡུསའ༡ བར ་་ལ་པ་ཧ ས་པ ་དམབིསཔཞག་ཡུངོནར་ྱུ་ིདེམཆུང་ཞི་ད་ུལཡབྟནཔར་་ུ་ཅོཉདཿང་བཅས་པྱ་ད་པཤབས་འྱུའགག་ཌཱུ 


༣, 


སྐ ཟར དི དོམ་ཤིགཆུ་་འཆོསྱི་ོཔ་ལག་ང་གིཁམ་ཅི །ཆའདིའི ོ་བབས་མབླམབས་པཟོམིམམནན མས་ལ་ཕནྲ་ཐོགས་པ་འབྲདེབ ¦ ོདྱ་སི་འགོ་གང་གིས་མཐོངབ་དང་། ཐོ་ ཐོས་པ་དང་།དྲན་པ15 


ཁུ 'དྲང་། རེག་པ་དང་། ཁྱོད་ལ་དད་པ་ད་སང་བ་ཐམསཅདབུདབནས་བ 
༅ཿ ཅཱྱྱོགས་ བཙུའིསཡརྒྱུས་ཐམསཅདྱ་ཧིན་ར་ གིནྨམས་དངོས་སུ་འཇུག་པར་འྱུརརོ། ཞེས་སོགས་ལུང་བྟནྱ་ཧུར རྔ་མཛོདཔའྱི་མབས་སུ། པོ་འེས ཡན་ལག་དདྲུནཔའེ་ 


ཆེན་མང་པོ་བཏབ། དེ རེའི 


མ་ང་བཅས་པ་ལྔ་བིམ།དེ་ཡྲ་སདཅིག་གིས་བཅོ་མྲ་འུན་འདུས་སླནརཿ 
བཅོམལནཝདས་མིབྱསློདཔ་ཡབཡུམ་འབིལ་སྩོརོདུ་གྱར་། (ཡང་འ 


རཾ 2: ་འ་ 


ཏོར ཤེས་པ་པོ གང སོ གོ སྒོམ་པརཉེད་པ་དེདག་གིརྒྱུད་ལ་དམ་ཐུག་ ཏི 


ཡའཐགས་པ་གུུནྱ་བཟང་པོའྱི་རམ་འཕལ་ལྟར་ཡེདྱངེས་ ལ་ནསམཆོད 
ཧུའའགུར་པ་བནམཁར་བཞུགས་པའི་ཡིདམྨན་མས་ཅིས་མཇད། ངེ རག རར ་, 
རཾིཾིཾིཾ ལསའོད་བདྲཔབ་ཁགཤིག་རརྟསོངདུམཤོགས་བཅུལའྲོས་འཛིགརེན ཐམསཅད་སྣང་བརྲ་ཤས། ཆུ་བྲའདུསམཛོད་སྤུར་ཐིམམ་ཐགཏུ་ ,, 
ས་ཁི་བའི་ཉིང་གཐམཔ ུསོེ་ཀ་གུགདགད་ིོ་ཤགས་བ། སེམས་གསལ་སྟངྫོསསནམ་འདམ་པའི ལསམ་གཡས་། 























---- ། དེལ 17 
པོ་ཚ རེལས་མི་ཡོདྷ། ཟོད སྣོམས ཐོ གོའོ ཡོ 
རུ ༤ ཡོནཏན་གཤའམམི་སྐྱེ་བ་ཡདཊེ འབྱི སིངདུ་གནོདཔ་ཡོང་། ད་ནཏུགནསདགེ་ོངཔགས་པའ་ླ་ས། ཏད  ྱ་རྩས་ ་ཱ པའི་སདདུ། མ་འོངས་པ འདུས་ནྭ་ཉདདམཆོས་ལུ་བགས་ ནས་བསྟནཔའི་ཁུང ། ¢. 
༼  ཆུལ་འཆོས་སམ། སྒྱུ་མམཁནཿ དགུག་སྣ་མད་ཅག་འཔམ་ཆ་ ནཔོ་སྭ་གས། གསནས་ངཿལབར་རུང་བ་ལྟབུའ།།དུས ིས་པོགས་པ མནན གས་བ སམི་གེབྲཔམོལ་འཛོངཔ་ལྟརབདངིང་། དྲགི་ལས་གསོག་ 
ར རཾ འཕིགས མང་བར འེས ལོང་བ དུགལ་དྱ བརྫ མཡིལ་པདདབ་གས་འཇགཉན་གངཡགོ་་བདལགཞན་ཡང རུང 
ཕང པའ་ལས་བམངབ 
+ གྱི་བསྲན་་གིན་་གའ་བ་གསང་པ་ཉའ་འབ་ིམ་བ་མའས་ (ན་གསོ 












[5 པརཡེའུ་བར། ཕྱག་ལེན་ཟུ་ཆོག་ཕུན་ངོགས་ལྟ་ཉན། མཐའ་བསྟེན་སྦྲབལས་མཐར་བསྐྱལཞས་བ་ཕྐེད་རྫོགས་ལ་དབངའདཱོན་བཡྱི་བཏཔར་མི་ཚྲ་གོང་ཆོག་ལྭ་དས། རུང་ཟད་པའོམནབས 
32 པར་སི་བར། ཡུགལན་དོག་བན་ངོགས་ ཉན མཐར་བ སྔགས་ལ་ཅིགགུནཔ་པའེཉེས་པལཡི་ཅ་བརས་བཔྱོརརགུ་ཞདང་་བ་་་ང་གས་ས་ 


༄། བོབས་པསྨསཔས་པཙོ་མདུ་བྱཆགས་པ། མིགས་ལམི་ཕབས་ཤིངའགོ་བའི་དང་ཤིདཧཱནགཞན་ལས་ཆེབ། ལསྦམ་དགོའོ་ཟ། ཆོགས་མངྒ་ནོམ། ཆོསདངགངཟགགའན་ལྨོ་ནུ་རའདེབས་།རངཐམས་དམོན་བར་ 
± མཐོངནས་གཞན་ཐམས་ཅད་བོད་བུ་འབའ་ཞིགྱ། མཐོང་བླ༣མསྱིས། ངེད་›ི་སོབ་དཔོནྲ་གྲི་གུབ་མཐའ་དད་ལུག་ལན་འདིདག་ཁོད་ཐིསམགོ་ཤེས། དངཔོར་ཚིག་ཆོ་དམཇུགྱཏྲོའྲི་ནན་ཐུས་ལ་མའཆམ་པྭ་ལར་འཇིཔས་ནས་གསོདཆེས་ྱོན་དེ ཧཱ 
2 བསྟན་པའི་ཞབང་འདྲེན་བྱེད་པ་འཇྱུང་། སྔགས་པའ་འདོད་པ་ཡལ་ཆེར་མང་དཔ་པོར་རྡོར་སྲོབ་དཔན་མཚནཉིདདང་ལན་པ་ལི་འཚོལ་བརུ། སྭུ་བུང་གང་རེདམིང་ཧཏགས་གཅིག་ལ་གྱ། གྲས ། པར་དདབངདང་གདམས་པ་ཡོསངོ་གས་ ཅི 
རབ ངཱ ༢ སམ་དིས་དནྡ་སགས་བླསབ། ིནང་གསང་བའིདམ་ཆིག་།༤ 

དདེ་ཞེསྦྱ་དུད་འཆད། རིགས་འཆོལ་བིནྲ་རབས་ཡལབ༽ྲི་ 


འཡུང་སྔར་ཐོབྱ་སངས་ཁང་། བསྙེན་སོགས་དགཔ་དབེད་ 








༦4 


ཏར 
པཿ 





¡ ར་སྣང་གི་ཆོསྱི་ཕབས་སྤེལ། གསར་རྙེང་བཀའ་གཏའ་གྱེ་ཆོས་ཀྱིན་ནླབས་ཅན་དཀྲགས། གཟུ་ཡུམསསས་ཆོད་ཉིས་བརྩམས་པདང་། གཏའབཟྫུ་མངོ་བྱེད། ལ་ལས་ཡ་གེས་བ། 










¢ ༥ཀས་པད་ཡང་བྲརདདབྱངས། མཐོག་གི་འབུ་བཞིནདུ་དུས་གནོམ་ཕྱི་རམ་བརྟོག་པ་བཀག། གསལཆམེད་པའི་ཞི་གནས་བརནཔོ།།མགོ་ལ་དགཔ་ཕོག་པའམ། བྱ་ཆལ་བའམ་གོོིདམྱག་པོ་ལ་སདབ་ལྟ་བུའེནག་ཐོས་ལ་བླམམདུ་ ༤ 

¡༡ བཟུདུནས་ཞེནཔས། མཛོ་ཤོསྤ་ནམས་སྐྱེ་མཆདམུ་བཞིའ་ཕལ་ཆེར་བསལ་བར་གཉིདམི་སདཔའྲི་ཀུ་སོགས་དུདའགར་9་བྱ་ཐང་། ལ་ལརི་དོདདུཔྲ་བདྲདུངབདའིག་བདངས་པའྱི་རལྷ་ནུམཏོག་འོག་འྱས་རྩ་ཚོགས་སུའདོས་པས་ངོསམ་ཟིན། 
` ¡£ ` དགྱི་མོ་ཉམས་ལུནྱ་ཕྱི་རིསམླ་མཱབས་པ། ཡུབམདམཐ་བྷངས་པའི་ཉགསུ་ཕུར་ཏེ། དངཔོརཔིལ་མི་ཚེ་སྒྱེལ་རྣམས་ཀྱང་།དམ་བཅད་རྣམརྟོག་ཡིན། རྣམ་ཏོག་ལ་ངོས་གཟུང་མད་ཟེར་ཤིང་། དངཔོི་ནམྡ་ཚོགད་བདེནཔ་མེདཔ། ཡིསྭྱི་ནྣམ་ 
¡£ རྟོག་བདེན་གུབ་ཡིནཔ་སྐད། རི་ལ་སྦྲབ་པ་བྱེདའཕྲོ་བ ཤེལ་ཏེ་། ཁ་ཙོགྲ་ཆུལ་ཁམས་བྷ་བོར། ཁ་ཅིགཝོས་བསམ་ལྷ་དསནས་འཇུག། ཁཅིགནི་འདན་ཤསིགེ་བ་གཞཆགས་ཁག་ཆེབ་པམཐངནསུཔཇུག་ལམ་འབུབངཆོས། བློར ¦ 
[ཙི གསེགཔ། རླེབ་བརྒྱགས་བསྐུལ་བསོཤིས་ལཆྒྱགས་ལ། ཁ་ཅག་སྒོམ་ལ་ཡེདམཆེས་པས། ལག་ལེནཆོག་བླབ། བསྟེནླ་སུབད་དབངབླསརལན ཁ་ཅིག་གྱངམཐོ་དུདཟད་བླམམསཔས་དྲདབག་ཚོསསྐེས་བསནབསིལམ་ཟིནབ་ལ་མངོན་ ༢ 
























ད ¡ ༢༣ ནཔའིཉམ སྣསུངགམྲོ་ཟབཏུགས་ཨུ་ངོས་བཅུངནུས་གཞུན་ལ་འཆད་ཅིདོནཔར་རིགས། ཁཅེགཞིཏིངངའཛོནའཔ བདེ་བའེ་པུསསུ། བདད་ཆུལ་དགའབདབ་ཡུག་གསབརླདགཅདནུ་ིོཔའྱབཝགལེས་ོདཆང་ཟིནཏགཉིསས། ཟསནོར་ ཿཿ 
རྒ སོག་དང་བྣམས་པའི་ཡེ་ས་མདྲ་བཟ་ཐོབ་བམསལ་སུའི་སུན་གུགས་སབཿནྲོདདྱ་བུང་བ། སུང་སྤད། གཏོར་དབང་། བགེགས་བསྐུད་ལསོགས་པྱ་ིནནབས་གཞནལས་ཆེབ། འགསནམཐུཧེདམ་དགོན་བརྩམུར་དུ་བདག་གིས་འགཔ་འདའཐུང་།འདིའི་། 
] ཏུ །དུས་སུ་ལམཏགས་ཡོན་ཏན་དང་བདུད་ཊེ་བརཆདགཉིས་ངོམ ཤས་པརྨ་དང་གི་འུ་ཙརམངང་།།བརཆད་དྲེན་མས་ཐམམ་ཅདྱའི་དུས་སུ། དང་པོའ་གཅིག་པུར་སྒྲབ་པ་བྱེདདུས་ལ །ཉམས་ལེན་བཟང་ཤན་འབྲེང་གཾསུ མགཡལ་དུསོང་ཡོདདེ། རངགྱི་མངཔ་ 
| „ ཨལུ། གཡུང་བྲ་ནམས་དང་དགེ་མོར་འདྲས་ཡིན་འདུག་ན། ད་གཅིག་ཡུར་བམདཔ་དངུམངྱ་པཱྲ་པེན་པ་ ཏདཔརམི་གདའ། སྭ་གཅིགཏུ་གབྱ་ཁུང་དགོས་པ་མདྩསམ་པ་ད ངང་།། དེནིཌོག པྲ་ནཱན་བུ་ངོསམ་ཟིན་པ་ཕུབམའི་འོག་གྱི་རུརྩ་རུག་ཅེསྲ་བ་བ། བའ་གཅོདཔམས་ཅད 
}1;ཀྱི་ཤུ་ །གཡངས་པས་མི་གནོདཔར་འདུག་སྣམ་རྡ་བའི་རྣམརྟོག་དེ་གརྐུན་མ་ཕོསམ་ཐོནལ་ཤོརབ་ཡིན་ ། ལམ་ཧྷུ་བེརམི་ཤེས་པའྩབུང་། སྣས གེང རེ 

ར་འ དནས་འཇོག་པ་འྱབུང་། སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱེལ་ 


ཡ་ ` ༽ མའ ཌཱ ཡ་གདོདམནམཆོས་སུ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཡིན་སྙམནསྭ་བློ་ལྭ་བློ་ེསཀས་བཀྐྱེདདེ་ ` 
,,£རྒྱས་ སྒྱེལ་འཕྲོ་བཤག། རྣམ་རྟོག་འགོམ་ནོནརི་རྗེས་མུ་འབྭཔསང་སྟེ། སྒོམ་ཆེན་པའི་བར་ཆད་ཀྱང་ཡིན། ཁེབས་སུཆེན་བོད་ཡུལ་གྱེརྗ་མེ་ལ་ཡབ་སྲས་དང་། རྒྱ་གརགྱི་གྲུབ་ཆེན་ཕལ་གྱིས་འཛིམཊ་--། 








[ ཡེ། ༧ །གླིངགི་ནོར་ཐམས་ཅདཿ ས ། མཆོདྷོཏནདངདགོནཔསས་ བསྤསུ་ལམ་མི་ཐར་བརའདེབས། བ་པས་བ ཆངྒཚོལྱཧོས་སྨུཔཔོ་གཞནནས་ ོིདགོས་རརཔ་འཛུགས ཁ་མ རོ | 
ཧཱཿ གུནི་གཙོ་བོརཆུགས ག་ཐ ཇག པག ཉན་པརྡྨ་ཐོམཆེན་པརམིངབཏགས། ས། གེས་པྒ་དབ །སྙིཔལ་འདྲེ་ཞུགས་བྲམཚོརབབ། རོ ཞུས་པས བཱ 
ཤཿ ན་བཔའྱིགདཔ་མཚད་ གྲང་གརལམ་འཚྱེར་ཡེ 


ཞེས་ཟར་པག་ལེན་ལ་ར་འདོད འཆར། 

,[ན། ལན་གཉིར མ་ལམིཏས། བཞི་ཝཱ་ཕན་བཏུད་ནདྱགརཱམཐོངནས། མཐོད སོ པའི་ཉམས་འབུངབའི་བཅུདཤོར། ཞུམས ་ ། 
ཤཱ བའིས། ། དབུལ ཕོས་པའིདཔང་གིས་གཙོ ཟསམེད་གནོཔལདགའ ྲིེཾེིཾི་ ས་ ལོ་ཟ་འཐུང གུད ` 
༧ མནངབཀེལ་མདལར། མོ་བྱནམཛས་མདད་བིདདང་འ དཟས་ལདབའ། མཚེང་ུ་འོགསོག་ ྒ ཨ་ཕ་མིབས་གགས་པལ་བྱསེལ།འབོ། 


(¿ 


















| སསཨ{{ླ{ླླ|{|{|{ློ&&&&ལ 
དཿ བརྩུ ལྔ་ཡར། གནོདཔཔི་འདྲེ་ཝ་འགུགས། བཅུན་པ་ངོཆམེདནག་མོཆངདང་གཉིད་ལ་དགའ་བསྡ་མོམ་ཤོརདམ་ཏམས་ཤེད།ངེརསཔསྦྱ་རས་བསནཔའི་དཔའདེན་འཐད། ཉམས་གིབྱིས་ཡུད། དའྲདཔའེདུས་པནལླ་མེབས་པའྲི་དསྲས་ལབོན་གུ་ ༈ཿ 
ཏཿདྲག་དང་འཆམ། མཛའ་རུ་གཉེནདཔ་ཚངས། ཁྲིལ་དང་ངོཆཞིག། ཡ་བབསྔ་ཁེ་མིག་འགནདོཔ མསྦི་སྨོད་ན་འགོས །ཅད་རྨཱ རན གག ནི་ཚོག་རྫུབ། གོནརུ་ཁྲབ་ཤུབ། པ་ ་ བ། / 
 རངྒུ་ནི་མུག་བྲམལ། ནཱ ལདང་བྱརགས་ཤས།ནང་ཏོ་ལཞི་ ུ་ཟསྲུགས། ལབ་གམ་ཁཆམུསས་ཏི། ཏིསམི་ངལ། །ིདཔརབསགས་པའིནར། ཅའ འི་གཉིན། འགོགས་པའི་གྲོགས། གསོས་པའ་བན། འག་ལུས འཐུ 
ཿཱ་པའཤོགས་སུ་བཏངནས། ང དམ་འཐུབ། 1དུག་འིས། མནའ་ཟ། དུག་འཐུང་། དམཆིདལས་ཁེལ་མདལ་ཐུད་ཀྱང་ ༡ ཟནས་ལ་ད་བདས་གཅགནས་གཉིས་ལངསཉན་འགལ་ཨ་ཆོསཉིད་ལན་པ། དའི་བབལ་མི་ཚོ་ཟདནས་མངད། བརི་ 
ཤིླདས་ུས་ལརའ་གོང་ཧེཆྲ་ནས། །འཕུལ་ཡུགས་གཉིས་ཀྲ་མུག་བྱམལ་སགླ་བཅན་གཡུབས་ལྷ་ལེབས་བའྔམ། ཕཱ་མ་སེབམརམེལ་མཆོངསཔ་ལུ་བུམབྱབངྱནདྲིནམས་ལ་བཏནནས། མམོམ་ཁའའགོདམ་ཅནྭ་གངུམ་ ༈ 
༈§ཐམས་ཅདཐུགས་ཁྲོས། ནམམཁའི་ཉྟ་བྲནནས་ས་འེག་ལྟེ་འུཕཾ་ཡན་ཆདཀི་སྣང་སྲིད་སྡ་བརྒྱད་ང་དབང་མདཔརལབུགས། དེ་རྣམསཏྱི ཁ་རླངས་དང་མམོ་རྣམསརྱེས་ནད་རྒྱལ་ཁ་ཡྲེ་ནས་ནདཀྱི་ཆར་ཕང་། མཚོན་གྱེ་དྲ་བུ་བརྐྱང་ བུངས 













༈ རོ ཟླ་བ ི་་སི་ཁོམ་སྲོས་ ཤག ༡བནད་རིགས་བསམིས་མི་ཁུབ་བརོདཊིསམི་ལདྱ་སཱནཔས་ཡིང་འདོགས་ཡི་ཤེསཔ་ཝ་བུདཔགྱཏུ་མེད་པའོངས་ནམ་མྲི་ནམས་སོབུདུམི དཔནྭ་ཧིདིང་།གཞན ; 
ཅེབ ་ཤིང་ དི ་ ། གི སན་ི་ད་ཞས་ུ་ནད་ཞས་བསར་ བེས རྩ་ུང་འུབས་པ་སྟ་བུས་སྐྱེ་བོརྣམས་ལ་བདེ་བའི་གྐོ་སབས་མདུཔའབང་། དའི་དསསྱུ་སཱན་པ་ཤིན་རབས་༡ པའི་སྟོབས ཅས་གས་ཤུད་ 
ཤྭ ངྫམ་གེདང་ ཅུ ཞདུད་།ཅུ་ | གས་སང་འོ། རིས་འ ཁི་དོན་དྲ་པརའི་བང་མབས་གེའོ ཅཐོདཔོ།གོབ་མསཔཉ་མྲིན ནམྲིརུས་ཏི། ཉིན་གཅིག་གེ་ལས་སྟབས་སམ། ནུབ་གཅིག་པི། ་ གཉིད་སྟབསམ་ :. 
སཱི ། གྲ་ཞྲངཆེ་བླནམས་ནྱེམབ་དཔནྱ་ཆིས་འཆེད་མྡི་ནུས་ཏ། མོབམའི་དོན་དྲུ་པང་འྲི་བལ་སྟབས་ག གུམ་ཕད་ག།འུ མནས་ཏ། རུཕས་སམ། ཞུ་འགག་ད། གཉད་སྟབསམ་ ¦ 

ཅན་གོར མགོམ་འཚོས་པནས་མི་གཅིལ་འདོད། ཁུ་བམ་འཐུངས་པནས་ཆིགམ་སབས། སློབ་ལོད་མེདཔནས་དྲིན་པ་ཞིག་འདོད། : ] 


ར@་ཀྱང་དང་ལ་མ་སྨེན་པ་འཇུང་ ཌ ལའ ི་ 
-3 ར་ བཀའ་རབྱ་སུད རཉནམ་གོ་ངང་གྲཞུའབུགས་པམས་ཅད་ཤེང འའ ཟ་ཐ་ལས་མིད་པ་རིངས། ༨ ཟླ ཐམ བ་བླ སཱ སེག་སོགསྱ་འི་གལ་ཆེབའི་ཡག་ལྐན་དང། དིད་པྲོ་ཆེསོག་སི་ 
ཤི] གཞུངཆེན་གེགས་བོམ་མཐོང་བས་འཇིགས་སླག་རྩེ་ཞིང་། དཔྱེ་རུང་ལུང་མདཔཤོགྲའི 'གརའདུགཚོལ། དསགྲཞུངཇེ་བའཆདཉན་ནསཔའི་དབང་གིས། ཅུ་མ་དུ་གཏུར་གེག་སོགས་ཅ་ པམ ས་ཡ ན་དང ཡན་པ་འ །གསུ་འི་ 

¦% 1» ༦༤ རའ ན་བསརངས་བརེ་ངག་ཆ། པརམསན་རི་བོང་གི་ངལ་ལ་རཀུ་ནྲད་དང་། ཝི་ག་འབས་རེལ་གྲབམ་ལ་སོ ས་པའཿམན་ངའ། སྣ་ནམས་ལ་ཡང་ཡ་ཡ། 

(ཛཾ སྦ་བྲིདནི་རྒུན་ཆད། སྨན་གྱིངོསྤྲད་ལག་ལན། རྒན་རབས་རྨོངས་པའི་དག་རྒྱན་མ་དག་པརྣམས་ནེརི་བོ་གི་ཅའ ཏ སུད ང་གཡབ་སདས་གྲུཡ་ལ་གགས་པ་ ཡན་པགྲ་འན་ཆགས་ར་ ~~~ 





























ྨ།བདྲ་བསནས་མིལས་རང་འབོར་བསེསཏེ། ཚོང་འདུསཀྱི་འོམ་བཞིན་དུ་བླསད། བཀའ་ཡདཧིནླ་དབསྦརོད་ཁིད་ཟབ་མོནིམིང་ཡངམི་ཐག། གཞྭནྱི་ལྐདམོམ།ནདཔནནགོམས་རྭབཕོགས་ཉཾ་པཅམ ། ཡིགནག་རེངབྟཝས་ཤིདྱ་སཱན་པའི།2༠ 
སཏགསཙམ་བྱཟངནས། འབེམྱནུསམེདལ་ལོལ་ཚོདམདའ་འཡེནནམ །དྲུག་གཉེན་འདེས་མའིགསེབྱཏནོ་ཆར་ཕབནུས་དྲག་ལ་མི་ཡུག་གཉེན་ལ་ཕོག་པ་མཁར་རེ་ལ་རེབ་པང་། ཡང་གཉེན་བསད་པསངས་ནས་རྟུབས་ལེགས་ངུས་དྲགའེཙོམ་ ༥ 

[ གསེདཔ་སྟེ་ཆདཔ་ལཱར་ལག་ཉེས་མུམི་གསདཔྷརམས་གདོན་དང་སོན་ལུས་ལུ་ ཁུག་བཀལ །སིན་བས་ཟོསྔ་རསྦའི་ཡིག་གར་ཏུབས་ལེགས་གསསནས། ཁེེལ་ངོཆར་འྱེ་མནས།བེདགཞུང་རམི་ཤེས་བཤདྱ་རུདམེདྱ་ཀངནདཐོག་ཏེ་ཡན་ཐོགས་ ་ 
| ༥ ི་ད་འདཔཡིན་ཞེསམཐིན་པ་བྱརསནསམབའྱསྟསེ་ཤིསཔ་ཡངམིན། ཨི་ཤུས་པ་ཡངརིན།སྨནཔའི་གཟུགས་བརུནཿནི་ས་འོགཞས་གྲོགངལ་བ་ལྟར་ཡུལ་ཁམས་ཀླུནྩ།་ཁབ། ལ་ལ་བྲཊཉདྱདའཔའི་ཆལུགས་ུ་ྱས་པནས་མི་ 
ྦ ༤ སྱ ཱརའགམ། རནཔྱར་སྱུངསངེས་མདཏེངྱགས་བུང་མ་ཙཱར་འབ་གིང ། བངསུམས་སྙིངརེདང་བལ་བསནད་པ་འོར་ལྭནྱར་དདུའེ་མོབ་ཡང་། ཡོནལ་བརགས་པའི་པིརནདདྲ་ཀགསཔ་དངྱ་པུན་ལག་གཏོང་བརདཅིང་།ནདཔ་འཚོའོ་ ་ 
” འཁམངོའ་མམགུན་རུར་དུ་ པལས་ཡུན་སྩངདགའ་བའི་སིམསད་གོ་ལག་པ། སྙིགསམའིནངནསྦཀངྩིགསམ་རྩ་པུརཔ དཔན་ཐམས་ཅདཆང་ལདས་པ་བཞེན་བདོ།།ཁྱད་པརྨ་སུན་ད་དདམ་པའ་ཆོས་སུ་མི་བརི་ཞིང་། སྨན་པའི་ ་ 

















་༽ ཧབལགསོ་བོ་གཙོ་བརྟོ །ཧམས་དཔྱ ངྔརཆ་བའི་ལྷ་སྔརེས་ཡིན།།ང་ རྫི ཇེཆིན་གདྭགསཆོསྦས་འགྲོ། ཧོད །ཅཅསླ་ྭ་ཨིང ལི །དདནུས་ཐོགསད་འམསམས་ ཉཱ 


: ཅན་ལ།།དྲིན་ ཟཞག་འཕ་ལ་མར་གཞ་ལ།། ཡེདབགྱུ་ར་བྲསཾ།།པནི་མཁའ་སྨོདང་གཔའེ བུའྭག། ཞེས་གྲསངས། གྲུཕ་པའེ་དཊདྱག་ བཞེས་པ་མང། ཞེངའཔེའི་གྲང་ལྲ་བ་ཕུལཆེ་བའི་དོན 
་ དག གཞནདུ་ཐིག་ཁརཤལྷ་སནས་གུབླུ་མོབ་པོནོ་བདག་ལསོགསྣ་ལལིའཆོགས་བ `± ་་ ་ད༨་འཇི་གུན་དགབ་སྔོན་བསམ་་ པིག རྗེས་ཨུ ཐུསསརྗ་བསམགྱེས་མེ་ཏུབ་ འོང 
ཡུར་བསམྱ་གིས་མི་ཁབཔ་མངཔོ་གསུངས་པའིནངནས་འདི་ཡང་གསུངས་པ། ཀཱ་ཡེ་གསོན་དངྷ་མུལ་ཝུན་ཀྲུན།།ལགས་བར་གསོནདང་འཇིག༔ནརི། །ཌུག་པར་ཤདིངཚོགསྐ་ཆཡྲིནམས།། ཅད ནཇདམ ་ཉན་དྭགཱ་ཉན་ཡང་།འཁུལ་ཆིག་ 


༈(སཅོལི་ཡུལ བསྟན།།དེའིངཉནཔ་དོནཆེན་ཡིན།།ཝནཆདམ་བྟལས་དྭག་བྷཝས་ཁང་། ར་ཡིན །ངརཔཊོས་དཔམིབ་གཉིས་དག མི་ངངྡ་ཁོདྱའིསམ་ཤེསན།། པ་དེག་ཤེགས་ཀུནར་ ཧོ་ཡིན།།ཡུས་ནད་ནམསྤ་འྱི་སུབས་མགོན་་ ÷ | 
(¢ ལིན།།ག་གཡོ་ ས་བས་གར་ཧ། །ངཡིཡུས་པག་ཡིདེས་བྲ། བུ་གིས གོའ བོ་ག ཉིགས་མ་གདོས་བཅས་རབསར་དག། འཇང་ཚོན་རབུརཔས་ཇུཔ། །ཆུ་ཟླལ་གར་འཞིན་ ཙུ །ངག་ € ྣ 



















ངས་བ་ 
:‡; 


ལིད ས་བགསིགླ་བཅས་ལས།།ྱརད་འབྟངཆོས་དོག། གངལ་གཔུ་དཆོར་ཆ་པའེབས།།མས་ཅནྱིནྲ་ོལ་ལམལ་འགོད།། སེམས་གསུལ་ཏཱངསོས་བུལ་གཞུགམའིངང།།བདེཆེནབབ་ལྱ་དནཆདམེད།།ཏེང་ར 
༼ རད་ཡདས།། ཐེས པཆིག་བཅསརཐིནས་གདས། བསད་ཅག་འཅིགགེས་བག་འད།དངག་གཅིགགིས་ཇོ་གས་སཔསྦ་རུས།།ཞིབ་འམས་བྱརནམ་གཅིག་འཐོ། ས་ན ཨ་བྱསདངངས་གཅིག་མཛལ།།་པརྱ་གསངཅེ 
ྣ; -£ཿའགྱེད།།སེམས་ནན་བརྒྱནདུས་གཅེག་འདྲེན།། ཟདཔས་ཟིལ་གནོན་ཐམས་ཅདའགབ།།ཐིཚོམསདཔརམོས་གྲུས་བྱསི། །སཨ་ཉིཡམདཔར་གསོལ་བཅོབ།།རང་པངམ་དགརབརིབྱཤིས།།དདག་ཐམས་ཅདམ་མཐོད་པང་། །ཀུནྱི་མཐུན་སྣང་གྲཐ་པ་ལ།།ཞཔདྲུག་' ཱ 
($÷ གསུམ་བྱི་ན་ཏོགསེམས་འནད། ཱ་ནུངམཁེས་བདཀུནཡུས་ཅུ་ །།ཐུབས་མཁུས་ཐུགས་ཇེའྱ་མྱགིས་གསས།།མན་པ་ཟེརནངལ་བྱི།། ཆོས་བཀའ་འྱུགརབྷསན་ྱུརླ་དོནས་འཆད།།མུ་སྟེགས་མལ་ངན་རིག་ ་པས་བཅོར།།སཔསླརས་བྟསདརང་། 
ཤྲ ¡ རྒྱལ་མཆེན་བུཧཱཾགས །།མཁས་པ་ཟེ་ནོང་ལ་ཟེརཏ། ལོ་པལྦ་བིརི །ཤཱནཔའིཆ།མི་དོད་ཇྲག་པས་བར་ བཅད།། ལ་སྟུངས་གཅིག་གིས་བྲམསཅད་ས། །གྲུབ་ཐབ་ཟེར་ནང་ལ་ཟེད།།ནུབ་ཤོགས་ཨྱྱེ་དནཡུལ་དྲུ་སིན་པའཚྲ།། ཤྲཟུམ།པལའགོས་ ུ 
[བནམ་གས་ཡབ། །ཐིགས་མཐུཊགཏདཔས་མཁའ་སྲག་འེལ།གཤ་ཐའ་ཟརནཔལཟར སིདི་གི་ཛྲ་ཅིནཔའཆ། །པ་ིརུ་བའིདབས་ཨུཞིག། ཁ་འཞིན་འབུའདནས་གོགས་ཡབབླསལ།།།བིཐབ་ཟརནང་ལར།།ཀེ་བཆོདཔའཇོ།།དུག་ལ་། 








ཟྲི 


ཡོ 















-, ཁླརངསམུནཉར་གཉིབས། །སྙིང་རྗེ་བསྒྲོ་མས་པསུམུརུཞེ། །གྲུབ་ཐྲབ་ ཐོབ་ཟ ནངལ་ཟིར། སགགཟག་ཨུཡྱ་འནཔའིཚ།སོགབའདམག་དབའདཔའྱི་ས།བགའི་ར་ རོ་ཐལྱ་རུ་རྦཐལ་ཡུག །གྲཐ་ཐེབ་ ཟེརན་ང་ལ་ཟེར།།བལ་ཡུལ་འཕགས་བ ་ཤི་ཀྲུན ཊི ཛར 


་ˆདུ། །བོནདངྡ་ཛ་འྲུལ་འཕན་པའིཚེ།།ཉིཧྤཐེདབར་དུནམམ་ཁར་བསྡད།། གྲུབ་ཐོབ་ཟེརནང་ལ་ཟེར། ངག ས་གས་ཅན་པོས།།ཉིན་ལམ་གཅིག་ལ་བཅུདནསའོངས།།གནས་འདེརམ་ཏོག་སེས་སུུ་ཁེར། ྱབ་ཐོབ་ཟེཾརན་ང་ལ་ཟིར།།གཙང་གི་ོང་འདུས་འགྲུར་ཡོ 
:..ཆུ། །ར་དུནརྒྱལ་པོབེཅནད་བཟུང་། །སུབསར་མདོགཆད་ཡབ།།སཐོབཟེརནང་ལ་ཟེར།།ལར 


དཔས་ཟདམཐ༢མད།།སེམས་ལརངདབངའོབ་པའི་མི། །སྦར་སླེརངྷ་ལཱ་འདྲསགས།། བཏན འིདཡསདི་ུ །མཁའལ་ ལ་པོ་ཤལས་ 

མཤོགས།། ཡན་ཐོགསུརགས་མེད། །རིབ་འབྲིགསན་གནམ་ལགས་ཐོག། མ་པང་ ་ ་ཡིན།། མའེསམས་ཅཱན་བསོདནམསྦརུང་།།ང་མཐོངངམངཐོས་བྱ་ཏུང་།།མཐོང་ཐེས་དྲནཿགདདཔ་ལ།།ྱ་བངཆུབ་བུཿ | 
མཆོགས།།མངུ་ཡན་ཐོག་སང་གམད།།འ པོ །ཚ་འདིརིམ ་གསུམ་ཡགས་ངོག ག། ཕྱུལ ་འཆོངས།།དུསེ་རེས་སྱུ་མཱ་འཛོད་འཆཔས།། ངལ་ལོགྭ་ཝའིསེམས་ཅན་ཡང་།།གནོདྱ་ཕུད་པདེ་བརའབེལ ®@་ ྒ 
མ་ ་བདབའདྲོན་པདྲ་བ། །འདིལ་ཚོཡ་ །ཡོདར་ཀན།།ལར་རངལ་ བྲོ་སྙཾང་ག ཏདནཱས་ན།། །གསོལ་བ་ཤུརཆཱཾགས་འདུབས་ནསན། །ཝེཚོམ་ཡེ་ ཡེདགཉིས་སྤོང་ཆུཡན་ གཅིགས པ་གནས་རབན། །འམ་ ཐགྱཏཱ་པཾབ་གཉེས་སུབ།།པོས་ཉམས།༼ 


`༡༤༨-~ ༢༡༦༡--༡།༧༧༣ས་ ཟན... ༡༠༩༤ ༡ ཐ༦༦ཙ།རྩ།༡༡:༢ས༠༠༦༩༡༠༡༨་) 










' " ༤༡༠ ཾ༡༨༠༤ཟ-མལ་ ‰༡༨༧༥༠༤༨ 





་༡༩༦༢༤༨༩༡༦-༠༥- ༧༨༦༠༦༧༧༤༨༠༡༧༦༤༧༧༠༢༤ ༧༡༤༡ -2» ༢ 













ུསདཔ་ིན་ཤོན།། ་་མས་ ཌདགོངས།།རཞིག་ཞངའའ དུལཇོགས།།དནིམི་དོད་ འོ ཞིསསོགས་ ཤུན 
་ུ ཨསི་འབཔ་བྟས་དནས། དབང་འ བདནྭོདརྨ་དུག་པ་ལ། འཇའ རི་ རཕབ། ཁིསམ། 






.. ;2 ༄༅། པ །རྨལམ་ངའ གས་ཞི ོི 
„ˆ :་་་་ ཡོ 


ད „ བམགོས་ སབོཌཆདཉན་དསེདཔ 









ནོདགནས་བས་གཅདཔ་ ཇེཡྡོ་ངྲལ 
ར ལ་བོརྡ་པནུ་པྷ་ནམས་ལཐུགས་ཉིད་ གཉིས་འ དཔཔཤི་ཤོབ ོ་བོགཡུཿ ེ 
6 གོས་སུ པོ ་ ཕྱིམབས་རྔས་འཇུག་གསོ་བའིེཿ ས་སསང དངི ཏ་ལ ོ་ཞོ་ ` ་ 








&ོ ཱེ པ 
$ རམ 
༨ ' 


དབུན །གསེརླབེད་བབྱཏྤི 


བན་སྤྲལ་པ་ནེ་ངོས་མཇེད། 


། ཐོསོརཕནཔའི་མདོདང་ནི།།འིན་ཆེནྡ་སུངས་པཞེསདཀུམ། 


སུཆུད་བཞི་ 


ཁ་པ 


སཾའྲི་བཐགསུངས་།།བ 


གང་དུ ོཔ་བོ 


ར་་ །གུནི ཤྲུག་བམ་པོསུམ་ ཡི །ཞུས་ལྡནྭམོ་གསུམ་ 


བཡ་ ར‡ནེིིི་ 


སཀྲུམུ་ཏ། པཿམདོ་སོག་སུཐསཏིཀ་ཐོས།།ིངགྲ་ཁི་ 
མ སེྫ་ཆིགཟོ། ། ཤྭདག་འཆོབ 


ཀལེལའུ་དང་།ངོབྲག་བསི 





ཤཱཿནགདང་།།བདུད་ར་བུསཔ་ 
དཔྱད ཤཤ ⁄ 


ཙིགས སའ 


གདམས་ངག་ཁ་འབོང་དང།།རྨཆིའི་གདོམས 
སྐོངགསུམ ཐོབ།།ཉིབ་གཡག་ལད།རཔའིསུཕནས་འང། = རར གྱུ 
གམཉེས་ལུམོས་རྗེས་མུ་བཟུང་།།”གསོ་ངུྱདྡྣམས་ཁྱངཔེ་དོན་སྦྱནཔྲ་སནས་།།གདནས་ཆེནཔོ་ རི 


༦ 


༄༅། བབ! མདྡ་ཅཾདལས། ཁོ་ ཁོ་བོ ག་ཐག མོན་པ སུར་བཞིད་ྱ་ལིན།།མཁསོ་གསནམས་ དུང་མཛོལ་ཞིང་གསུང་ཐོསོནས། མཁའ་འ ོའོ་གཙོོཔལ་ུཔདཔོས་པཔམཛ་པ།།ཡན་ལག་] རེ 
སད ང་ལག །།འསི་ལ་ཐེར སེལ་ཟེར་གནདདུཆུད གས་དང །།དཔ་མགམ་པབགསལ་གདམསཔྨ་དམས་ ནོང ནུས། །བཞིནམ་ཁར་འགོལོདགསུངཐོསབཞིན།།བ་ 
འདུནཔའི་ལུངབྷསན་གསུངས།།ཡུས་སེམས་གནུངས་བསྩ་ལམོའིགསུང་སོ༔ །།དདངང་གུས་པས་ཡིའེའི་རེས་སུབེས།།ཕིར ཨནཆལགྱཏཱ།།ཨནཿམཆགཅིགླར་གརཡཱལདུ་བཞག། 
༈ བུ ཅིགགེས་རྟེད། རང ི་ །ལསོགས།།ཀྲུནདངམང་ལནས་གདམས་པ་རཱ་ཚོགས་ཐོས།བམཿ གསོད སཔ ས་ དོ 


ཡོ བོ དྭ།བནི་ཞིངགཞནའཔོ་ཡངཿཨྱོནཔ་མེད།། གས་ར ཡོ་བ མས མླ་བླམ་གསས་་བ་ས་གཞའ་ 
ར ལའ ་ བྱས ྲན་ ༡ གས་ཅན རཾ། སིས 0 ཿ 


ཧི ཅའ འུ 
རྨ པི 














་འཁད །པསམ་དུབར། །སེམས་ བྱསདྱ་རཆིནཔོསོ་ གསོ་ལབྲ་ཐོབ།།དིརཿཡོདཅེས་ཡང་ཡངགསུ་ས ༈དེཿ གིས་ཁངྱཡགདང་མྭཆ་པྱ་ཡལནས་ཞུསཔ།།ཇྗེབུས་གྲུམས་ཨས་ིངབ།དམ་ཆོས་ཙིུང་གནས། དགེ་འདུན ¡ 
༡༤༡ ཐམས་ཅདྱཾཀི་མཔའ་བདག།འདོདདག་འྱབངབའིནོརྩོབ། མོ་རིགམུན་སེལྱ་སྱི་སོན་མ། ཁམས་གསུམ་སམས་ཅན་ྱི་མཐས་གནས ༈གཟི སཔིིནན་ཏིད།ཞིངགཞན་ཅགཡུཉ་དགོསནས་ཐགསན།ི་ སྤྱི་ཞིང་མཆོག་འདིའིསིམས་ [ 
.2 ོ ནྭ།སྒོས་བོད།ཁམས་ཙྱ ཅར གས་གང ཞདྲ་ཅིས་གདུངས་པྷནམས་ཆྱི་མུབས་ག །ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་ ཡིཞིང་།གསོལ་བ་འེབས་ཡུལྱ་བླིབ་མདིདཔོ་ཆི་གདང (བཅཾཡ། ཤུམས་ཕ ས་ན་བ 

ནས་ལྱག།ེསཡུས་ད་བཅསནསཞུས་ས། ལཁོར་འདབ་ཧིབདྱསིད་བམ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ག་དཔ དཔ ང་གང འྱབུཔལ། ལམ་ཟབ་མོས་ཞུས་ལམ་གེན་པར་སསྦརས་མི་ 
ཧཱཾ ཁྱུ གནག་པའི ཅན། བུ་ྲའླབ་དང་ ། །རབསམས་དཔོསཀྱི་བམག ༽རྩབའི་བླ་མདངའརྒྱུད་པའི་བླམ།བེད་གཤགས་བཀའི་བྲམ།ཀུན་ཁྱབཔང་བུང་གླི་བ་མའོ་།།དང་པོན་རང་གི་སེམས་ 
ཀར ས་འ ད་མཁནགང་ཡིནཔའོ། །གི་ ཉིས་པནིད་ལླིབ ལོ།།གསུམ་པཞི། བཀའམདོ་རྒྱུད། ཁུངམན་ག་ཐམསཿེད་དེ། པོ་ིདངསླེགས་བས་བྱིའྱཾཡ་དུབཞུགསནས་འབྲོ་བ་འིདེ་ཤམཛད་པ །སོདཔོནནག་པོཁོ་ 






འུ 
པཿ 











[¬ ཐང ཱ ༢ 
རཱ མེདེས་གུགས་སོ། །བཞིཔནི། གཟུགསལསོགས་པ་དབངཔོའྱོདོཨྦགཱར་པའམསཿདདེ། དཔེརན་གཟུགསམུམའཐམས་ཅདྱའིནོངཔོལྷ་ཏོས་དང་།ཆུངཿ་ཉིདྨསྷོ་ཧེརམད་ཡན།ཞེས་ལགི་ོནས་ངྩོ་བོད་བརདཔཊི །དུ་ལ་སོད 
 ཅཱ་། དའོབ་ལདདམངགསམ་ཡེངས་པའ་་བྲནམས པར་ནི དེབྱཛུགས་ནསྟ་ཆོསདང་། གཟུང་འརིན་ཆགས་རང་གླིསངབརསརགོལ་ན།དོནདམ་གནས་ལུགས་ཆི་གདམས་པ་མངོན་སུམདྷ་རོགས་པར་འུརརོ།།དེསབྲུམ | 
]§ཿ ཐམསཿདྱའྱི་ཆུལ་པོ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱི་གནས་ལུགས་ནངནས་ཏེན་བའྲ་གོརིཔོནརཔགི་སེམས་འདི་ལྲལུ གསུམ་ངུས་མེདཝམས་ཅད་འྲད་འབུལ་ཡོདམ་མོང་བསྔ་འོདལ་ལོགསསུ་མེདལ །མངན་ལས་འདད་འའདའ་བེཏདང་བལ་བར་ཤེས་ 


སུ 
༦. 

རབ 

རི་འ 

ལ་ 


རཔརླ་ཱའི།།རུནདེའིིང་གཟུགསནས་རམ་མཁེནྱསི་བྱཅིཆོས བས་ཁུབཆོད་ཐམསཅདྲ་བཱམརམམྱུར་པརྡུལཙམ་ཡང་མེད་ལ ཡུམ་པང་སེམསསཔས་ཆུ་གྱུས་ལ། བཟང་ངན་སྤང་བངྱ་བུངན་བདག་དངདཔོས་པོ་བབངབ་། ༨ 
ཙཾཡིནཏེ།སྲི ཏ་པའི་ས་བོན་ཁོ་ནའོ་གསུབས་ལ ། ཡཔཞུས་པ། དྷེ་ཉ་པཱའི་དོན་།འོང་དྲུ་མ་ཆཱད་པ་ནམས་ལ། སཅོབ་མཟྦིས་རམཅིམ་ཤྲས་ཏ། ལམ་བླམ་ གྱེལ བཟང་ངན དེ ་འི་ི་ཉརྱི : | 
-༼) ----༡-༡༨༨༡༤༡-༡༡༥༠པ༧པབསམས་པརས།་༡༢༤༡༢༠༩༡༡༠༠༩༡༡༡ཟ་༢༤༤༧༤༩ར༢༩༤༤༡༢མམཔཔི་བསརམ་འསར་]ཝ་འའའཆ་༡༧ཆ༡༤༡་༧༡ ༤ ༡༩༨~--༨༧༡ ཟཀ་ཤ། ༡ 52 ༩༡༡༢ ་སབོ་བསལསཤམམ་ས་པས་།འསསའགས་།འས་འསསས་འཆསསཔཔའཔངས་པས་བཟམས་འཇནས་བཟམས་པས་པསའ་ལསས་ལཁབ་པསཔལསས༤རཔ༡ར༤པ༧པ༨ལ༤༤༠༧༦༤༠- 







; 


£ 


༧ ༦༦༧རས༨༩༧-༨༧༦༡༤༧༢༠༠༠༧༤་ 


༡“ ༡༤༤༤ ༠༤ བ༢༡༤༢༠༧༠༠༠༦༠༠༦༦༦༠༣༣༣༣༠རརརོརཆོ མ་སེམས 


; | ༅། །ལགས་ཞུས་ པས།ྷེནྱེབོོགིསཞུས་པ་ཤིནཏ་ཡེགས་སོ།།གོང་ཌར་མངོགས་ཤིང་།དད་གུས་དམ་ཆིག་བཅོནའྱགས་ཉིང་ོབས་དངྲ་ལན་བའི་གང་ཟག་རོད་ ཟག་ཆོདྡལན་ལ།ཐུན་མོངམ་ཡི བྲ་འབས་ཟབ། 
ཤ# ༨ ཡང་བླ་མ་གཉིག་བླསཔས་པསླ་བམ་ཐམས་ཅདའྲགབ་པ།ཡི་དམ་གཅིག་བླསཔས་པས་ ཡི་དམྭ་ཐམས་ཅད་འགབ་སེ།དེ་བཞིན་མཁའ་འགོ་སབོས་སྱུབ་པའི་གནདམངཤེསན། ལྷ་ཚ ` ཛུ 
_ཾཿ གཉིགཡུ་ལ་འདུས་པས།བམ་གཅིག་པུ་སྒྲུབ་པ་ལརབ་ཏུའབད་པ་གལཆེ་གསུས བིདཉིད་ཉམས་སུ་ཐས་པས་ཡུནང་པནས་འྲགབུས་པས སེཾ¦ཾ¦ཾཾཾིཾིྲི་ མོངམ་ཡིན་པའྟི་ཏོགསཔ་ 
-ླ ཤཿ ¡ཇར ཏོསབནུམ་ཤཁནལཁོརའ མངསོལནས་གཏན་ཅ་སཞམཚོར། དོ བཆང་གིའ གའཕང་ཐབ་པསའབུ བུལ ཡང་ བི་པཆེན་ཡོབ་ བསགསཔའིིི་འ་བསཐོསཔ་མངྱར་ལ།་ཤསའིཤང་པལའིབསགས་ལདས་ཅིས་ས ལབ 
4 གསུམས ཡབ ཨུཔ།དྷ་ཏརན་རིགསཅི་ད ཐང་ཞག་ཁ་ཡར་བླས་ ཅི འམྔ་འུས་པས། མཆནི །གནདདང་རྡན་པའི་གདམས་བཟབ་མོ་མྩིནནས།དཔོན་སློབ་གཤའམ་ཞིག་གིཌ ུ 
_ ¡ན་གསངསྔགསཐྲ རར ཇིསྐདདུ] གངགིདེན་བྱི ན་ཉིན ཅད་བ ་བསོཿསས་འོགགས་པིཊིསའོ་འ་འི་་ 

















ཨུ ཐབས་བཅེན་པདང་།།བདག་གིབསོདནམས་ལས་ཤེས་བ།།ཞེས་སོགས་གྲསས་པའ་དོདཡི་ཆིང། ཁདབར་ངདརབ་ཕུགས་ཅིཟླ་མབའདི།བླ་མུབ་གཞན་ལས་ཤིནརསཆེ་ཐགཆོདཔཞིག་ཡིན།ཐུམ་གཞུན་ལ་གསོལ་བཟི་ཚོའི་པ་པོར་གངབཏབ་པ་ 

| རར གཞན་ལ་ལོར་ཏབཔལམ་ཁེབེལ བ་བ བམ་བསོདམསཆེ།འ ངོ དཆིགྲ་འཅིག་ཅིམ འིགཅམ་ཧབ་ཕགའནློམ་ ཏེ།འདིི་བེན་པརགདའན། ཁ་ཁ ྦ 

ཟི ±= ལ་བྲ་སས་དདབས་པས་བདག་གི་ ་མགོ་བོ་ཨྫར་ཀའི་དོག་པ་བཞིན་དངོལ་བར། ཞིག་ལས མ་མ་ས ནི་མི བླས་པས་ཐེལས་ཅདབྱབཊ་པརག། ཏུ 
ཕ་བུང་ མའ [ 

ཡི ˆ རར ི་ བག་་བབང་བདདོ་ོས་རམ་ལ་བཟངཔནབུ་བགྲནས་བགོྱབོི་ག་པ་རམས་ཁ། བགྱང ༧ 

ས་ཡིད དགངས་པྱ་ཆུབ་པ་ཐོབ་པ་མཉམ།ཆོ ་པསསཅདཞནསཅས་ྱ་ འུས མ་དྱ་བད འབས མམད་ས་ཐུལནསོ༔ མ་བཏུལ་དང་།བ་ ཇན , 















` §ཾ༅། །མས་མ་ཐུལ་བླནམས་མོབ་མས་བྱསལབའྱིནཱུལ་བཿསམོ་ལང་ཏྟེ།ཁཱོདོ་ ཡང་ཐོམ་བརུང་བཡིན། ཁོྱ༣ཁྲགས་ད་མཅསཔ་བས་ཐསས་མཁསགས ྗེ་ལུགཔམ་ཡིནཿང་ དྲནམ སྱི་ཟུན་ནྱ་བཏ་ཅུབམཆོ་གྱ་ཏ་ཡེམས་བླ་ཉདནས 29 
ཙརར་་ ངད ཤད་་ནམཿཆིན་བཔ་ཡིན། དྷུ ཞལ་དུ ཨུ་སོདཔྷ །མ་བླལ་བུནམས་འད མལ །མ་པལ་བམས་བདག་གིསྲཔ།།དས་སམ་ཧ སད་དུ གིང །ཞེསཔ་ལྟར་བསྒྲབ་པདུང་། £ | 
-ཟ ། ཟས མི་ག སངས་མ པསཡནཱ སོ་གཞིདགང་བ ཉིདགང་ཟག་དདཿནི་མམ་ཡེངས་ཞ མས།ཐམནྨི་ལམདུ།བདགགི་ 

རཾ ལ་ཡེགསཔར་བྷསནནས། གདམ ཡུས བསྐོརའདཔགུཏྱ་མེད་བཀྱས མྫརལམ་པོད་ གའི པ་ལི ཿ 


¥ བའི་ག མ་ཅིག སིག མནས བཅསྦའིཆབདང་།མ་འབོས་པན་ཟབཆོས་འཆལདུ། གོལ་འཇུགས་པའྱི་པིརཟཱད ་ 
¡རས ་ཉིགགྲ་བསམརེ ས་ག "ལ་བ་འ བརམཆོམསྲས་ཡིག་ཀྫ་གམིད་པབང་བྲབའ། ླ་དབ་མངགནས་ལཉེནཔྲ། ཱུ 


























ཀ༅། _ །མྱི་ཡི་དབང་བརླར་བཞི་ །ཅོད་བན།བུམ་པ། དྱ་ཧན།གོསྦ་རན། སན་རཀ་ གོ་ོགས། [རྫས པའ ཡག་ཚང །ནངགི་དབངནི་ རྱལ།རིག་པའི་ཡི་ཤེས། རིགསྔ་མུ །རྒལ་བརིགས་ཅིབདག་པོ་། $. 
༡༦ ་ཕག་མཁའ་འགྲོ་སྡ་བཞི་དངབངས འཁྱིས་གསུང་ུགས་ལ་ན ༣ སྣ་པ་དོང་བཅས་པདང་། ད་ཤོང་དཔབཀའ་མབ ཡུང་ངོ་།།གསུང་བའིདབང་ལ།བཏཆུབ་སི ཆིབའ་ག།སཅིར་ ཅིདབང།ཟགཔ་ཡེ་ནེས་རམབ།དཁིནཉདཅི་བང་ ཏཾ 
(ལྭ ཆ་བ །སྒོམ་པ།རྨོད་པ། འབྲསབུ།ཐམས་ཅད་ གས་དབའ་ངོ་།། །དས་བསུར་ཐབས་ཅི་རིམ ་པཁིལག་ ལས་ཁིསེམསདཔ་ སབ སམས ག་ང ཀ་གཅིག་མ ཞངདུ་འཇུག་པའི་གོང་ 
ཏད ས་གཏོང་བཏས། ཨུས གཞུས བཟེགས་བླགད། དགས་ ལ་བའི་ཕིལོལདུ་ཀཱལ་ལ་ལུའོདད་། ཕུལ།སླབདའོནིས {དལ་འོརྟཉདད།འབ།འཆིབམྟཆུག་པ། ལསྦྱརུ་འབས་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས།ཐངར་བདི་ 
ཨཱ །དེནཱས་གསུང་སྡགསབླ་མེད་ལྤོ་བཔྨདད།ཐེག་དམནྱི་ གས ཅེཧོཉནཅིག་རིགས་ཅིབུ།།བྷམལ་པྲ་གསུ་མདད་མཅར་།།འབད་བུང ([བྱངཆུབ་སྒྲེབ་ལ་གཏན་བྱིགེགས།།ཕྲེག་པ་དམན་པའིན„ 
] ལལ་ཡོག་ཉ་ལའཆའག་མ་། །ཱཧོནོ་པ་དང་།། ར་ལ །སདགས་མོད་པ་ལ་བ།།ས་ཚང་ཉདཔ།།པ།གཔཤིས་ཆརཆོགབའ རི།ལམ་ོདྱཔས་སལ་པ བཟང་།དབུ'་ 


༣༥ 


བུ 


ངཿ 


ངུབ 
*ཾ 





༥༣ 











ཧ་  མོསོ་དོད་ཆེནོོ་དད། སས་ོར་བོའད་པས།ཆེམ་པ་གང་དག་ཆེར་དགའ་ཞོས། །ཇུག་བྲམ་ལཱན་ལསྨནམལཞེང། པན་འུམདགོའཔང་མཆོག །ཡུདཅིས་སྟེར་ལཇིསམི་སྤོ། །ཞེས་བཛོད་ལྭ་སོབམླནམསུ།།གསངསགསྤ་བེདཅེ་ལམ་ཟབ་མོནད་ ཟླ 

ཏར ` ཞུག དནསམབས་མའོབི།ནས་སདཀོན་མཆོགགསུམའྱ་མལ། བི ཡ། བད་མ པ་མ ༩ ༨: ཏ་སེ ; | 
བྱེད་པའི མའའ་ཡས་འབོ་བའི་དོཊ འཛིན་པ ནས། ཞིགས ན་ལས ཱ ཀུན །ར་དཔོན་བ 

ཕྲ ལཱ གསོལ།།བད་མིང་འདིཞས་བྱ་བཡིས །།ཐོག་མམེདནས་དྭ་ལབིབ་ར།།ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ ༔:‡: གསས 
དསས ག་ན ༧ོ་བསུམནར་བ་བདག་ལགའིགས། སཿ །རིཤདགནི་གྱུ་ང་གསོལ།།ཤེས་ལན་གསུམ་དེནས་དགང་བྱ་ཕིནཏེམབདཔནཅིས།བུཏོནས་གསུམས་པྱྱ་རུས་ མས་མ གསེག 
གསུབས་པ་ཡི།།བདུངརིའི་མཆོག་དེ་ངས་ཟིན་ཆིས། ན་བིོཨོྷ་ྲཐར་མན་ཡྭ་ྲཱས་ཨིགད་ཡཅི།།སཁིའིརླ་གིས་ཆ་ཏོགའྲེངབགྟ། དོནསཧེག་པ་བྡཛ་སྟེ།རྣམ་གཡེངསོག་པའི་དབའ་དབས་ནམས།འྲེག་ 




















ལ་ཧ །པར་དྲམས་ཏེཉན་པད་ཤ།།བདག་ཤེགསྣརམས་ིནླརབསནི།།ཡོད་གཞན་ཡེངས་ལ་འཇུགམོ་འྱསར།།ཞེསབྗོད།དནསྣམོལ་པ་འབོགསཔནོ།སསྦྱརམ་ཨན་དངསནོའཛིན།།བདགལ་བྷ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ།།འདག་མིངའདི་ཞས་བྱི ༢ 
ཧྱ ས།།དུས་འདིནས་ནི་བངྱ་རུབ་བར་།སོ་སོར་ཐར་དྲ་བྭདཧུབསེམས་།རིག་འཇིན་གསང་གསྲུ་ཤམེདྱའི།།རོམ་པྲམ་ལཱས་བདགགིས་གྲཟང་།སེམས་ཆན་འུར་མེད་བདེལ་འགོད།།ཅེས་ལནགསུམ་བཅོདང་གྲུག།དཤས་གསངབ་བླགསས་པན།གནས་གུས། 
ཛཿ ༡དུ་ལི་ཐིག་ལྱེབ། ཉྙིང་གརྡ་དྲོར་བཞག་ནས། ཨོཾ་བྲརྟིཏ་ཨཿཞེསྨཟཱ་བའི་དིལ་ལ་ཁོར་བསམ། པྱོ་རིསྟིཏཱ།ཞེས་བཛེད་པསཔེའྟེེངདཛོཿ་པཀར་ཕྱོ་སནདུ་ལམས་པའེ་རེ་བསམས་ལྔ།དྡོར་སྤྱི་བོར་བཞགསེ་།གསངཆནདམ་ཆིགྲདྲོར་མཆོག།བྱ་འོད་སྤྱི་ཕོརབཞག་པས་ཧྲི།།. 


༡2༤ 






¬ རངིསུ་བོདཏིདའགུཁ།འྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་མཿགྱ་ཁཱྱགར་།གཞན་དྲ་མས་ནདེཝ་ཡིན།།ཞས་འཇོད། ཡེཤེསྦའདྡོརྫི་བབཉིམམོ།།དོནས་དམྱརབཔ་ནི།ཅཅ་ཱའོདབདགལ་ཏོན།།རིགས་འདྱུས་རུལབཞིིནཐོབ་ནས།།ཕི་ནངགསང་བྱ བདཔངའྱི།།དམཆིག 
4§ མཐདགུཔཿ་ཞུས་སམ།།ཞེས་པཛོད།མོངམས། མགས་ལ་གསེར་འབྱུརཿིགཞནད།།གཟ་བའོ་དོན་ལས་དེརིདབདག།བདབ་ཆ་ལའིག་པན།།བཀའ་ལསནམ་ཡང་འདའརཀན།།ཞེས་བཇོདདགཞུགཔས་མནའ་བཀག་ཏེ།ནངཿཆོད་ུཐོགཆུ་དགས་བོར་དོངབཞག་ 
ཌི དིད །འཐུབས་ནས་དམ་ཆིག་མ་བྲས་དན།།མནཿཡེདདྲཔལ་པར་ཏོདེགཅིང་།།བསྲུངན་དཔས་གང་མཆོགཐོབ་འགུར།།བདྡ་ཨར་ཏསམ་ཡཱརཾ།ཞེས་བྗོད། དནསསབམས་གདགཡོགས་བཅི་མ་བརྱིསི་བརླ་གམའྱི་ཕག་བཞག་སྟེ།ཿལོ་སྦན 


ཧུཾཛྡཾ་ཨཱངྱཀོཉཧི །ཞེས་བོདརྡོར་སེམསཔ་དིནྱ་ཧིས་བླདབས་ལ རྗོ སྨས ཁྲིངས་མོལ་བའི་འད་དུ་ཤིད།པཅིལ་ལབོརྱའི་ཤརྦ་པོའིམ་ ཞགས།གཙོ་བའི་མདུན་དུའདུག་པར་ མབབོ་་བྲོ་རྐགས་པབ་རར་ང་ བོ བོའོ་བལ་བ། པབ་མས་སེམ་པྨ་མོ་ོག་ 
„ རྙུཾབཛྲཾ་ཨ ཤིཉྱིས་བརབས་ལ།རྡོརསྨར་།བདནས་ཡོལ་བའྡའདང ྩ་གི་ཤརྨསོའིསྲ་དཁུགས།གཙོབའི་མདུན་དུ་དཛུག་པར་བསམ། བླ་མས་གཙོ་བོའརིགས་བླས་ཤིང་།ཕྱགསི འོར་བཞག། སློབམས་སྟིམ་པ་མེ་ཏོག་གིསགང་ 46 
‹„ དབྲུ་ཁ་གཏོད།པྲཏྡཾཾཿཞེས་བམལ་འཐོརརོ།།དནས་དདོངགཡོགས་བྷས། སོབས གོ་ནམརངགསལ་ཡེ་ཤེས་མིག།མརིག་རིང་ཐོགས་གེས་བླཞིབས་པ། སཿབསམ། ཡུམས ལགས ས་ག མ་བཞག ངམས སེང 


་འའཁོར་ཀྱི་འ ཉུན དཔོན་ཡིས་གས ཆེནྱརྱལ་བའི་¦ིལ་འཁོར་འདེར།།ལནགཡག་མཐོང་བཅམྱའིསྦྱབང་།གངས་མེདབསལ་པའི་མིག་པ་འབག།སྔགས་ཆུལ་ཕྱོདན་སྨོས་ཇི་གགོས།ཞེས་བརྗོད།དེ་ནས་ཡ་ཤེས་དབབ།གསེལ་བགཔ་པའྲིནསློབ་མས་མེ་ཏོག་དང་བརས་ ་† 





༈༧„བའིརྙིམ་ཕཾཐལ་མོསྦྱརནས།ཅེ་ཧོ་བཅོམ་ལྡན་རྔོརྔ་འཛྲིན།།སཡསངྦྱས་ཀུན་གྱིགསང་བའི་མཛོད། །འང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆག།དྲོ།བརཔསར་དབབྱ གསོལ། ཞེས་པྲདང་གཞུག །དནས་དཔེན་སེབ་གཉིས་ཀས་ར་བ་གསུམརྱི་ལཆོགས་ནམ་ཁའ་གང་བཆར་ 
: ཏའ རོལ འོ ༣ (24: ཱུ ར - ༤ྱ...༽ ` ༦ ` ༽ྲ ` ཱ ནམཁཁའ་གང་བ།ཅར་ 
༼བདག་བཟཔཅམདུ་དང་། སློབ་མ་ལསིཔསིབ ཐྲིམ་པར་བསམསནུས། སླེབ་དཔནྱ་ཧིས་ཧིན་འབབས་ཆེན་མོའིདབང་རོལ་མོའྲིས ་དང་བཅས་པསྦེན།གྲུ་གུལ། ཤཆེན། དསས ེས་གཉསཞསཆབགསམི་ཡུངགསདུས། 
ཧྤི།པའེནས་སམ།།བཏུཿྩེ་གཏོང་།ཡུས་ཅིགར།ངག་གི་སྔགས།སེམས་ཏིང་ང་འཛིན་སོགས། ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའྟིཏགས་འབུང་ངོ། །གལཏདེས་མ་ཕེབཔ་ན་ད་མིགས་པའི་འགྲོ་བླཟོགཞལ་ཤེས་ལྟརྭ་བས་པས་ངེས་པར་ཕེབསསོ།།དནས་ཅད་པནམིངགི་དབང་ 


༤ 











ཁང ྗྣྗྣེྣེནེིོདངོངིངརརིརོིོ གནས་བཱུནྨ་སཧུན་འབུད་ཧབ་བཤུགས་གཞས་ཐམས།48 
; ཀིསྐུ་ངང་ ལྡནཔར་བཟཿམ་ འདྡཱིཁ་ལོི་རན་ླདདང།མཟམ་སཔྱཉས་བཞུགས་གནས་ེན་ཆན་དད།༣༣མཛསརིནནོག་ཞུ་བས་ླབསམ་རིགས་མུཡེ ཝ་དབ་ཤོག།ཨོཾ་ཛཾབྷུདྷཾཔྨདཀརམུཀུཊ།ཨེའུཿ '| 
: མོས བའམ །ཏཱ་ཕངབྷཏཱ་ཆམགྭུ་ཆུ་དོ་ཤལ་དང་།།དྭ་ དབ་རནོ་དདགུ་བདུ།དཱ་་གོསམ་ཛམ་པ་ང་གབབས།།ཨ་དདག ཟུཿསྭཐབཿ དམངཟེ་ལགནོནཔུ།མེ་ཏུན་ཐེད་བུ་ལཡེ་ཡེསེ ་ 
༈འཁོད།། བྱིས སོས ༢༠༨༽།།ཐབས་ དབུངཝནགསང་པགསྤ་རན་དུ་བུང་།ཆོས་ི་བེལ་ལནཏོནམེསར་ གབ ཧིངབའཆེསའཁོབབགྗར ཧམ རགས་པ །མིས་ཙཱཨཱཾཿ རིཞེསབརྗོད།ད་ | 
ཱ ༣ ནསྨ་སནཔགགརཚོགས་དང་བོཆའི་ད། ཟི འོ་མ ཆཱགས་་ཡབཡུམབོིད དའོ ་ས་ལབི་ཏར་ོག། བཡ་རོསབྱནདཔ་བཏ ང་ཁག ་ བླུབས ཅ་བགནུམ་ཕཾ་ཐུགས་དམ་ཧྲི་ཨས ˆ ྦ 
(8; བསྐད་།དམཅནཔཀའ།ད་དམུད་དྲན རི་སིན དྲག་བགེགས་ལེག་ཌོག་བདུད་དྲངཝ་པབརླ་རོག།ཕཱུན་ལསྨ་རམ་ བཞིས་འགྲོ་འདུལ་དབང་ཐོབ་ཤོག། །ཨ་ཨཱཿཛཱཾསརཔྷ་ཨཔཏ།མཐངཿྟབྱ་ལྟོ་འྫམརུ། བར : ྷིཨཱཾཡ་ཨ་ཨ།ཞསརེམཔདསིངོར། ྣ 













 , སྩྱོར་ལྔས།རྒྱུ་དང་འ ས་ྲ་ིེལ་བ།ིགཔིལ་ཤསམ་ པལརྒུདྡོན་བཞི་ ཕུང་གདོན་བངས་པལ་སྣ། སཿ ཟྱརདར་ལག་དཔབཅས་གསོ་ ཧཧ །གྱུ་གདམས་མ་ལུསཞནའཛུ་འང་བ། གདོནི་ཞིནཉོགསཔའདབ་ཐོལཤོག་ཅམ 50, 

| སྤུ ལྲི པ་ག ས་འགོད སས་པོ བའ ཞིནདྷིན་ཅིས་བླམབསནསྨ་སོབམའྱི་རུ་བོར་བཟུག།ཆིག་དོནས་མདུབདུགལ།ཟློབདེས་འདྙེག་དོ།ཀ་ 

| གམས ཡང གཞི ད་ཡ སུཿནཏཾ„། ཤྭ་ཀཱགདོད་དབུགས་སནདུམྱ་གརམེད།།མ་ ལེཔ་སལ་སམ་ཞ་དབའབད། ོནཟེ་་གསནངགསབྱུདརིགཤོད།ཐབས་ཤས་གཟུངཤིངཅུཡིསས།ག་ | 
ལེ རགསག་སཆགས་དང་ ཁས དགས གས།ྲ་མ་ད་ །པ་རོལ་ཡིནདག་བཟངཔོདགགིས་འཇོམས།།དངསེང་ཐཁོར་འདས་དདུ་ཅིརནཔོའིཀོད།མ་ལུས་སྨནི་ གྱི་དབངམཆོག་འདིབསྒུར་བས། རྒྱཿྲས་ནད་རྣམས་ཀུནསེལ་: | 


༥ དཐོས་ཤོག།ཨཱཿཾསར་ཨརཌཱས ོྱ་ཡིབོགསུ ས་པས བབཅས་ཅའོ་འིགསངུགགིས་གངཔ། དདུང་རྩིའཐུངས པསྦ་རུའགས་ནདལས་གལ་བརབསམ།དེནས་གཅོག་བུསེགས ངབ མས་རིསྱ་ཟེས་ [ | 
ྒ ཏཤགཏདཆིང་ཚི་གདོནབསམདུ་བཅུགླ་བཱ ཡཿ བ་ཛུགགཟེབསསགདདགཔསསམཔསྨ་མཉོགསབྲས་ན། | ས་རབམཆོའགིས་འདག་འཛྲན་ཤའོ་བཅད།ཉམས་རོའ དས་བ ., 














ཤུ ཤསམཐིང་། །མཚོནདཔིའྱི་རནཇོགསརྫོར་ཆུང་བཟེད་བླསམས། །རྱ་རུད་ཏེནམཛོདམ་ལོང་ཡ་ཤེས་ངང་། །ཞེ་ཕྲྱ་ཧཱའྭབསནདསེལ་ངབང་བླམརར།།། ཨ་ཨཱཿ བྲག་དང ཞེས་བཛོདནས་དོརསམསདཔའཇིག་པཟིལཤསྨོངོརླ དྲ་མ 
,'ཞཱསཐུགས། ིང་གངྟ་ན་ཅས་བྱའ་གས་བར སག འྱིླུམ་ལྷནཌརགའ་ཡེ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དཀར།མཚན་ ༡ ༤ད་གིྱོགས་འཁོར་ལོ་ ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །བཤད་རྒྱུཿཧ ཧཿ དཆོས་བིམསཡེ་ཤེས་ངང།།གཏིམུབྱ་རུའབས་ནདསེལ་དབངབསྒུང་། ] 
, ] ༥ ཨོཾ་མཿཱ་ཨུདཱ་ཨ གལམ་རས་སས་ལསརྐེས་བདམར། ཆ་ས ོ་་ི་ི་ིེ་ོགོོག་ཡ་དསཔ་།། །འདོདཆགསྤྱར་འབུས་ནུངསེལེ་དབང་བླུར་རོ་། ཨོཾ་ཨཱཿ ' !-' 

ཱཐུར་སིའི་ལའི སར ྣིི བླསམས། །ནན་ངའྱ་ཆུད་ཅོནམཉམ་ཉིད་ལ་ཤས ཡཤས་པཔ།། །ྱལྱ་འབསདསལ་དབངྱང །ཅཨཱ །མི་ཨཱཿརྟཏར་ེྲིའྫ། ] 
ཏཱ ཿཤཱིན་ལས་དོན་གུརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལཱང་། །མཆནདཔིའྱི་དནྡརོགསྦརྔ་གམ་མུང་བཟེད་བླསཡས།། ' རྒདཌི་སེནམདོཤྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེསང། ཕུག་དོགྱ་རུ་འྲབསནདསལ་དབང་བླག་པཔོ།། ༢མྤཿཱཀརྨ་ཁུརུ་ཨ་ངྷིའྱུྩཛཾ། དེནས། ་ 
བྦུར་བཅོམ་ལྡན་སྨན་རྒྱལ་མཉི་ ཞིག།མཆོནདཔའྱི་རནྡ་རོགསྨ་མནམཆོགྱ་ལུང་བཟེད་བཅམས། །དོན་གྱེཉིས་མཐདིན་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཇོགས་དཔལ།།དུའྲི་ལྷ་རུའབས་ནདསེལ་ དམངབསངོ།།ཡོ་ཱཿམལུརཧཾཨིྲིཝརཾ གེས་འཇོད་ ཏུ 








༢༨ ཅིད ཏ་ ༨ ས་བ གྱ ེ ་་ ྐ 
{‰ཿ ༄༅། ༤ ། ནསརཾགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྨནརྒྱལ་སྱྱི་གཤྟུགཏུ་སྲར་ཐྲིམམོ། །དེནས། ཧྲིཿ མཆགས་པདྨའི་འིཀསྤྱ་འྷི་མམརོལ་ལས། ༈ཅ།ར་ར།གྲངག་ཇ་ཀྱ།ན་ པོ་བ ༽འར༣༢༽༩ × རང་ལས ༣ ༤- ཐསས་ ༤༠༠༠ 
༥ ; རང 9 ༦ ༥ ཤོ མེ ༽།། མུས་གསུག་པ་གྤུནའདུལ་པ ༢སུ།།གཏསམད་ ཇི་ཡག་མོ་ཡུམ་དང་ ¦ར།།དབང་ཆ་ན་ཏམཆགདཔལྱ པཾ་དབང་བླསར་ 5 
བ་ག ཨུ སིི ་ྷ སོངས གྱགས སི ནིས ཤེས་ནས །མཐེཔསེརདམང་ལ་སྲིུགོ་ | 
|£ 1); དེ་འ ཆུག་པྱནཔརཱྱ།། ཨཿཨཿཧཱུཾབདྡྷནྡ་ཀིན།བ ༩ཀི་ཀྲི་དྣ་རཀིནིཔྲདྨ་ི་ནིཀླ་ྨ་འཀྲིནི།སྤརྨ་པཀིནིཞིས་ཨྭ་སིའ་ཧཱ།ཞེས་བྲཅོདཔས་གནས་བཞིར་ཐིམ་པརབསམདེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིསྐ་གསུང་ཐགས་ནན་ཏན་ཌྩ ༄༡༣༠༨༽ 

ཉནི། ཨོདཀར། ཞཆདབང། རམས ངང བལསས་༡་ས་རསོ་ས དེས་སཿི། མ་ཟབཝསདེནས་ལྷ་རམས་ཅི་ོ་གསངཐུགསནན་ཏནྱ་གི་དབངབརཏེ།དབང་ ༥. 


ཟི 
༦ 


ཀད 
༡༣ འེ ་ྒ །པད།དྔོཿ བམའིགནས་གསུམ་དུ་བྟཏམེསྟེ། དཀར་གསལ་འཁོར་ལོའི་ལྟ་བར་ཨོྱ་བྱིས་མཆན། །འདབ་བརརད་པད་དམརཔོ་ཨཱཿ ས་མཚ །།མཐིང་ ་ ¦ 
དགནརེར་གམགིཨ་ཚན། བདེག ཤགསྦ་མུ་གསུངཐུགས་མཆོགྱ་གྱུརཡས།།ུལ་ལནཁུལ་ནན་ཏན་དཔངབྲདབས།།ོ་གསུམ་ཐམལ་འཛིན་པརངསརདུག། སྣང་གགཟིག་གསུམ་ཡཤེས་པོལ་དབང་ཤོག། ཨཾཨཱཿཧྷནང་ཡ་ཱ་ 


ཉིའི ཞེས་བཛོ་བསབདེ་ག་ཤེགས་ཐམས་དྱི་ཞུ་གུ་ཡུགསཆིབདཉདདུ་རརཔིལྕགསལབང་བླདཔལྟདྱིནབསི་་ཐོགསབཡ་ནོ།།དནས་མ་ཤསྣ་ཝ་མ་དབསརཏེ།དབངནནི་མན་ཤེལྭའསཔོ་གཅོག་ཏིཟང ¡| 






༢༠༤༠; 


























དྷ  འཕར་བའི་འཇའ་འོད་ལ་རློམདནས་མླས་རཏེ། ཛཱཾ་ན་གཞི་སེམས་དངཉོནམོངས་ཡིདྷརམ་ཤེས།།།སོ་ཝའྲིརམ་ཤེས་གནུས་ཅུར་བགཆགས་མངས།།མེ་འངམཉམ་།དཔ་ ོགྱ་བབ་གབ།།ཡེཤེས་ཝ་ཡི་དབངམཆོག་ཐོབྱ་བུཅིག། ཨོ་ཨཱཿཧ་ཏ 
བྲི་བཞུཿསྣ་བྤིའྲིར། ཞེ ` ཆས་དབྱིཿས མས་ཡོངས ས་མི་འ རེེི་ དེནགྟན་ལའི་ིརཉན་འེལ་ིངཔོདྲག ཤིས་ག ་ རི 
ྦ ས་བབ ྱིརིན་འབས་འི་བངནི༽ རིན་བོ་ཆར་སད་གཙངམར་དཀར་གསུམམངའ་གསུམ་གྱི་གཏོརམ་ལྷ་མན་བཟང་པྩོས་ཚུགས་བཏབ །འདོད་ཡོནྷ་མཚོགས་འིབྲདིརིན་མིས་བླཟས། གཞུན་ཡངཿངར་མཉེས ཡི 
ཟླ ་གངབར་བསུམས་ཤིང་། དངསོངྡ་རམསའྲི་བྲིསྭ་སཱ་རཟ་གནས་ཅན་མངའང་གི་མུར་བ (ལ། སྤན་དྲ་བནི་། ཛྲཱ་ཚས་པ་སྱེ་དགུ། ༣འི་བདག་དང་ཐྭ་གར་ བུ། །བརྒྱདྱིན་རྒྱན་ཤཤས་ བུ་དཔནབས་སྦྱོམས། ༽ཐང་ལ་འབར་ 

དགང་་གཟི ོདཔ།། འགྲོབྷྱོཿམེ་བཞིན་འཇུག་དཔཡུས་ནག་དང་། །ྱརྐསགྱ་ཝ་དཔམདའམཆོག་འནརའ་བདག། དཔལ་ཕུཔད་ཤིཏམའྷིསིངབོད་།༽ལསྤ་སྱོབ་གཡོན་ཙོགས་དངན་ཤིད་བུཿདང་། ། ལབསནཔ་དོང་བམ་ཟེ་གཞོནནུ་འིག། ། 
ི་རྙིནརེནྭསོད་ཤནདཔགཞོནནུཿ འགྱ་ཧུང འ ཟློསཿ་བུདའཾ པ་ལ་སེགས་པའི། །རག་པའ་གནསམཆག་ བཅོ་བྱཧདཐུགས་སུརུད། ། །ཚེལཿ དབང་བས་ བཅུད་ལན་དངས་ གྲུབ་བརྙེས། །༈གཞན་རིགས་སྔོན སོན་ཤེསྱ་བམས་ ཝཱན་དྲང་པོར་བསྲང་། ། ༦ | 








འ་པ 2 
རེ མམ །གནས་མོ་གནས།།ཅོམདའོ བོ་པ ་འལ་ཆམལནས་འདི་། ཤེས་ག འཆངས ངགསཔཡི་ངོས་། ༈ 
གྲ སྙིརམཇཾད་པ། །སེནྱ་ཟི་ཤུགས་ད་མཞལ་བཞེས་མ་འདའ་བར། །རིངས་ ྲིྲི རོ ན་པདའི་ 
དལ བའུ་གས། པཾ སད །དངོསའཛོར་ཡད་ུལ མཆདྲ་བིྱམཚོསམ་ཆད།།པིག་ལུམས་ཆགས་ཕིག་ི བཤགས། །དགེ་ལ་མི་བམས་ཟབདོནཆོས་འཁོར་བྷོ ། ། 

”  པ་པ་བཞུགས། གཙུམ གས། །ཀུནྱཀདཔ་མེད་པ བྱམའོ། ཞེས་པས ཡར གཏམ་དང ཆིར༅མཚོ་མགོན་ རྣམསཀྱེ། ་ བས། ཤུགསརྒྱད་བདེབས་གངབར་བསམས་ལ། དཿ 

སི་ར ན་པས་ན ེ་པར ཤེས་པ དྲངས ཅུ ༨ མྭཨཱཿ མུཿ ཞེ་ད ཞིནཡ བ་འཛིན་པའི་ཆོ་གསྣན་མས་དད། སྨན་གྱེ་བཀའ་སྲུངཉྷ ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ ' ་ 
ཡུ བྱ་སུསྱཏམདང་། ཅི་ལ་སོགས་པའིདམ་ཆེ་ གི བགནས་བམས་ ལྭདུ་ི་དབཔོ་ཏའིདོཊཿ། གསས་ལ་དབུལ། སཱ སེགས་ཀིསམ མཆོད།།དེནས་ཡཔགཏོོམ་གསོས་ལ། མཱར་ཡད་ཉིན་ ིན་རྱིས་བརྦབས་ཏ 


༡༢༩~ .༡༢༡༥༤པ༩་༢༠།་༧༧སག། 





| བླ ༈ དས ༄༅། ཅིག ལྭ་ཀུདིའ ཀླ་དིབགཅོྲོག་ལ་གནས་འཤིང། །སྨནམོཆོ གྱིུན་ལ་ྲ་མ། བཱ གསསྲ་ཡིདོ་བྷ་ུནལས། །རམཿ་ལསམ་འདའ་དས་འདྲི་དབེན་པོབ་ཅིབ། །། ༣ཞེམ་ཨམ་ངམཆ་པམི་ ཉཱཿ 
2 ིཆེའམ། འི་རི རོ པས་འ རྒམཚོལརེར། །མཁའ་ཤུན་ཡས་མུག་ཉདཱཧུགས་ ག། ཁོ་ཚོགསྤཆཾཕཊ་འབྲགསྒ་བརཱརྨུ། །ཆོས་ །ཆོས་སྐྱོངདགྲའོའིི་( 
༨ འབའབ་གོྦདིར།འཟིར་ །།ཅཆིཾགས ` ཨཱ ྲདེིྲ སེ་ལིང། །དེའོམརོསྦ་ཆི ཡུ།།༢བ་སྟནཉ་ ཆུ པའ བོགས་ 





ཤདཿྱིཉ ལག་ཆ ཁར། །འདི་ག་ཤས་གནས་དཔལི དདིནྱ་ཧིས་དོབས། །སྐལ་ལྡནབུ་ལ ད་ ཡི བསལུས་ལྭ་ཞུགས། ་ སྡིག་1 ` 


དྭ གསུང དབང་བ བས་ངག་ །དོན༔ མིགླཾི བདུག་བརུམ 
(གསུམ་དག རརིིཾེཾི ས་བཛོད་ཅིང་། ཙཀ་སླིད ` ངུ དྲརེས་གཏོརམདེ་ནདམེ ཐེ དི། | 






རྫ 


རཧཇབངཡུས་ངག་ཡ ཡིདལ་ཕོག། སླིབ ནས་སུ་ག ༢་ཤག། ཀུ་ཡ་ལཱཱ་ 


























ཁི་བདུདྷ་རི་དྲ་གེ། 
` ་འདོ་་ 





དངབཅས།།དཔའ ཙི་ ཟའ་བདུད་ཆེ 
ད་མང དད་བཅས། རེ 


ང་ཡི ཤཾསི་བདུཿ་ཅིར་བསུམས་ལ། དཔོསྤ་གབཐོང པའིདྱདམ་ལ་གཞས་པམས་ལ་ཅིནཔསཅི་བའཅིས་གང ལཆོགསཐཿ 
ས་གསུམ སང་དང གཁུདབྱིན། དེནས་ཤྭཁུག 
སམས ལ་གན བནསོལབཞིག་ལ་བཀའ་བྒནམས་བུནདུཏེརགཉོརམ་གཡོན། ཙཾཀ་ལིའིརེ་ཞིང་གཡས་སུ་ ་ ¦ 


¡ 











མསཿདྲ་ཤྱིའིནྨོ་མཱབས་དང་དཔསྤ་གུཊ་ཐོབོནསྣ་སལ་བམཉམ་5ཿ 
གིས་བྱཧནཔའི་དམར་གཏོ་དཧིནྱ་ཁིས་བླརས། རཿའབམགས་ཅིས་བཛོས་པསྨས་གཟུགས་ཅོཀ་ལི་དང་བཅས་པས་སོང་ ་ 


སུམསིད་གསུམ་ཟབརནུས།།བཀའ་ལས་འདའ་བདབནག་པདྲ་འོད། །བསནཔ་བསྲང་བརཁས་ཐུཔས་པས། །ཆོས་ ཱམས་ 
འླཧུལ། མཁའ་ད ོད ཤུན་པ་དམརནག་དང་། །དམསོག་གིསབའིཚོགས། ཐའ ཆལ 
།ཁྱེདནྣ བླསས། །ིནཔའི་ཟས་ཟོ་བྐས ལ་ནྱ་རུག། སག་གླིས་བི་ཆོགས།།སེན་ཁག་ ༽མ་ རི 























སླ །འཆོསྱབ་འ་པརོ མིན རསས མ་འདོའབདན། ོོ་ །བཀའ་བཞིནབྱམབན་ངོགགསམོད།།དེགས་པའིཚལ་དབངཐའྱསར་ 





༡༡ ཅིག། ཨོཾ་མྭངྭཀཱ་ལ་སྦརྭཔླུའཱ་མཱརཕྫརཱ་ཕཊཿ་ཨ་ ལའདའབུལ་ ལ། ད་ད དུགྲག་ནིས་བཛོདོ།། བའི་དབངགྲུམཔབླར་བི་ཡིརཊདང ནཿ 
[ཛཾ ནླྲི་ ་ལ་འབུལ་བའིཡུམདང་ །སླེཾབུར ཁསམ ནོདཔམོ་ ནཔ་བང་པ། ཡམ ` ་ དུ་བཞུགས། འ་༽ ལ་དང ་ ¦ 
¦,£སྱད་ཐམས འནས། བཀབནས པ ན་པོ།། ནའམ གསི ཡ གསང་པའ་དྱ་ཡ་འ་བར་ སྤ་བྲབ་གསད་དབང་སྩོའ། 

; ༩ ་ྭ ༈ཾ ཅོིསལ དའ ། གདོ་བནུས་གང ཕབ་གདམདནི། ཧུད་ཛནམཔབ སངབའི་ ། མིག་ྲེ། ཡུམ་བྱི་ གས་ི་ཅབབ བིན ས་བ་བགས་དབ་ཅོལ། 
པྲ པའི་མཚམས་༔ 


( བཟི་དྭགལ་འབརའ གང་གིས་མཐོང་བསྡ་མིག་པ་འཛིད། སབས གེས ད་བ གྲས་སནས།ད་ །རྡོརས་རྫངག པ་ཉ དནས་ལ ལབཏ་ཡི། བླམ་ཡབཡུམ་སྦྱོར་ད་བྱས 














ཏཿ ནས། བདཔྱི་་འདརདཔབཅས་པས་ོག་ ས་ཕག ཁཡུམ་་མ་པརྩོཔནཔས། ཞལ་ནས་ཞུགས། གས་དར ན་ཡེ འི སུད དོ་ལམནས་ཨུམེ ཨྱེ་མཁར་བས། ཡུམ་བྱི་དམརཆ་ཡདདེ་ 0) | 
་ སེམས་དབལ།དདཔདནསི་ུའི་ ཐཔའི་ལེས་དཔསས་ལེནཔའམ། ཀླཔ་ལར། མགུས ` རྤ ཆེད་གདོདནས་ཉའུ་དག། ཤཔསེམས་དཀརདམར་བདེ །ང་ ད 
གཉིས བསམས་བདབ་ ཐོབ་ཤོག ± སྭ་བྱད་ད། བྲམ་ཡས་ཡུ སྐངས་ཡི་དམྷ་ལཚོགསྲ་འུ་བ་ལསཐུང་བའིེ་བྲདྲ་ཅི་དཀར་དམར་ ༈ 
་ གྱི་ི་བོག ནྱལུས་ཅེནང་ ལ་པནས་རིམ་གྱིས་ བག མུ དགས ཞིས བཆིནཔོས་ཕལྭ་བིས་གངལས། གྱིཅུཆད། ༈ཡེ་ཤས་ཀྱི་རྨངཧ ཨུབ་ཡནྦུངཔའིབཊི་ཀང དེའང་ 
ཅུམ་པ་ལས རར ། ཡུས་ཀྱི་དིམམཐའ་ འདུག་པ ཨ་པ ཁང་། ལེ གཏུ་བཞུག་ ཞགླུལ། གཙངྒས་ཉིག གཅང་སེའི་ཏོག་པ་བལ་ཞིང་། ནིིསོདཡ་ལ་ཱུ་ན་ཡས་ག གསངདབང། དེའིརྩོསོངབས་ཡུས་ 
ྲརྲིིིི་ ོེནས་བཅུ་འུག གམའི་དབངལ་བཏནནས། ཤེསའབ་ཡེ་ ཏ། སབམཿམིག་དངབཀབ། དག་པའེཡ་ཏོག་ 














༢༨༣༤ །པས།ཁམསདུགརདམའི ངརངར་་ཀོངརངརོ་ 62 
སྩད ]ི ཏིས་ཀའི་འོམས་ཧུང སུ ཁབོནྱི། ངསེམས་ པར་བབས་པས།ཐོའ་པ་བཏང་སྐོམས་ལས་ཤྭ་པག་ཤིད་[ 
ྦ ( དཔེབ དོ སསམ ༽༽ ཉོ ི་ོ དཟདཔཔ་གསས་ཞིག་ ཞེས་བུ།དེནས་འདུག་ ཡགངཡཔཨུ་བས་ཡུམིསབོང་ 

/[ ༢དལ་བུས་འྲུ་ བ་ལ །རྨཿཁྱི་དེབས་ཁྱངཚེའུ་དགའརྟ །གཟུངབ་ཐངཔཞིན་མེདཔ་རྟོགས་པས། ག་ཤེས རྒ འའ མ་ཡིནཔསཏམས་རོངདངོས 
བྱདངལཆིལྱ་བིས་བཞག་ལ། མི་ག་ར ཨུ གིཤུ་ཞེས་བ། ང ། ངེནོས་ པ་དུང་བསབས་པའི་ཅ་ ིརབང་སམསཌ ལྱ་བའ་དབཔ།ཟག་བཅསའི་བདེ་བ མསྐྱེས་པའི་བརདེརཞེན་སྲིད་བདེ་པས་ ང 
མི་བྲོས་པསདགའབལ་ྱི་ཡེ་ཤེས་ཏི། རམ་པརཉེདཔའི་སྐདཅིགམོ་ཡིན་པས། པོ་ཤེས་པའྱི་ཅིས་ལ།དཀའི་ངཔལཚནྫཅིས་ཞོགཅི་ག།ཆེས་འཇོད། ཡངཐྲསཿས་པས་ཤཔས་མཐམྡརང་ ིདཉོནཔའི་ཞུསངས། ཡུམ་ཡང་བདབདཔག་ 





ཨྒན་ཆི་ལིའི་ 





རྩོ ཤིཅིམབླས།ཆུ་གཅའ་གྱསམརཔཔ་ཁོབ་པབཞི་ མལ་གདབ། ངནསགམམོིྤྲརྨཨཔཧོལཡིགཔས། ཁམས་དམར 

























ངཱ ཤྲ ཙོ ཕད གདབང།དོ་ ་ཱ དོན་ནི ཆས་ལྭཀུནཏབཟང་པྩོ། ཅིགོཨཔ་ལགབཅ ཡ་ཡེན་པས། འཁོར་བ་ལས་བཅན་ཐབསྤྲས་གོལ་བས་ཤིན་ཏུ་སྲོ་དགའཆེན་པོ་མཛོད།། རྗེསཉམས་ 64 ཿ ི 
གཞུག་གོ། དེནས་ི པ་ཡ་ཤསྱི་ གུ གི་ཡིཡུརའསྱའ རར  ི འབུལ། ཅས ` 
ཡུར།ཞེས་ལན་གྲམས སི ད་མན རླུཾཿངའིག་ཡེ་ཤཾས་ 


| ་ །ས་རྲ་གེས་ྲ་བ ད་འཛ མས་པ ཡ་གཞུད། ་བདབ་འད་མིས་མཆོན།འུརམ་ ཟེན་ི་ 
པར རཾ དིལ་འཁོརྦ་བུང་འཇུག་པ་གྱྱར རྒྱཆཾ།།འཇུག་རུལརང་སརའའཇུ་གྲ་ །།ངོ་བེཿ ཡད ལམ་པ 
ེ ལ།བསགིན་པ་འངོགས།།གསལ་བམ གགས་འ སྤངས།། བསླིས དངམ་ 

















རའ །རྨུགས་འཕྲོ་རྒོདདང།།བདགསལ་མིརྟོག་ལ་སོགས་པ།།གང་ཤུར་གངྭངདོ་ཉིད་ལ།།བཟངངན་འདམཀྱ་ཧད་པར།།རངབབབཟོ་མདོག ཤིན་ལྔཞོགོ། གཡཏཏག་ཆད་མཐའ་བལ་སོགས།ཆད །ང + 
༡ རོ  དུ་ཡདན་གངབོམ་པ། ལ་ག ལ་གཅོས་པདག་དངམཆུངས། །།ཐོག་མམདནཿམཐའམདཔར། ཧྭ འདྩབང་གང་ཡིནཔ།།གུཤིས་ལའ ལྤནུ་བཅོས་པས་ འན།། དྱེ་བིརཔང་གིརིག་པ་ལས།། ཤེས་གཞུནུ་འཇོལ་ 
32: ± འདོདཔ། ། །།ཧྙིཔལ་གདོནཆ ཆེན་ ནུཔ་ཡིན། །མུན་ཤཾའྱེན་ཡས བྱརབྟཿ།། །ཧྣཆོགས་འཆར་ཡང་པངགོན། །བདབ་ཆེལས་གཡོས་པམད།།ང རིག་ཡེ སནི། ནི། །དཔངཆཆོ་གྣུམལ་ ལྡནུབུ་ལ་བསླུར།1སྤ 
་ ' པར་ཁྱར་ཅག། ཨོ ཐཿན་པྱསརྦརཔསིིར ཞེས་བ འིད ནས་བ ་མབགནས་དང་ོགསཏན ཤོ དནས་དེཉི་ སྨུད ¡ས་འདི ་ 
མུམ། མ།གནས་འགསཏོགས་པའི་ ཏཱལཕུལ། གཡུལ་བགདབཔ་ནི། ཨཧོ། ཀུནབབང་འབསམསྤ་བམ་ལ།། ལ།། ཀུདགྭ་ཀོངཕངསམ སས །།ྟ་སྒེམ་སྐྱོད་འབྲས་ཟབ ང། །ཞུནཇོ་གསྔ་ཏཁ་གདལ་བྱསར 
ལ།།ཞེས་འ གསུམ། དེནས་སེདབོནཅིས་སླབཿ༣ྣམས༣མ བྱདུནངཔྲ་ཝན་པའི་དངནས། དངངཉེནམདཱནི་བརྩ་སང་གི་ིལ་དུ་བརར་བྱཱག་ལ་བླསཚ་གནི། ར་ེས་ཡིགྨག་ལྔརནྙིངགི་བུ།ཁར་ 















- གསང་བའཾམཆོད་རྫས་བཤམས། སུཏིནགམ། འབྲ་ས། སོསྣམ། དཀརགསུམ། མངརགུམ། སྨན་ གས་ལསྤ་བས་པའི་གཏོརམ་རིནཔོེ་འབརབའེ་ ལོགས་ལ་ཨ གགི་གཟུགསཔང་། འཁོར 6༣ 
རཿ ཤྱི་ཕདྨཱ་འདབ་བཞི། འི་དབང པས་བཟར། དའམ་ཨྱབཀད་ སུམཆོགས་པསྨཔས། གེ གས་ ལི་གཟུག་ ༈ དངྨསའི་གུ་དུབ ྱྫྫྫ་ 
ཀ་གདུང བྱསན་མཞི་གབ ཁས དེནསྣ་མབདཔོནྱཡིས་འཛས་གཞུང་གང། ང བཟླས་པ་བ། བད གར རར སབས དགག་བ ཡུལ། གསོལ་བ་གདབཔ་ལན་ , 
གསུམ ཤོ ནབ ཤུགས་ཧར་གཞུག པས་འགྲོསེམས་བྱ་པདད་མཔ་འབོགས། ཡི་ཤེསཔ་་བ། ུད་ སུ དེནྱ་ཡིས་དམིགས་པ་གསལ་གདུབ་ མ་གཏོང ལ་ནངགཞུལ་ཡས་ {་ 
ར་ས འབརབླམང་ལ་རངཞིནམ ཞིནམྲ་གུབ་པར་བཞུགས་པརཿ མོ་བོདཅསཔྱ ཡ ། སཱེབ་མའི་ སྦྲིབཔདག གི ' 
རེན ༄ཅམཔའ ཙི དད་ད་ཕདཔགཞལ་ཡར་ཁབ ཡས་ཁངདུངོ་སད། ྐུ་བསྐྱེད་ིམ་ བླསམ་པ་ལ་དབངབ། ལཔའིགུར་ དང གཙ་ཁར་ཟམསཿྩི་གསཔ་ས། (ཨཱཿ བཅིཔོ་ཁོདམཔའཆས་ད་བུབ། སློབམའི་མགྲིན་པར་་ ༩ 













༤༩༡-༡༩-༡༡༠ཟས༤ 





ཌྤིཿ་ཨོཾ། ལཀ་ཨྩོ་རམ་ཿ ནྷི། ཨླ་སོརློ་ནོ། སྔོརོསྤོ་བོློ ནཿ ཞེས་བྔོོངོ། དོན་སང་དོངོ།ོའ 
ས་སོ ལཱཀ་ཨྔརིའི ཨའི སམསྔ་ིའིི་སབྗོད། ནས་པ ཏམས ར༠། 
སོ ® ལ་བཀའ 
: ༥འཁོར། ཉདཔང་པིདྱིན !། བཞེས་ཐུགས་ །ཆུ། ལྣ་བཞ་ཏུལ་དབང་བླསར ༢ མཐོང་མངོན་ཤདདཔལཝི ཡ་དང སེ དྲ །མྒོ རྒ་ ྦ 
།; ` ཚོགསརྣམས་གུན། །ཊ །ཆ སུས འགོདཔའིདབངཤོབདོག ། ཞིག སམས ཨཿ༤ུ། ཞེས་བྗོད། 'བཀའ་སུང་གཏོརམྨ་ནམས་དྲག་བགེགསྱ་འི་ཤ་ཁཱག །ངོ་ །ངོབོཿ མི དུདྱིདྦའིནྩ་ཅིས་ཟླརབས་ལ། རང་ངལ་ རླུ་བཞདཔའི ྦ 


'¡ (རིག་བསྒྲག ། ཆོསྱཆེང་གི་བྷདཔ་གངའས་བས་ལ༽ སོབམམཐ པའི་བནདུ་མཱདཔརབསམས་ལ། གཏརམ་མགོའམནདཔའི་ལགྱཏུགཏབལ། ཆོསོངགྲི་གོག་རཐམས་ཅདལར་དབང་བླམརབརབྤོམདུ་བདུག་ལ། བསུང 
[4ིཆིཧནི། རྲིརྒྱལ་བཀུན་འཇུཊ་བླམའི་བཀའ་བསྲུངཞིང་། མམ་བདུས་ངབསམསཔའ་ ོརྗརབདསསོགས། རི | །འདིརག་ཤེགས་རངརཔམཔུ མོ གུ 






ླནསྟུ་གས་ནསྟ། བ།ཡེ་ཤསྔཔ་ཡེདབངས་ཆོགབོབ་བར་ཤོག ། རི ཟའ གུ་ཡ། 


ཕོག རསས ས་དམ ཤུགསདའགལ་བམས་བྲསང། གོངགིདམ་ཆིགནི། དབངཐོ་ོནསཡདནདཅལའཁོརྱི་བལ་བླྷ། རའི 
བཞིན་བླ་མང་། འདིངཉིནམཆེན་ 


, „ འདུབྱ་བདང་ུགས་དམ་ བསེས 


པོལ། ཡེ་ཤེས་ལ། རིགསྔ་ལ་ཡབཡུམ་ཡྱ་མཱོ་ 


མྱ འདྲི 'ལནག འཆག།རོལཉིདགསབགིཔར་ལན། པརབསུང་བར་ ཅུའོ །བུགསཿ 


ཀལེན་གསང་དང། བནཔརྨནག རྟ་སོགས བགི་མཆོདྲ་པས་གསངབ་དང་། ཆུ་བ 


སྲེ ི་རམསཁད་པས་གྲམ་པ། ་རི་ ཤེས་བར་བཟའི་དམཆིགྲ་ལ་ལ། བུངཔྫོལ་དང་། འབུངབང་། ཡུལ་ལ། རབ 
¥: ཚིག་ལྔནི། ཀ་དགཀློངཡཿས་དེ་ པཟིན་པའི་པདས། སྩོར་བདང་། སྐེམ་བདང་། མཉྲིན་ ལེན། ཛུ དཱ ཆིག་དྲརཔའྡོལ་པ པོ་ 


ཧུང ཅན་ནོ 
རིམབླ་གམོ། གྱསངགིདམཆིགཅྭ་པངོབགང་། ཤུ ཡག འོ 






༥ངབད༨། གངམ ཱཾ 
1 མན་ཕག་གམ། ཧཾ པ་ཀུན་ འདུང སནམ 











སྒུ ། ྲ་བའ་ོདྲ་མདཔརྱབའོ།། མིསོངབའི་དམ་ཆིག་ལྔནི། འདོད་ཆགས། ཞེ་མང། གཏིསུག །ངྱ་བཔ། པཱགདོག་ཝན་ཡེནསའིགས་ལའིརངབཞི ཤིནྱད་ཏོགས་པྱའཞིང་། མི་སློངབ་དངབསརགྲོལ་ལོ།།བསྒྲུབ་བ་དཤུབའི་དམ་ ¡ [ 
རྔ ཚིག་ནི རོ ཆེུའིརིགས་དང་། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་རིགས་དང། རིནབོ་ཆེའི་རིགས་དང་། བླ འརིགས་དང་། ལསངིརིགས་དཔྲལ་པོདནམས་བསྒྲབ། ཏིངཔཿིནལེ་ལོ་མེདཔརབཅོན་པས་བླམབ་པན་བའོ། དབད་བའིདམ་ཆིདྲ་ལནི། དཆེན། 
} ཛི དཾ དམརཆེན། བཿསེམས་དཀ་པོ། པླད་བྟབྔཝ། དཾ །དཛྟུར་ཡུན་ལག་གིདམ་ཆིག་ཉམས་ནམནརམེད་མལེབརྒསེ་བརྒྱནདུནས་གསུངསསོ། །རུ་བའྱི་བམྱའི་བོའུལ་ཞིང་། བཀའ་ཟུརཅཱམ་ཡེང་པེ་གཅོགཔ་ 
ི „དང་། ཟླ་མཾས་ཡིན། མེད་ཐུནསོངཕྱིའི་དམཆིདཏཱ་ ཐེག་བོམཆོག་མི་སློངབ་དང་། ཐུན་བཞི ངས་པ་དང སུགས་བབཆོསྤལ་ཐམོསབངང་། རྩམ་གུངསམས་རྱིས་བརྐྱང་བོ་དང་། སེམས་ཅནཐམས་ཅདྭ་ཉི་རེས་དང་བདང་། 
4 ཉོན་མབསབར་དགརཔི་གཏོངབདད། ཕེགཔ་དང་ཆོསྱའི དས ཨུན་ཞིའས་ ཧོ ལེ་ལོཿ ལོ་གཉིད་དཔཆང་གསྡེ་དབ་དང་། ་ དབུད རི་བ གསངབའི་དམི་གནེ། བའབ་ཤས་ཅིཆོས་ ཌཱ 
བ་ ཤི་ལིགཔྱ་བཏརུབྱཀིསིམས ཨ་ཡིནལ། དེ་ཡངགདོདམནས་རངྱབུ་ཆོས་སླུའི་པདུ་ཏོགས་བདེ་ལས་མི་འདའ་བརཿསྭངངོ་། གཞན་ད ཅིགྱ༔ཟིག་ལྭསཾགལཾ སཾ་གཅེས་བྱཡུས་བླབཅོམ་ཡངམཉམས་པར་བྲང་། གསལ་བའི་ 


¿(× ༥ [ 











༨༨༨ ཱ ཁ; 
“ྒ་། །པརཞུས། ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དབངམ་ཐེབ་པའྱི་སོནནི་ཛྙིསདད་། དཔངབླམ་པམ་ཐོབསགགསའཆངདབ ། བོ་ལོ་ལའྱངག་པསུན། ཤོབ ལོའི སད་མི །ཅོས་གྲུ་མམ་ ༼ 
ཧིཿ སེ། །དབང་ཐོབོནས་དམཆིག་སོག་ལས་གཅས་པརབསུངདགོས་ཏེ། ་ དུ དམས ལས་བ དག གེླལ་ལསལྱ མི་ེླཚོགསའྱབུང།།ཡི་བཟོདག་བྱལྱ དཔ །ེས་གྲས་ཨས། །།ད་ཐབཔའི ཐོ 
ྒ ༼ འཕུས་ཏ་ན་ཇིསྐདདུ། ། བླམ་མཆོག་ལཱམངོནསུམ་དུ། །དབང་རྫོགས་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོརནི། 1རྒྱལབ་ཀུནཨྱཾསཨུ་འགྱུར། །འྱུརཡེད་བདིཆེན་གོའང་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ས། །དབུངཐབནས་ཡོནའབུལ་དགོས་ཏི། ཇིད དབངཐོབླ་བམསཔ་ 
རྨ ཡ། །འཔྱཡུས་བུད་ུ་ངམ་དང་། ། ལེ་སྨོད་ཡོན་དུའབུལ། །མཡུལ་དབང་གི་འབྲས་བུ་མེྐ། །ཅེས་གསུ་་སོ། (དྷནམསྭཏིསྐོན་ཡོན་ཁོངཱུདཅིང་ སྤངབླངརཱུཡ་ཕཞིན5ྱེདཔའི་སློབམ་དྲམ་ལྡནལ། | བཀའ་ལུངགདམསཔའི་གཉེར་ ཚོ 
,@ འི དབང་བསྐུར་ངོགས་པའྱཧས་པའྲེ་རེསསུ། ངོར་ཕིས་ ༈ ཌ་མརུ། གི་ཐྡོད། སྒོམཐག ] སྐུརྙན། རྒྱུདསྡ་བསྩེད་ྣོགས་༠ི་པོཏི' སྨནདང་ཆཏ་རྣམས་ལགཏུ་གཏུཏནས་འདིསྐད་བརྔོད། ཛཱ ཛཱོཿ ± འར ་ ། 
གསུངཟུགས་དང་ཐོན་ཏན་ཤིན་ལསྣནམས། །ཚའདི་དོབ་དཔའགོ་བཅུན་འདེན་ཕིར ན་རིམ །དཔངགླ་ྱབ་གདོམནཔགཉལ་སདོ། ། ཡིདཞི་ནོརབུད་པག་བསམ་ངོན་ཤིངདཔ ། །འདྲོདའཇོའི་བ་པང་་གཞ རྒྱལ་བའ་བཞའ 










ཚ 



























བ་ལས ད འཆང ཆུ་ན། སླ་ཆབ། བཅུཾ 77 ། 
རོ་རིས ཧོ ་ ྫསེེི་ 
£ ཆ་ལག་དངབངས་པ། ༣༩ ཉམས་པ 
༤ ི་ཊདོན་པབསམ། དི་ཡབ གཡེ་པབ། རྐངདུང་། གླིངབུ། ཐདབཔ། པོ །ུགས་ཨེརམརགྱ་བྲའ བདས་་བངགའགལ་ཡད་། ` ཙཀ མེདཔའི ལཤེ་ཐགས་བུ། ྱབཛོམ་ ཿ 
| ཐིབ ང་ ཡོན ༡ ཇྫུགས་ཅི་གཏུམས་ ཁཞི་ཆལག་དཔ 5 མ་པླ་མདྡ་ལཱན་ལ་འཆདཅིངྲཔལ་ལོ། །ཕཱིན་ཝས་ཀྱིམཆི་གངྟུནདཔ་དྲག་ཞནབ་རམ ས་པ་དང གཉུངམཐའ་ཤུས་པའི་ | 
ཤུ པར་སུག།བཀའ་སུང་ནམས་ལ་གཡསོལ་མཆེ ཅུནདུ་བྱའོ། ། འབདང་། སས ི་ ཡི་་རབདམ་ཅནྫཔེ་དྲག་འཁོང་ི་ 
 ( དད གསེའཤོགབ་ ལེ དདཔདཔ། རར མི་ལནཅིང་། བརྒྱུ་པཡི་ལྲིནིང་། ཡོད་་ཚོམདང་ ༡ ༽ 
































༤ཚདབཅས་པས་དབོན་སློབ་ རླེབ་གཉིས་ཀའི་སྙིདཤུག་དེམ་ཐྲགཏྟུའཐུབ་པ་ བརམཆོམས་མེད་པའིདམ་ལ་བརྙ 


དབརྱ་གུར་ཅིག །བཀའ་འདེམ་འཆལ་ཞིག །བཀའ་བཞིན་སླྲབས་ ཤིག །བགུབ་འདསསྒྲེལ་ཐིག །སམ་མ། རྒྱར ་ལཱིཿ དམཆིགྡོའི་་ 7 

རྱིཞལ་གདམས་གསལ་བུདྨནལརོགསསོ།། །༄༅། ཆ༽ བོབ མ་འཇལ། བཀའི _‡ སྔ གྱ ་གམ། མམས། ས་གས དམ གྲབརྣམ་གཉིསཿ - 

ད ལློ ི་་བཟུརདཔའི་ས་བ་མབཐུས་གུན་དྲུནམོངསཡ་གིང་། ཟབཔ་ལསྱ་བཆས་ཟབཔ་མངགསངཔ་ལ་བི་སོིངདལ་བཞི་ི ། ཡཱི་སྦྲུབ། ཞངསྱྱབ། གསངཔྨྲབ། དྲིལ་སྤྱུབ་ལས་མཐུའའོ། །དངཔོ་ལ་དབང་ཐོབ་ [ -¶ 

ྒ; ¡ི་དམ་ཆིག་དཔ་ུནཔའྱིན་ལ་འཤོ འཤ༢པས། ནང ིདངནན་ཡགས། གྲུ་གསུཏུཧུགསཀྱིརྟེན་དགྲམ། གེ ཏོརམཆོདཅིའཧོར་བཤམ ༈ ཧྷཾགཡུམ༣ྣ ་གཡངསལ་ཞས། རྩུ་གཅིགོ་པའི་ཡིདྱའིས་ཉམས་ལནའ ཞ་ལ་ འཇུག་ 

ཏཾ ° ད་ཡང བཟངོས་བཤས བའི་མཆལ ཤེ ངུ བླང་འདབ་བཞེ་དྭབས་དབྱལ་བིས་པའམ། བརམབ་བཀདཔ་པ་དབུསརུ་དསྣའབ་གཞས ན་པའི ཞུགས། ཕེ་མདུནདུ་ཨརུ་གསརམདོགདང། བཟངཔྲོད་ གལསེགས་པའི་ 
ཚོགས། འིནཔཆྷཾདཆགསད་པ་ཚོགསྱཀྱི་ནཱགཟིགས་དྲགས། དནསྟ་པན་བདེབལ་འདུག་ི། སྱིབས་ཡུལ་གོཞམཚོག་གསུམྱྱི་ངོབསོ་ཨྱས་སྨ་ 


{ -: 
¡ 
ནཔའྱིརུལཔོ་དང་། མནཱ་ཡ་ཆེང་གུ་ཌདེརཡི་ཡེ་དཔྱསུ་གཟུགས་དདང་ཐཡིདདཔར་མདུན་ ( ྦ 











ལོ ཤས བ་མ དཔི པི ༩“ 





བྐད་ངབ། ད་མ་འ ཡ་ཚགསདབའ་བོམཁའའབོ ཆོན ངྲི 


མཁོར བྷིཡ། ཡིནཔགསངབས་མཆོད། མལ་དབུལ། སྙིངགི་ིལ། ཆངགི་ཁོང ལ་གསོལ་བདུགྱ་གདང་བའོ། །བམའི་གནས་བཞི་ལས་འོདབོས། ྱ། 
སྭི ད། ཀླ སུམཔི་གྟི་དས་འདོད བདོན གྱཏགདཿ་པརའོ། བུལ 


མདཔར་བསྩུལ། རང་གངའེ བདིའ་སྲོལ་ཉ་རའ་ ལོ་ཡུགས་ཀནས་བདཟདགོགས་ཟུདཔའོས། 


ཤ། ག རོད་དང 
འི ང་པའ གཡས་ས 





ཀྲི རད གི་ག ན་བ། གད་མོ ༢ རི ་ ཟ་ 
་ ཆརདང་བཅས་པ། གླུ་སད་ བས་དབྲ་མནཔས 
།སུབུགས་ལས་འོདཟེརའ རྲི ཞོ ནཔ་་པ་རསྲོགས་བ 


༈ བརྟན པོདའདུདཐལས་ཇང་ཅིད་ཨ་མའི་བུདདང་། 


51 ། 


་༡*.. 
„ 
( 
་ 





ྒ ཅང ལ་འ འོ ཅོ ོོ་་་། ད 
སྲ ་བོ། །ཡངན་ཨ། སོས རའི གསོལ་བུ། ཛེས ་ ༽ མདབསམ། `; ་ 
གབས འ རི རུ ོ་ འདེསགཀར མ་བསམ བཟླས་པ་བ་བནི། སགས ¦ ཡར་ པ 


དྲ ག༽ དྡག་ལནས་ཐོནཔསགོས འབྲི་བ །ཞིརས་དབང་དགའ་ཞིའི། ནི 1 | 















ད །བྲམ་ལ་གསོལ་ བ་གདབ་པརའདོདཔས། བོ་ལ འབ་ྱ་ལ་ཡིན་པས། ཅོན 
 དབ་ཞིངད་འོས་པོ་བསམ་པགས། །བཅོགྱངབྱམས་ཏགསོ་ལབགདག །བརཿདགསུམདཔབལ་ཆུརནས། །གཔའོདོ གི 
¥ ཕེ ནུ ༢ངགྱན་ཐརྦོབ་ར མགྲིནདུ་བསྒོམ མླ༔་ལ་ཡངཔོ་བདཔགྭཏ་མེདཔའབུལ། འཇི ངིགཏིན་ཁམསྱའེ རཿ བི ཆོར རོ ལོག་དདོནཞིབ་པའདོདན་བྲ་ཡ༔ གྱོ  མྟ ཡུག 
ཟེ ༥ དབའ འབནང་། ། ། བགདནཞིབབ་དདད་བྔ་རབྱདནམ་པག་མོ་བགོམས་ ལ། སྟརལ་བོམོའཚོགས་བསགྲམེ་པའཡུལ། མོ་གདོན་ལམདུལོཡས་པྲར གྱིས་བརྨ་ཏུགསེལ། ཞེས་གཡོལ་འགདཔ། །ཏོ | 
¦ མེཕས་པཞེ་སངཞི་བརའདོདཔས་། ྒྱུམསློབ་དཔནཔླདརབླམཔས་ལ། མལ གལ་གཅིག་ཕན་བཏཏགས་པ། ཧམས་སྣངྗངས་གཞན་ཕནཐམས་ཅདྲ་བམ་ལ་འབུལ། རེབདཔོནཔྨདས་མྦྱོར་སྦྲལ་ཁྱི་ལས་ྱས་པས་ངོལ་དབངབའི་ 
ཙཿ ཧླཾ་ཟིག་འཇིན་ཐོབ ་པ་ལགས་སོ། །རཔགྲི་བམས་པདང་ཉིངྡརས་སམ ས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པྲ་བས་པྲ་ཐམས་ཅདའབུལ། འཕགས་པ་ ཐིསྦའྱི་ཏམས་པ་དྲད། ཧིངངསསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་བཏོགས་པ་ཐམས་དྱཔབུལ་ལོ། །རང་  ་ ཛྫ 
་ ཧྱཾཿསཔསྦྱརས་ཐད་ ་དདྲ་བརུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཙོད་ཅིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྱ་བམས།་ བདབིངྫེས་ཕན་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབལ་ལོ། །བདག་གཞྭསྟ ཞི་སང་ཕམ་དུལོཔསཔརི་ནྱགིས་དླརབྱཏ་གསོལ། བྱས་ལ་གསཾལ་ བ་གདབ་བོ། | 4 ` 


| ༢དོད་ཆགས་ཞི་བརའ་དོདན་བམྱརལ་པོ་ཨྤིན་བཱ་ཏེར་བླམས་ལ། མདུལ་མྦ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའྱེ་འཱའི་བུདཿབུ་མོདཔགྲྭ་འམེདཔར་བསམས་ལ་འབུལ། ཧཱ ཅཱ ནཟམས་ཅདགཞུལ་ ཡས་ཁདུད་བསམས་ལ་འབུལ།།འདོདཆགས་ ས་ས ྒ 
དས་བ པོ སླ ཏར་བ་ཡས་པ། བདདབ་པ། ། །གིག་ིབས་བོ ཏབ ལ བ་གསོས མཱ ༥སའཆ ན་ད་ཏགབ ཐམསཅདའབུལ་། | ཉནཐོས་དངརངསསྦརས་ད བུདུབ་སེམས ཿ 

¦ དཔའ་ཐེམས་ཅདྲ་འདོན་བེད་པའྱི་ཏུགཔ་ཐམས་ཅདངཔ་འབུལ་ལེ།  ཏིག་པམདུ་མོསར་ིན་ཅིམགླབ་བ། ཞུས་གསོལ་བ་གདབ་པོ། །མཁ་ཡར་ནན་མཁ་ལམམཁརསུང་ (ངིད ལ་ལོ་ དོད་ཉན་ 
༢ ཐམས་ཅང་དངཟས་ ཅན་ཐམསཅདའཐུལ་ལ། །སྨོན་ལམ་བཏབནས་བླམ་སྟོངཔཏིདངུ་བེམ། ཡོ་དདད་ཚོནནམརེརབླ་ བམཐའ་ཡསསུ་བསྙེཆ མས་ལ། མངལ 'དྭོུདསྨན༨ ཧོ ་གས་མ་ཆད་ུལ་ལ། །རྨོན་ { 
་ལམ་གདབ་ བྲམ་སྟེངཡར་སྨོམ། ཐོ མ་ཇནནུམཔདྫོདསམས་དུཔཔདླ།ས་ལ། ལྔཔ་པ་རིགས་ཐམས་ཅདའབུལ། ཡརྡའསོམ། རྡཇེསམས་དཔའཏ ངུ སྨལ། ཧྭིངནནྙིདིན་ཆེ ཆགས་པ ་ 
' །ངྱ་ས་ནམཔ་མི་ཉོག་ནིགས་དབྲ་དཐམས་ཅད་འབུལ་ལོ།།སིངགིནདའི བརླ་སད་ལམ་བྷ་བ། གློ་བནནབླམ་དོན་ཡོད་གྲབ་ཡརབསྐོམ ། མཐལ་བསིལྨ་ས ཅིརིགསཔདཅོགསྡ་ ལ། སྨོན་ལམ་གདབ། 


¦ 


ང 











ྭ བགབ སོངོབརབ་ ངཱ བླམ:ྲབཐཿ མིག་གཟུགས་ཨྱི་རམོ༔ གཾ ཀརམོམལོང མས་པ་ཞིག་བླམཆ ཆེ སྨུན་ཐམས་ཅདཁངགཟུ་ གྱི་རྩ་མོརབསྒོམས་ལ། ལ་ལ་གཟུགས་ཅི་གཏློག་། 85. 

ཆདའུལ ། སྙིན་ལུམ་གད་ བ ཧིག ། མིག་བ གོགས སད མཱ མས་པ་བ ། རནངམས ནྲེ བྱིསམོལ་ ྩིལ་མོ་ལ་མཆེདཔ་འབུལ་ལ། སོའལམ་བ ཇིར འའ ་་ ུ 

ཐེ བསྒེམ། ཅེ མལ་མཇོངཔསླ འབལ སེ སྔེན་ ཁམ་གདམ། །ཇ་རྨམོ་ ¡ྒ རྣ་བནབླའི་ལྷ་ཡོ་ལ མཆདཔདང་མྲངལ་དལ། སྨིན་ལམ་གདབ་ཅེ རྨམ ཡུས་ལ་ཕགའི་ཙཱ་མེ་བསྒོམས་ 

- ཅས ་བ་གདག་ཅིངཔརབསྒོམ། བི་ཡའིན་ོ། ། རྒྱས་པ་ལ བཞི་ལོས། ས། ཆྱོར་བཔལླ་བའ་ཆད་འཞིདྲ རད མས་ལ། མཉ་ལ་དངལ་མཆསཅནཟུམས་ཅད་པཆ་ཡེད་བསམས་ལ་བུལ། 
གིའི ་བམམམ་ལ། བདྱ་ཉནན་བ་ལ་བཞག་གོ། ཀོརས དེདིགྱ་་རམསཙཁག་འདབ། ཏ། བེ་བྱ་ཉན་ནེབ་ལ་གཤག་གོ། ཞམམཁའ་མཛོདབླ་མོམས་ ་ 


དོདན། བླ་མས་པ་ིརྒྱས་ 
ལོསཱཆུསཔརའདོ། ལ། དམེས མཇམཁའམངད་ལམ་སག ས་པརབསམས་ལ་འབུལ། སཱེན་ལམ་གདབ།¡ སྤེལ་བར9 ༈ དབང་ཐདྱས་ པར་འདོད་ 
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| ¿ཧུད་དང་ མས་དང སབསས་བམསཔདབྱལུལ། གཔ གཡནོིུ་མ་ས | དེཡནརོསཔའི་ི་ ལས་ སྲལ་བྱ་༅། ཡྲིནནོ། །དབབསླ་བ་དད་ཚུནཡེནཔང་བློམས་ ༥ ་ྱིརྒ་ཟམསཅད་བུས། ལེ རེོ་ 
ཁ; | མེད་གོན༔ རྔས་གངདབདུ་དབར་འདོདཔདྱ། གླན་གམ་གདབ། ཐལ ་བརྩབ། ག་པོས་བ ཕགདཔནན་པོར་ྲ་གས་ལ། མུརཱལ་ལོ་ཀའི་ཁམས་ཐམས ཅདམཆོ་ནྲ་བིས་གངབརབསམསནས། ཆརགཅོདཔརའདྲོདཔ གཅདབའ་ 
¡ ¿„( བསམ་མོ།།ལས་ཚོགས་ལྭའུསརཱབ་བ་ལྭ་དུམ་པ སེལ་བྱཧ། གཙངམ་ཞིག་གི་ནདདུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མངཔགྲསམང་ གཟུགས ལ། དུམ་པྷ་ཆཱ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁངད་བསྐྱེད། དེའི་སདདུཔ་ལས་པྨད་རིལས་ཏིམའི་སྟེངན་བླ་མ་བཤུགས 
: 'པརབསམ། ་རཔཡེདམདུ་བསམ། ཤུམ་པའི་གཟུཔས་ཐུགནས་འཕིནལ། བླམས་སྱ་ས་རིདཔའེལྱ་མབས་མུ་མཆིདྱབསའ་གསེལ་བབ༣ ཀཾ གཟུབས་ཐག་ལ་སགས་བིལ་ནས་འཁེབས། སྔགས་བྲགུས་པས་གཟུངས་ཐག་འའི་ལ་ནས་སེངབར་ | 
ད#ཡས། ཐསས་ལ་བམ་བ་ིར ལྟིམྱྱིས་སོངབརའསམས་ལ། དེནས་འོངས་སྐྱདདོ། །ཧིནདརྤའ་ཧྱའ་ལ།། ལགཔ་གཞལ་ཡས་ཁདདུ་བསྐེད་པ། དེ དེར་བ་མ་བྷཾམས་ལ། བླ་མའི་ཉྱི་ཕོར་ ནདཔ་པ་ཆིན་ྤཡ་ཀ་ནནདཿབས་ཆེབ་དཀིཞག་པོ་ ¡« | 


ཾ ཧན ཌྷ བླམ་ལཁོརལོསྦ་ྒྱུཌབའྱ་ཧྩལ་པོརབླ་སོམས་ལ། མལ རཛད་འཁོར་ལོས་ ཉདདུ་བཱ་ལ་འབུལ། ཊོནོམདོདཔོ འཁོརྩོརས་བར་འདོན། བྲུམ པའི རུཤིམས་ལ། རླ ་ 











| ༄༅ །ཞིག༢སམཝ་ལ།དེརྫེཡ་བཛྡ་ ཅོ མོས་པ་ཤསམསོ། མམ་བསམས་འཤིམ་ པརབསམ། ཐདཔལ་ལག་བཅབཅབ་བམ མབབལ་བབོལ་སོང་བབསམམོ།། ལམྤ་དུད་པ་གསུམ་ཤས་ལ་མྨདུན་ཉ7 
¡¥ ཆེ མ།ཁལལ་བམ་བྱར་ནབད་ཅར་ལ་གྱུ་གས་པརབས། ལོ སུད་ཞཱ ནས་འོདབེརྦ་ནྷ་མ་པ་ ལགམི་ལྱདྲི་གོག་བ་ནིཀའསལསལ། སོ ཅོག་ ཐ་ |, 
ཚྭ ༼མདུཔ པ་ལ་ཟིམ་བརབསམེས་ལ་གསོལ་བ་གདང་། ལམ་སན༽ རང ནིབ དགསརནབས་འཇག་ཁམས་ཁེཔམཔཞིགབསམས་ལ། དའི་ཁོག་ཕནས་ཡརའགོ་ རྡོ་ཐཾཿཱཿཆུནཱཧཱ། བརའསམས་ ལ་གྭག་བའོ། འོ།།ྣ།[ཇི༽ ༄། \ གཡུཐེགྟི ངའ ཐིགླད་མནངྒ་སུབ་ 
ྒ དྷ 3།ཊམ་འདོད། ་ཨ་འགས་སོ། དྷ ནསནུར་ུབ་པ། གིའོ གསབ་གུགམགགཅས ཏུ་ས་ཡནཔ། བད་བའྟ་སྙནལ་འདུག།སྨྱང བས་བགས་ཡསབྱསེདམོགས་གཞད དཔགས རྒྱུས་བསྡསའ རིགསསུ་བྱའོ།།' 
༈ -ཇཾཿ ༼རང་ཐམལ་བ ཝིབ ངོདཔས། གཅིག་གིས པུན་རགལ་གཅིད་འགཔ། ཡུགགཉིསྤ་སུ་མདོག་མཐིངག་མདངས་ད་བཅསཔ། ཞཐས་ཉྩིལཁུང། གཡས་ཨྱརངར། གཡོན་ཡང་བེ དི ཆོས་གོས་དང་ཤམ་ཐབསསམ། 
ྦ གནམ་ས ལ་ཞིནའགསལ་བཞི་གྱྭརདམ་བྲ་ཕུར། ས་་ུ་སྱནཉིས་ླརབས། ཤུགསཀའིི་རིལསའོདཆད་ ་ཨ་ ཨྭ་ཝངཱཾ་ཏིནས་བཤང་ལམ་དུ་བོན། ཡི་གེར་གཅིགྱྱཧུར། རིད་འོད་ཏུབུབས། ཉིམའིདའིལ་བཁོར་རྲ། 











( །སེནོཏན་ཤཱིན་ལསྦ་ལའི བལས་དངབྱ་། སྐུའི་སྣངབ་གཞལ་ཡས་ཁ་ མཔར་སྱངམཆྡ་ ཧྐི་ ཚོགས་སུ་ཡིན་ཏོ། སགས་ ོོ་ཁོརགའབློབོོ། །དེནསྨ་སནྤབ་གཅིགྱཱ བསྒམས་པསརིགས་ཝུ་ 9] , 

| ་ི སོ ་ ས་ཁང གསས སད་པ དྲིབ $ 
| ཤི་བ ཡ འིས ། ༨ ལས འ་ ཡ་ 

རའོ རདེཾེཾིྲིྲིྲིང བར་མ བོའ 
.% པ་བདཆེནྱི་ལབ་རལ་བུ་བས གས་ཡེདོ། ཉཱོ་གླསལ་བའིཔ་ ` ཿ སི དལའུརཔོན། ན་གསང ཊཨ་ཡོད། ཤོ་པ ན། སྨྱན་བླ་ [ཿཾ 
| ཡི འིས་མདདཔཧི་ ༥ 


ཧཿ ཤའཧྲིནཿ ཚོགས་ཡོད། སྙེ ཉེབས། ལདབཞིན ཏེ དྲནྣམས་ཅངགཔ་དོསེམས་ཚི སྲཔབཞིཿ ༔ཐམསཿདཇིགསྔ་པརའདུས། འི 












ུ མཐན་ད ཆཱ་པལཛདྨ་སནྨ་ཀྲཱསླི་ཕབ། རིན་འྱབུདསནླབུ་ཡོནཏནིསཔབ། རོ་མསྨ་སནྡ་དཱ་ ས་ག ིེས། ཱ འོ། ཙ །གསུམཔནི་བདེགཔལཆིཏོགྷངོང་ 
ངཱ ་ འེལ སླི་པབ། རིཝ་འྱབ རར དོ ུནླཱ་ན་ལས་བི་བའོ། ཙཾ ིེ་ ཤེག པལ རའ གླ 






| ། འབགནསྣ་ལ ་པའི་དབངཐོབ། གསུང་ ཚི 
ི སླིང ༥ཡེ་ཤེས། མགིན་པ་ལེབས མོང འིཚོགས་དམ བ་ག ༈ ༢པོ་ལས་མཉམ རེས ཡྤུལ་པའིའཁོར སཿ 

སེང པལསནཏནཔའ་ད གའ ས་ལས ན། ཐུ་ པོལསམ་ལོདྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས། སིཔ་ གཅོས་པཁོར ཅཅ: 24 
ཡཿ ས་མིཏོག་པའི་དོན་སྣོངཔརབྒོམས་ཏོ། ཡཱས་པག གཡམ དག་པདག་པདཤིདཔ། དབངབཞི་བ་ཡིནནོ། །ཕིན་ལས༔ ངའ་འོད་ིརྨ་ལངྲག་ལ་བྲ་གབ་ཡེ་ཤེས། གངས ་ རྤེ 
¡༤ པ་ལས་འདོ་བའི་བཞིནནམ་ངྱིརྣམ་པ་ལ་བཏྟེནནས། དབངའཞི་ཡེ་ཤེས་ཝྔ་སྨན་བླརིགས་ྔའི་ཉྱ་ཚོགས་བདེདས་བཤི། ཡུས་གས། གསུམ་ཆས་ཀུན་ྱིར་ར་ལེདཔ། ཟུཔའདུགགིདོནྷསེམེདདོནཅིཉིི ག་གི མོགས 











ད མེེ ད ས་པ་ལ ལས ་བོ། བཞི་ཡིན། ¥ ཉཱགཕཡམེདྭདོ། །དྷེནམསྦའི་བྲདིཔ་བསྨ་སནླབ་རིགས་ ངོ ད ལོ གོ་འ ཡེ་ཤེས་ རྩ ] 

པད རོའི་ད་དིམི འིར ཐམས་ཅད རི པམདེས་འགའ། རྤ གཡས དོ། རི བསོགས (ལཱ དབངབཞི། ཞུ མདེགས བློམ་པ། ཐུའགཅིགཏྱའི་ཤནས། སྐང་ཅིག་ ༣ 

] -.#ཾ ) ག་ངོ ཐྲ ངམའིགནས་ དམད དེ་ང རད ་ དྲུ 
ལྡ ན་ལ་བྣནཔ སིི སྦས གུསམཙི་གདམསཔ། ར།ངཟག་གཅི་གྱཆུཐོག་གཅེ སྭ ོང་ ། 


ཀ; ༠ཾ རྒར སྲུ ཛི བའཿླི་དཱ་སྤུབ་ལས་། སོང །དེནས་གསཔབྟ ། £ 
{_ ‡ རིམཔད། ཨུག །པཔན། ག་ཆ་འ གས ཤོ ཨི ཨི་ཕོབགས། ལེན་དང ཧཾ 


1 རི རཾ 






$ 
ཏྭ 




















 །ལས་འོདཟེ་་ཤོགས་བཅུརའཐོས། ས། བཀོནཿཆོགམཆོདསམས་ཅན་ཐམསཅད་བདམ་ཀྱི་ཝདཔ། སྣོང སྣོདོགཞལ་ཡསཁདྱས། 


ཆུ་བའྡས་ཡོངས་སུ་གུ་མཔ་ལས། དབསནད་གི་ག།ད བཞིརགྲི་གུག་ ཧཱ 
ི་མ། པེ དེ་ཡངའོདངུ། སྱིར བོས ི་ོ གདམརཡགལགཅིག་ུགསགགངུམམབགཚགསཔ། ཡཱག་གཡས་བིགུགནམམཁརཤ་ཤིང་། 
རཱི ཀཀ བླསམ་གཞི དྱསང་གབས་རོས་པའི་པངད། ༨ འདུམདྦ་པཱེ་པཐགཞལཅན། ནུམ གྱགས སུ ཡུ 
ཧནྲ་བིཐོདའཇིནཔས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་། ཡ འདྱབསནནམ་པར་འཛུང རྩིམ ཞབས་འཞུགས་པའྡོ། ར། པོ 
ཛཾ རར ་ སྲིབ ལ་རལ ས་རས དསས མདམ ར་སར ཇིནཅིག གཡོནཀྲུཔ་ལ་བདུད་ཅིས་གངའམཉམ་གཞོག་ གི་སེངདུ་བྲསལས་པ། དུཾ ¿] 
_ ཇྷཿརྱིལ་ཀྲངགིས་བ ཡུམརྡོརེཛྱིས་ཕྱུག་མཛྫོནམ་ པས་འཁུད་པ། གཉིས་གསུམ ལ་གྱིས་འབྲུགསཔརཐསཝཾ། མདུན་བྱིའདངཡ་ལ་ཚུ ། 












ོསནྫོོའའིགཔའི་ཡྲ་ཤེསླམདང མདོག་དཀར་བོཞལ་གཅིག་ཤུག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལྷོ་ཐུགས་ཀརའཇིན་ཅིང་། ག་ཡོནཐོདཔ་བླད་ཆེས་གངའ བའརེན་པ། ཞབས གསཔ། དེ་ཞིན ༈ 96 ¦ 
ཏ མའི་ཐད་འཛཿསབད་པ། གཉིས སས ་་ གོ་གོ མགོ གས་འཇིནཔ། ཱའའ། ཡྱིལ་གད་བཞགསཔ། ༢ 
¡༤ པཞལ་གཅིགྱ གྲ་གཉིས། གཡ ེའི་འདབཆལ་འགས་ཀར ཀུ་བ ིཅིད། གཾ ོཔ་བ་ཚེས་གངབམཉམ་གཞུག་གིས་འཇིནཔ ནཔ། ཞབ ལྭ་བ གིས་བའུགས་པའི་ ངད ༡མ་རིནཆན་ཅིས་ུག་མང་ གམ་སེརཆོ་ག། ༥ ༡ 
0 པས་འབུདཔ། གཉིས་ཀལ་རུས་པད་རེནཔ ཁྲོ་འདཱར་འགྱིང་ལྡེམ་སྒེག་པ ུྱ་ིས་བྱགགས་པར་བསུམ། གཉིས་ཀའྱི་རུབྱཏི་ རིག་པའི་ཡེ སྣངམཉའ་ཨུ་མདོག་དམར་ ¦ ° ¿[| 
¦ བིགས གཡས་བྨད་ཞུགས་ཀར ། འི བམཉམ་གཞག་གིས་འཇྲིན་ །ཞབས་ཨིལྭ་གཡགེས་བཞུགས་པའི་བདུད། ང པདྨ་དབིཿསྱ་ུགམ་དམ་མྲོ་བྲེ་ཐོ་ པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ ཏཾ རཾ 
ྦ །དངནཔོའིའྱི་རནངུམས་སྤྲས ལྱ་ཅིས་བཞུགས་པའབསམ། གཡནསི་འདབལ་ཕ་ྲུང་མནྱསལ་རགཔའིཡེ་ཤས་དོན་པོ དྲ་ཐབ་པྣཔཱ་མདོགྷ་ཝངྱ་ཀཱཞལ་གཅིགྲ་ཤག་གཏིས། གཡསྱ་ར ཏཾ 














ད མ་ས །གྲམ་ཐུགས་ཀརའཇིའཅིང་། གཡོན ཐོདབ་བློདཉོས་གངའ་མཉམོ་གཞགེས་འཇིནཔ། ཞབསྐྱསིལྲ་ཀུ་པགིས་བཞུགས་པའི་པརད། ཡུམཁས་ཉྱེ་ཧཱཿསྦྱ་ཡགམ་ ངྲ་གྲ་གི་ཐོདའཇིན་པས ཏ་པ། གཉིས་ ཁཾ རླ  ་ 
ཟླག ¡ །པ་མ་ད་ངིྱིརསམསཏ་འོ བན ྲུཛམགཞ གེས་ རཿགི་མདུནཱསོགས་པད་འཇབབཞིར་ནྡོར་རིན་ཆེནཔླད་ལས་ི་མ་ཁའའགྩོག་ཡདོག་མི ི་ས་དརྦལ་པཞལ་ ༥ 






|¦ _གམས་བྲིགགནམ་མཁབ་ཅུཌཔ། གཡོན་ཐོད་འགྲཐ སཔ ོ་མ་ཅདན་གོགསམཁའབའ་ངཐམས་ཟད་། རེ ་གཞན་ཡབ ངི་ལལབཀའ་བྱསར་ཀལ། པར 
ཌཱ ཙིཆལ་ཡི་དམྭ་ལུ་ཚོགས། འགོག་གིཆལ་ཆོབྦ་སློདསཔམར དེནས་གཅོལ་བོརམས་ དད་བ འི་ཡེ་ཤེསཔྱ་སནདཔསཏེ། ༥ཅོ་མཿྫཾཾ། བྲང་དདབླུའཀིནི་ ༤ 
༧ ངུ :5ེ ཙུགས འགོགིཆལཆོརསོས་ཡ་མས བསམ། ཇྔཾ༔རླིབིཧོ༔ གནས ཏིད ངོ $ 

སས ར་ས མོ་ལས ཚི ཚོ ཨས་ྲིམགས་གསད་ །རླུབ་་ད་| 














[སོགས་སམ 


སུཁ་གྷཿགྱུདྨཔཱཿཧོཿ མ་གསུངས རོད 


ཿ སྦིེ་ན བདེ་ཆེནཟ གའ འང 
ཨད 


ྷ ` བསམ་མི་ཁྱབ འཚལ་ 
ཧམ་པ །།ཨུནདུ་བཟབལཕྱག 


ཞིག་དང 


བྱ གིངས ཡནཏན་ེ 


སུངས ་།ལ་ 


ནཏེན། །ཆས་ཁུནང་བཞནམ 


[སྨན་པ།གཏོའགཉྱམ་ རསརྦལཱཿ 
༦1 ལེ 

ཤུ །འགག་མོད་པོ་  :་་ སརེལས་ 
[ཌྷ་བཏྟོད་པའི་རྗེས་སུ་ སྱི་ཕོའི་བླམ་ ར་ར (+ ནའཆལ་བཏད། །དུས་གྲས་མྱ་ཚུལ་བྱ་ཏུན་འདུས་པ། ད་བཞི དབགས ི་ ་ 






སུམ་གུས་པསམཆོད་ 


མ་ལ་སོས་ ུས་དུང་བྱསཞས་ 
བདག་ལ་དབངམ་ཆོག་བསྐྱརདུགསོལ། ཞིས་གསོལ་བབཏང་པསླབ་མ ྲགྲིིྲོྲིི 








༤ རྨུབས་བསྡུས། ནང་དུ་ ྲ་ ལ་ན་པ་་ལ་གླགས་སོ ལོ ཀོ སི ཧཾ་ད།དིཿསཿཧཱཿར རིཿནིཿསཿཊ སིི །ཛཾཿདྱཾའི་ཧོཿཞེས་ 190 | 
¦ གོའཁར་ཐམས་ངུ ༽ི ནཾ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲགུྱ་ཐུ་རཾསིང །པའེཡ་ དོ ཤས།ཨོ་ལཱ ཏི $ བུ [| 
; ` །རིན་འྱབ་དབིག་ པའི་ཡེ སཿ བཱ སི རར ཡུ བཀན ཞིས ོང ¡$ 
¦ ་ རཾ ཨཱཾཛ་ : ༣ སྨས པ་ག གས་ལ ། ཧེསྟིངགིགཙབོ་ལ་འབུམ་། འཁོར་ལ་ཁི ་་གསལ་ོངསོགས་ པུ 
| མ་ལས་བ ། ། བསྔས དོ ིའགིསདམབླས་ བཞི ད་བ་ས ྱིི་བནོས་འོདཟེར་དརཔྱོ་ཡོགས་བྱར་ར་འྲོས། བདོག་ ཤེགསུ་ཐམས་ཅདྱརྱིས་ལ་ཡོག།ཆཆོདཔསྨྲ་སམཉས་འབྱས། 
ྲས ཕསྩཨས།ཡུས་པངད་བྣག་སའསྨར སླི བའི་རིམཔ ཕརབཅོམསལ་བླག ༩༣ མྲིནཔནས་དྲ་ཟེར་པམརཔོ་ས་མདེག་ཡེགསཤུཅ་གསངཔ་ལོག།མརཔསགྲས་འཉས་ ཤླ 1 





ཤོ །བའྲ་བུས། བསུ་པགི་དསྲ་གུབ་བམས། བེ སེམས་ཿཟྲ་ཤིངགླསིབ་སྦྱབས། ། པགདའབདུ་བླམས་ནས། [སྲ་མ་གེན དབྲ་ཅེས་པར་བསམས ་ལྭ་བྭཟླ ཟླཐོགས་ཀནས་བོདརྔཞིཔགསལ་འྲོའོ འཐོས། བདགཞིགས ཟར 
ཀཀ ཐུགསྦཧཱི་དེངོསྦ་གྲཱཟ་བྱསས། སེམ་པཅན་་ི་ཡིད་སླིབ་ཕྱཔེ། ལའ ཿཡེད་དབང་དུ་བསྡུ་སནས། མགས་ཀརྱའིམ་ ༨བསམས་ལ་བླག།ྲོགསྱག་འད ས་པཅྲོདསྱ། ྒ 
ཟོ སྲ ཨི་འཇིགྟཏཾམཁམསྱའི་ ངབ་ལྔའི་ དཔདས་མ། ནངེ་བཅུདྱའིཿ ནང་ བྱའེ་སེམསཅནཅོམས་ ཐོམས་ཅདྱའི་ཆོདང་ དང་བསོད་ནམས་ད དཔལ་དང་འབོརཔ་ བཀྲོགདང་གཟེ་བྲརིད་ཐམས་ཅདདང་།ཕྱོགས 'བཅུའི་ཨངསྦྱ་ཧུས་ཐམས་ཅདྱི་མཐུ་པང་ཤིནླ་ཡབས་ 
ཁམ ནབས་སོ པར སིག གླིག་མ་རྫོརམས་པའི་ཀྲཔུ་ལར ། དེནསིམཡུད། བཤགི་ཆངས་ཞུག་ནསྣ་འགས། ། རཱ་ཁཁོརའི་སྦྱ་ཀིས་བྱཅུད། ཡུསྱི་ནངབ 
‡; དམད བིའི དབང་པ བགསན་ལི ཆའོ གྱིས་བ བླབས རྩ་བགྲསུམ་སྤྱནདཔས་ལ། 


་ྭ ཌིཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཡྱག་བཆོལ་ཞིང་ལ་ཆོདཔ་ཡུ་ལ་ལ། ཚག་འ ཟབ་ྱི་ཐུས་བཞེས་པར་བསམས་ ལྟ་སིངཔའི་ཤསདུ། རླས འུ 9།མ་བལོཏ།སྤཔ། འ་པ ་ ཏ 


























ཛོན ལ་གསོ་ལ་བ་གདའ། བསྟོད་པསབསྟོད། རྗེས་སྦྱོད་ལམ་ ཐོམསོཿདྡདཱནཱམཔ་གསལ་བ། ནུ་མདགྲདན་པ། ས་ས་ས ངོ་ལོག་པ 102 
;ཤིདགྱེ་རྩ་བུང་རུབ་ཏ་བསའི།།ང །དེ་ལཱར་ཉམསསུ སླུ་བས་པཤྲ་བིནྨ་མཱསས་འཇུགཔ་དང་། ཞུགས་པའི་རཱགསྭིུ་ནང་གསང་བླ་ནམས་དང་། གསང་སྦྲབ་བྲོག་དྲ་ དེལས་པཉེརབླས་ཞི་ཞལ་པས་ཤེས་པར་ ལ་སམཤོས་པའྱུ། །སར་མྨད་ལ། ཧཾ ༽ ¡ 
[] འོགམ ཡིག་བ ཡེ་ཤེས་འཁོརལོཁཞུགས་སོ། ཙ །ན་ཆོ་གྲུར་། རྒམ་བའྲི་ཡི་གཟུགས་ཡང་གསང་ཤམའི་དི་ལླསཔ་དཔུ་ཆུཌ་ཁིངི་ ཁེརྱསི་ཉམས་ལེནནི། ངས་འབོས་མས་བྭསདམུང་ཡེ ཞྲི་ོནདུཡོངསས། | 
ཉི ;ཀུན་ཛའི་སཱགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀུ ཀུན་མོད་པུལཐུསམ། ཕེཡིད་ལམ་པདྨ་པགབའེབྱལ ལ་འ ཁོར་དངབངས་པའི་སྟེང་དུ། ར་ཉིད་ལྨནཚླྱིཾལ་མེའེདརྟོགས་ལྟར་བསྒྱད། རཇ་གེ་སིང་མཏོག་ བོན་པ ཨ་ལས་ཟླབ། རཾ 
༡འསྟ་ཉམའི་དྲཡེལ་འཁོར་བསྔ་མ། པའྙི་སངད་རྫོ་རཡནཔྩོདུ་གིས་མཚོནཔ་ལས་འོད་ཟེརའཕོས། ས་སྤྱ་རཱས་ལ་མ་ཆོདཔ་ 'ཡུལ། ངམས་ཅུའ་ཐམས་དྱ་ཀི་ོདགདོནསྡིགླཕིབ་བྷཔས། རཱ ཧིད་བཅུད་སནངངརོན་པཚོ་ཐམས་ངདརི་ནུཊ་ 
(1 བདུད་བམྡས། ། ཆུ་མདུསརྱུཾལ་ཐིམ།ཿ བསསགུར་པ་ ཅིསླ་ཐམ་རེགས་འདུས་དྲང་སེམས་འ་སན༅ལྷ་མདོག་མིཔ་བྲཞལ་གཅིག་ཕན་གཏིས་གཡསཔ་རྡོར་ གོཡམ་ཡུམ་བྱེ་མས་པ། ཞབས་སྱིལ་ཁུངངུ་་ 

















(རགསཆར་ཁ་ཡརརས།མཆོད། དདདོན་ལ་གསོལ་བ་གད། འ་ཆིབ་བླས་ཞིཔོབྲསིཔན།བམ་ཡ བསམ་ཚོར་གམདང་འསམ། གསཀའ་མཱགསང་ལས་འོད་འཕོས། མས་ལ་བ 
གཟེརདམརཔའིུདས་ཡུན་གི་པལ་ཐཆ། དེ་ལ་གསོལ་བདུཔཔ་བཏབངས། ཚོཐུམ་ལུདདི་བད་་ ¦ས་ཨུསཊི་ཞ་ནང་། ནད་གདནྡ་གླགདང། གདིིབདད་བཇུགཔ་ ཐམས་ཅདདག།་མུ་དང་ 

` དམུ གསེཿངྲེ་རྡོ་རཱནས་ འབུས་ཙོམ་ཅིས་གཏམས ། འཚི་མེདཚའིརིག་འིཛན་ཐེའ་པརབསམཇུ་ནས་ སྔགསཿཀམདུ། ཨོ་ཛཛ་ཨ་ཡུཛྟཱདཾྡཾ།ཞེས་བཟླས་པས་འཆེ་ལྟུས ་ཐམས་ཅད་དཟོག་པར་། 4 
་ ྲག་ བ་པ ཟའོ། ་\ྷཱ ༦། (ཐེ༽ །ཟབམོ་ཟླ་སྒུལ་ལས་མཁའ་འགྱོ་རྨུར་མྱོགས་བཞུགས་སོ། ར །ལབོར་མཁིའ་འགོའི་ སྒོས་སྒྲབ་ནེ།སྦྱབསསེམསཆད་མེད་རྔནདུ་སོང་ | | 
བྲ ༢ངྟར་ཕག་ཡབ་ ཡུམཐཁྱིརྐྱི་བོར་བྲམ་ བསྒམ། ཀླུད་པདུང་ཁངདུ་སངས་རྒྱ་ འགོར་བ མགྲེན་པར་ མ་བབ་འགྲད་མངམ། ཐུགས་ཀའ་རྡརྫྔམཁའ འགྲ་སེནམ།གསང་ གསུང་གིས ས་ཅིམ་ཁ་འོ སིི 
ཇབ །གསས་མ་གཡནགྷཏཔ་གན། ཨབས་སཱརོ་པ་པར་བཞུགསཔར་བསམ རུ་མཁའ་གཟོད་།ར པ། མཁར སློམ་པབའ་ལོ་མསོ། ཡུགས་ཀ་ར་ངམཁབ་འགོ་ ཅེདའིིནླཾ ས་ལསྭ་ཆུ་ཡབཧུསམང་ལཐིམ་ 
















=: ༡༠༦༡ པཿ 







།ུཿསམ་ཡི།པའི་ཡེཤས་ངགུཞལགཅིག་ཕན་གཉིསགསསྦྱར་འཐུག་པ་སག་བའ 


གག པས དཀའ་བོས་ནད་གདོ་ཞི།སེབབའོ་ཐོཕོོརམ།དམཔོསོ།ས་གྱསམདཔ་ དམག་མས པོཔ གས་ཀའི ( 
སྨ ཤོན་ཡ་འདོདང་བཅས་ པབསམསནས། ག ོ་  དབམ་ལྱུ་སུསདསའིས མ་བ ལག ནས་བ 


འེ ཐུགས་ཀརའཛན་ཅིང་། གཡོན་འོད་པ་བདྲརིས་བཞོངབམཉ མགཞག་གིཉེང་ ཅྣམས་པ།ཞབས 
` དེར་མི གཏད་བཞུགས་པའི་པདད། 7 གཔ གར་འཆམ ི་པའ་ ཤེས་སེབོཞལ་ ཅིག་ག འི་ས གཡན་འདཔ་ཚས་ ¡ྲཱ 
¿ བཀུང་བཡཉམ་གཞག་ཤིསྟངན་པ༔ པ་པ ཨི བདསབགསཔ ཨེན བིསཐུགས འོ ན་བྱང ཨ་ལ་གྱུངྷཨནཿ་བརིག་པའི་ེ་ཤས་སཱངམཐའླ་འདོག་དམར་བོཞལ་ 
གཅིག་ག་གཉིས་གཡ བླད གསཀ་འཇཛིན་རིང་།ག ནོ་ཐོད་པ་བླད་ཅིས་ 'གངཔསམཉམག བ་ལ་ཞབས་ ྱི་འདད་བུགས་པའིའབད་འབིསྦ་གམདངརོད་རན་་བཞུགས པའི་བར །།གཡོན་ཅི་འདབམ་པ། 


སག་མ ས་པ ད་ན་ལ | 
༡༨། གཡན་ཐདཔ་འདུད་རས་གཏའམཉལ་གཞག་བིཏེངདུ་བྱས་མས་པལ། ཞས ལགངད་བཞུགས་པའི་པདྱུམ་ལསཅི་ྱི་སཛུག་མ་ཝང་གུ་ཟི 




















དྲ ¡ཌཱསནས་ལབོ འང་གི་ ག་མ་ནི ཐེ ལྔ།རིནཆེ ན། པད ཅྲགས། ༢སྦཀེམཁའ་འགྲོ་མུམདོག་མཐིངསརདམར་ དམར བཞལའཅི་ག་ ཀིས གཡོས་སི་མགནམཁའ་དའི ༤; ཐོད གཟུགས་ཀའ་བཅསམས་པ།ཐོད་། 106 

 སྐམ་ཁྱེ་དབུ་རྒྱམསོགསཏྲོ་ ཨཱ་ང་ཐན་པས་བཞུགས་པར་བསམ། གཞུན་ཡངྟ བགི་ཆལ་བཀའ་བྱ་ནདྲུ་བ་མ། བརྩ་ཁེ་ཆ་ལ་ཡི་དམྱ་པཆོགས། འོག་གིཆ་ལ་ཆོས་སྐྱོངསྲངམརྣམས་སྤིན་བཞིེན་གཏྟེའྲ་ ¿] 

,ཾ བརས དེས་གཙོཁོརཝམས་ཅཧྱོ་གནས་གཞུམ་ར་ཡེག་ས་བདོལསས། རབ་དཔའི་ཡེས་པྱ་ནྲབསྟ། ཨོ་ཨཱཿུཾ་ཛཛཾ་གུ་རུ གས དམའ་ཤས བ་ས དར ་ ྦ 

རུ བསམ། ཛཾཿུཾབཏཿ གཉིས་སུ་མེདཔརཔྟིམ \ ་ཨོནསས་པཱ་ ས་་ཡི་རྱ་ིགས་ཤམ་ ཅ་པ མནགསདང། པཿ རི འབཉིདཏ་ཕག་ཡབ་ཡཱམ་ཛ་ཕྱོའ་ { 
ཱམཆུམསའསམོདཔའྱིལ་མདཔྱཏ དཔས་ལི་མཆེདྫ་རས་ུམ་ཐོགས་ནས་མཆོད་པར་འམས་ལ། ཨནམས་པའི་ལའའི་བརྒ་ྗརགས་ཤུམདུ་སྦཾསོགཔ་ཅསྦིམཆོད། གས་ག ་ 
ྤུརཉོས་གསངས་ཆོད། མ་མམ རཝ མྲི ཉིས་སན་རགགཉལ་གསུམ། རླབས་པས ཏེཉྭ་ིནྡྷཱ། རྩ 















༡ ཁའ །བལརཱ་མད་པའི་ཆུལྱ་གིས་བྭས། །དེ་ཁོན་ཉིདྱ་ཀི་མཆོད་པའོ། །དནས་ ཨོཾ། ནྣམདག་ཆོས་སླུའེ་ཀློང་ཡངས་ནས། །ཿཡུསྤྱ་རུལ་བའྱི་སུར་སོན་བ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བའཇུལ། །མཚན་དངས་བྱ་རྐན་ལྔ་ལག་འཆོལ107 
¬ བསྟོད།།ཨྤཿ བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་ཀོང་ཡཡས་ནས། །མངུསྤྱ་བལ་བའི་གསུང་སྟེནཔ། །བྱདདྲི་ལཞི་སེངཆེསླ་བཱ་སྒོག། འགགམད་རོབ་བདྡ་ཕག་འཆོལ་བསོད།།དཱུཾ།ཤུལ་གདུལ་སྤེབ་མདྦ་ཀོང་བྲ་ས་ནས། །མུསྦྱ་རཔ་བའྱ་ཐུགས་ཏོནཔ།།རངྱརལ 
¡ ^ ¡ ཉིང་འཇུན་བསམ་ཡི་བབ། །ཀུནཏཱ་བཟབལ་ཡུག་འཆལ་བསྟོད།། སྣ ཀ་དག་འབ་གསལ་ཀོང་ཡསནས། །མ་ལུསྦྱ་པལ་ཐའི་ཡོནཏན་སཱན།།ཆས་ཞུན་ངེ་མཞིནམ་འདེས་གཟིགས། །བགྲོ་བའི་རྟེ་ནོདཡག་འཚལ་བསྟེད། །དཱ། ལནའབུམས་རིག་ | 
¡ བསླི་ཀུད་ཡངས་ནས། །མ་ཡུསྤྱ་སལ་བའི་པིན་ལས་སྟོན། །ཞྱི་ཧས་དབངདང་མངོན་སྤོད་ཧིིས། །འཁོར་བ་དོང་སག་ཤུག་འཚོལ་བསྟོད།།དུས་གསུམ་རྱལ་བཀུན་འདུས་དང་། །རྩ་འ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ།།སྒོ་གཅུམ་གྲུས་པས་3ྱག་འཆེལ་ ` 
_]བརྟོད།སླ་གཟུམ་རངང་ཞེས་བར་ཤོག། ཅེས་པས་དཏེད་པའྲེ་རཾསསུ། མྩེ་བོའ་དོུ་དོརསམས་དཔའ་རིག་པའི་ཡོ་ཤེས་ཡབཡུམ་ལ་མོས་ཞུས་ཛུ་དུང་པྱ་བམ་ནས། བདག་ལ་དབདམཆོས་བླས་དདུ་གསོལ། །ཞེས་གསལ་བ་བོ་པསླ་ཐུམ 


ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བམཛད་པའེ་མཆམསས་འོད་ཟརི་སྒ་དང་། འོདཟེརྩསྭ་ཝཱ་བདེ་བའི་པང་བཞིན་ཅན་འོས། ཕོགས་བཅུའས་སྤྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་པན་དངས། ཡབྱཊི་ཞལདུཞུགས། སཱའི་དཡེས་བླུ་རུད། ཐུགས་ཀརྡ་རས་ཆགསི་ ¥ 
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„„ མའྱི་ན་མ་པརནགྱནུརྨདདེད། བླ་མེའི་བུ་གདང་འོགྲ་གོནས་ཐན །དབངཆེན་གསརྱཅེས་གྲའེའི་འོགྱང་སང། ལུས་ཤེལ་གོངགཡའ་དག་པའམ། ལུམ་ཡུས་བཏབ་པྷསརྦི་གསལ་ནང་གསལ་དྲུ་ཚུར་པ་ལས་བདུདྱ་རི་དཉིད་ཡརལགོ་ལི་བའྡི་ཚཾ་འོད ་ 
! ` ་མན་གང་བས་བུམ་དབད་ ནཱ སྙིང་གེ་མནཆད་གངབས་གསང་དབང་། མགྲིན་པ མན་མད་གང་བས་ཤེས་༢བཡ་ཤས། སྷི་བོམམླ་ཆད་གང་བས་དབང་བཞེ་པ་ཐོབ་། ཡུས་ཟག་མེདབདབས་ གངབ་ལསམསཅི་གནས་གཞག། ད་ ནས་བླབས་པྱ་བ་བ་འི། 









(§ ཌཧྷཱ་ཧཱུཡརད་ཤིནམ་ཐུབ་པ། ཆུུ་འིའཇཚོྟ་ཱཐུར་བསམས་ཏུ། སཱི་བོའི་ཐུམ་ཡབ་ཨུམབ་ཐུམའི་ཐུགས་ཀནས་ཇོགསི་ཕུང་བྱམུཏིགདཞར་ཕྩོས་རལ་བྱ་ཕྭ་་བ་བུང་། གསང་གནུསནས་ཐོན། མུ ་བསྟེཏམགོའཚས་བུགནསུག་ ྦ 
་འམནས་ཐེན། ཨུམིཞལནས་ཐོན། ཕག་ཞལ་ཙཱེསི་བོནས་ཐེནུ། ཅི་བཟླི་ཏམ་ཡཔ་ཨཱམྱཙྷི་བཱ་གནས་ཞུ་གས། ཞལ་ནས་ཐོན། ཡབྱི་ཞལ་དུགགསནས་འཁརབ་ལས་ཡིརའྲགོ་བའི་ཚ།སས་༠འྔརདྱཀི་སོགླསིབ་ཕྤད།སྤས་ཐིད་བམཉས་པའི་མཆོདཿ 


¦ ཡད ' ཿ ༨༨ ༥༠ལཱ༽ ༨༡ ྲ , ༤༣༤ ོ .༨༦.༽.-. - ཀོ ༣ 73༡ ༥ ¬ རར རོག བ་ས ལ་བ་ཡང ཤར 2 9 དེ ་ ད་རང [- 
སུལ གུ་གསུངཐུགས་ཧྱི་ཏིནམས་བྱམས། ནངད་འཇུཔའི་ཚ། ར་ཉིད་རིགས་འདུས་རྒལ་བའི་ངབོར་དྲ་ཚལ་བརྟན་བདྲབས་ལ་བླབབོ།། མོ་བྲམཐཏབྲུརཱསཇ་སཱ་བསྙིརྷ། ཡོཾ་ཨཱཿཛཱཾཕྲ༔ ར་ལོ འིཿཨཿཧཿདིཿནིཿ སཿ 











, ༧ །ཆེ་ཧྲིསཿསྤསམ་ཡཿ༔ ༔རྫཾ་ཧོཿ ཤེས་ག ཐམསཿདྱ་སོའིནིད་པོའོ།།ཉེབའ་ཉིངཔོནི། ཧཾཿ སླ ོམདཔའ་རིགི་ཡཤེས། ཨཿ བུདྷྷ་སྤུརཱ་ཱཊསིཊ ཏཾ 
རིག་པའི ཤེས། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཾ་གྲར་གཿ་སྦི། སི ༈ ཡོ་མཱཿཔདྨ་གུགུཿདདྡི ུམུབམཐའ་ཡས་རག་པའིཡ ཤེས། རི ཛི གུ དོན་ག་རིག་པའི་ 

ཤེས། དྭ་བླའཀིཧརིནིས་ཿའི་རིང་། སྔབས ཿའཧོཿ། རྣཕག་ཡབཡུམ་གཙོའཁོར་བྱིའོ་། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾསཱཾ ་ བྱིན ཏས ཞེས སྨནཤིདོཊ་གླབ་བཇྡ ་བའྲེ་ལགས་སོ། ཝོ །འདིདགནྱིསི་ཝཌ་ 

༧ ་ིི་གཙ་ས་འབུར། འཁོརལྭའི། སན དསྲ་གར་ྲམ་སུགས་ལྷ་སངསགས་མཡངས་པརླབས། ཀྐབས་ སཉིངངའི འིངནྱི་སློ་བྡུ མུའེ་ཚཱུཾགས་དམ་བསྐྲལ་བཞི།རཔཉིད་ ཉིདྱ་རབ་གམདུ་གསལ་བརྱིརི་ མ་བགས་འོདེར་ 

ྦ ཤི དུའི གིག བདེ་བརགཤེ གྲས་པ་ ཝམས་ཅདྱའསླ་ལ་ཕོག།སླ་མཆད་པས་མཉེས །སམསཿ༠ཁྱིཡུ ི་སས། 'དབངདུ་བསྡུས།‹ མགན་པནས་འོད་ཟེརདམ་པཔའཔོས། བདེག་གིགསནམས་ི་གོསཔལཕོག། ་ 
གས་མདས་ཉས། སེམས་ཅནྷ་ལིངགྲ་ཐིབ་སྦྱཔས། རིགདཔངདུས།།ཐུགས་ཀནས་འོདཔ་རམཟང གསལའཕོས།བ གཞགསཞ་ིཐགསལཕག།།ཅུགས་མཆོདཔས་སཉེས། སམས་ཅན་བི་ཡིདྲ་སིབ་སྦྱཕས་། ངུ 














¦ ༡བཀྲགདང་གཟི་མདངས་ཐམས་ཅདྱ་ཧོགས་བཅུའི་སཔསྤྱ་རེས་ཐམས་ཿདྱའི་ཐུགས་རུ་དདྱཉིན་རུལས་ཐམས་དདང་། འཆེམད་ བདྲདཅི་ོད་ཟེརྦ་བྱི་ནམ་བརརི་ འེ ཀྐ 
'¡ ྱིཿ་ཡུད། བདག་གིཚངས་བུགནས་ཞུགས། རུ་འཁརའིམྲ་གིས་བྱླ་ུད། ཡུསཅེ་ནང་བླདྲ་རཱི་སྟ་ལེམྱ་ཐེས་གང་བའབསམས་ལ་སྔགས་ཤམདུ། ཨོ་བྲ་ཨཱ་ཨཱརྦ (ཞིས ཞས། བཆི་བ་བླཞིངཆོལ་དཔང་བའིའིག་འཇིནདུའཆུར ,¢ 
ལོ །ཐུན་མཆཾམས་སྱུ་སན་རཀགངའ་ཚོགས་བིནྱ་བིས་བླངས་བོ། །རྩབ་གསུམ་སྤྱན་དྲསས་ཡ་བཞུགསསྲུ་གསོལ་བ་དང་། ཤགའཆལ་བདངམཆད་བ་ཡུལ་ལ། ལྗ འོདཟེརྦ་སླ་པཱ་གུས་ཞས་པརབསམཞེང་། སྟེངཕའེ་ཤམ་དུ་མདྲ་ ` 
/ སཐྦབཏྟུ་མཛཱརཀྟ་མངཱབ་ལཾཏ་སྭརྦཔཱ་ཛ་ཁ་ཁྭ་བྭ་ཧྲཱིཧཱ།ཞེས་པ་ཝའམྱདནྱ་ཅིས་དོངལ། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བསྟོད་པས་བདདེ། རྗེས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ནམ་པ་གསལ་བ། རྣམ་དབུདན་པ། ངྱ་ཆུལ་བརྟན་པའི་དང་ལ ་ 

བྲ །དཔྟ༢ཉམས་སུ་བླངས་བསུནརླངས་འཇུག་བདང་། ཞུགས་པའི་ཌགས་ཧིནང་གསང་བླ་༡མས་དང་། ] | 


,- ༢༨ - ༢༤༠༤ ༦ 
1 བུ ྲིམ་པར་བསམ། སྡོ་གློང་དོན་འོདཝ་དདམར་པོའ་ཤོས། ཡི་སོད་ེའཇི་གྷསྤ་ཡེ་བམསྤ་འི་འབུང་བླ་ལའི་དབས་མའི་བཅུད། ཞང་བྱའ་དྱའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ད་བི་ལོ་དང་བསོདནམས། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ 110 , 
སམས་བ རོལ་ན མོ་བ ས་མོ་ཡས ི་ོ དམས ད་དང་འ 


(° གནས་པབམ། རྫོགསའིམ་གྱི་སྐེབས་སུ་བཤད་པའི་ཏིང་ང་འཛོན་བྱེ་རིམ་པ་ཡ་གནས་པའྲ་ཧ་ཞིང་། དགྱ མུ་ཐངརཱབྱཏ་ 








| ¿‡ལགནས་པར། ཌུདྲེལ། ཏངདུང་།ཀཔཱ་ལ། ཁ་ཤཱ། མེ་ལོདྷ་མ སའབུལམདད་བཅངངོ་།།ཤིན་ལས་ཐདད་གངའདོད ཀིའེའེ་ལ་དཡེགས་བླསོས་སུ་གཏད། དེའི་འོདབེརྨ་བྲས་ཤཱའོ།།མཁའ་འགྲོ་གཞེའི་སློས་སླབ། མངའ རྡུས་ཤིནཏུ་བབ་པ། དཱེད་ཡེན 112 
༈ ་ཡ་གསང་ད་། ༢ ྲ། ཤིས་བ དསེལ་ུསཉི་བལས། ེས་་མཛཏོགས སཔ ༥ † རག་བི སྩམདམ་དདབཔའིལའོག་མ་གཏེམ། གཡས་སྨན བརཔོ། གཡོནཔ་ཟྗ་སནངས་གའ་། ད 
;¡ ; བའྱཆུང་བཟེད་མཉམ་གཞག་གྷི་སྣེདད་བྲསམས་ཤིངྱ་ཧལྲ་ཀངད་བཞུགས་པའོ། ། གསུང་གིརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དམརཔོ་གཡས་པདད། གཡོན་ལྱུང་འཐེད། ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐེང་གསལ་། གཡས་རྡོ་རེ། གུཡོན་ཡུང་འབེད། ཡོན་ཏན་རིག་པའི། 
;, ཡིཡས་སེའ་པོ།གཡས་རིན་པོ་ཆེ། གཡེན་ཆུང་བདོད་། པནལས་རིག་པའི་ཡེགེས་ལང་སྲུ། གཡསྤྱ་དྭགམ། གཡོན་ལུང་བབེད། ལྔ་པོ་ཡངམཆན་དེྱི་ཧུན་རྫོགས་ལོངསྣ་མའི་ཆ་ལུགས་ཅན། སླུ་སད་ལད་པྱའི་ ཤམ་ཐབས་དང་ལན་པའོ།།རིགས 
¡ རྩ གཙོ་བརྩ་བུར་བ་ཀུན་བཟང་སཱནྱ་རལ་ནཾ། སྲུ་མདོག་སྔོ་བསངས་ཞལ་གཅི་གྲྭ་ ཡག་གཉེས་པ། གཡས་སྲནྱ་རལ་གསེར་མདགོ་དང་། ག།ཡོན་ལང་བཟེད། ཞབས་སྩིལཀྲང ། ལོངསླ་སླའེཆ ལུགསྱ་ཀེས་བྲཞུགས་པར བསམས་ལ །བསྐྱེཾདྔོ་ གསམུང་༔ 
#ཿ (དུ་འདྲུག་པའིྲ་སམ་བླཟུསྱ་པའོ། །སོ། ཤྭུ་པཾ།།པི༽། །གཡུ་ཐོགཉིང་ཐིག་གླིག་མནངྱབ་ཀྱི་ཞལ་གདམསདཔོའ་གྲུབཉིརི་དུ་ཞུགས་སོ། ༈ །ནང་སྒྲདེ་ ལ་གདམས་སྟན་བཅུུད་ཟུ་རདུ་གབ་པནི། རྔོན་འགྲོ་མརདང་འདྲལ།སྟོང་པའི་པཔ་ལས་པ་ཉིད་སནྱ་རུལ་ 








། སུལ་གདབཔའྱིའདགརྦསརཱ་སཱརརིགཔའི་ཡཤུཾསྦཁྲ་ཐུགས་ཀརྦམཐིད་ཁྲཝགསུགངདང་བཅས་པ་ལས་མསྩར་གཅིགྱང་གཏདནས ། ༢བྲསགས་ཅོ་རུས་བླཟབས་ཤིང་། བླནཱཛོག།རཔོསྦོགབྱ་མནབྱཛ་།ཿཿ 
| ངང ས། ནིབ ཚོ དམ་ལ ཅན་བོསཏནཔའི་ཡེ་ཤས།། བའ ཐུ བགས བས་པ ས་གདན མགས སས་བ ཁ་ད སྱ 
| རྫི ་ཏུགསོལ ། ཞེས་སྙིཔ་འོཿ གྱི ག་ བུད་དུང་པ་ལན་བྱུ་ར་གཅིག་བཉབ་པས། དེའི་ཐུགས་ཀནས་འོདམཐེངགསལ་ཕོགས་བཅུརའཕྲོས། ཕོགས་གུའི་ 
སྤྱན སེམས་འམས་ཅདད་། སྨན་གྱིརེག་འཛྲིན་དང་། དུབངམངོགཔར་སབམ་ བ་ཐམསཿད། ོ་་  ན་མསནིཁརདན་རགཉིསསནས ་ 
༅ ྲཿ འོད་ཟརྩ་ཧཱིས། འགོབ་ཐམསཅཧྱ་ནད་གདོནྡ་ིག་ིའྱ་མངས། སླད་ཡད་དེརྣམས་རང་གི་ཐུགསཀརཞུགས་པའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལདྭུཿམེ 
སྲ་གཔའིམིེ།ྨན་མ མཔར་ ིགིཚ་འཁོར་བམས་ཅདྭ་ཁབ་བཛེ་སམ་པཡང་ཡ སམས་པསྟསང་གས་ྱེདའི་རོག་ རར ་ སྟབས 


་ 


གདོན་མི 











†ཾ [ཨ་མ བོ།ལྟབ། གསངགནསྨོན་མསྦྩི་ འཁོརདབསསུ། ཟླུརླནྩོ ལརིག་པའི་ཡོ་ཤེསྣནམ་སང་། ༢ ན་འ 
གདན་ 
གསལ་། གཡསནྡོ་རྗེ 


` ཐཐ་ པས། ྙིརཱའདཔདེ་ཞིན་ ུབཔརག ན་བ ག་གང །འིག་པའི་ ཤས་ལསཆབི་ར་ གས བ་  ་ ཟི 
(.ོ ཡུག གཡསནྱི་འཡོར་ལ བས 


(འི་ཡེ་ཤེས ། 
ཡྱིས ཏཱ ནེ 
ལས ང་ འདད འས ུ་ཞ་ིལ་ཤསདསཔོ།གས་བུ་གོ 
པའོ། །རི གཡའ 


ྦ །གཡསརྱགྲམ། གཡོན་བ ྦ་ག་ ཟིར ། 
གས་ཡོངས ན། སྒ་མདོང མོ་ཁསངསལ་གཅིག་ཧོག །གཡས་སྨན་ ༣མདོག་ངག་ཡོན་ཆུངབཟེད། ༩ ྣ 
ཨཾ །ཧྐེདོཌ་ཟུངདུ་འཇུག་པའི་བྣམམ་བླབསྱཧའོ།] ། མླངལ། ཕེ །གི་ི་མ་གས་ཅཞགཏམ་མོ གཡས་སནམཆོག་གེས །གསངསྒྲཁཞའཾ་གདམས་ £ 




















ཡྭ པཾ གྲི་བི་བོ།མཞིན་པ། གཿ 

ཛཱ །སྟནཐོགགཅིགམནི།།སོནཔསོ་ཐར ། རྟ ཕུག་ཡབ་ཡུམདུ་བསྒོམས་བའི་ཞཔྟོང་བའི་ཡུས་ཅི་དབུམསུ] ཆ་དངུམ་འོདཁི་ུ་གུ་ྱིད་།ཕན་དམཿམའའ་སྱུགཇོམ་གསལ་གཏཔའིནང་གེ་རུ་ ཆུང ལྤ 

ཱ ཨངགནུན་ ཡ་ཡ ད་དོ དཔར་བ ྟ་ུ་ཕག་ཁ་ུ་ ྲནད་ ཨྲཔར་ལོ ཡིག ཅི 3 ཇར འམ ཡུམ་བྱིརྙཱཏིའི གནསཌཱར། རི་འ ལྣཱ༧མྫ་ ། 

པཾ ོེ་ གཏུག ཟེགས མ་པ་བ ་བཞུ་གན་བརདའི་གས ༈འདབེར ་བམྭཔདངའདཔའ་བུམ་ལ།། ཨ་ཨཱཿ པྲ པཱ་ལ ། ཞེས་པབཟླས་ཤིང་། པའི་ཡེ་ཤེསའརེནསསོས་སྲུས་བན། བ 

| ཤྲ ཤུགད་ ་དིགནསསུ་མགས་པ ་གད། འོད་ཟེར སོ་བ བདེའྲི་གས་གི་གི་ཡེ་ཕ ་གེ་གཅིག་བུདེ་ ཇིག་བུདེ་ ིདབླནས་ ིིལོ་ ཅུ ཟེ 
གནད་བླིན་ཡོདྲ་ ༄། །ྲཡི་གས་ུབ་སྱགས། ཟ་ †ཾ ཨོཾསོགས་གས སཁ་འགྲོམཐིསམ་གོའིགས འི་གསང་སྒྲཿ བལས། ཁྲུ ཏས ཡཿ ཕྱ ས་པ་འཆིག་ཡུག་ སངོནས། ། 

ཤེ འགལ བད་པས་ཏེ ། གཞས་གཅང་ཞིང་ཡིདདའོང་བར། ཕག་མོའི་ཚོགས་མཆོདདི་ལརགྲབའི་བ་བཤོམས་ནས ལའ སད ཟས་ ནནརོ་རོཿ སོ ཐདཔྲག་ུ་ 











བ་བ །མཆེབབཞི་གཅོགསཔ། ། ཤྱག་གཉིས་གྲེ་ཐོདའཛེནཅིང་ཡུམ་ལ་ལྕབདཔ། དུ་འོདིཆས་བྱརདྱཅིས་བརན་པ། ། ཞབས་ ཤ་གནད པའོ། རིར [13 

ˆ ཕགམོ་གཡས་གྲི་གུག་ཡབཉྱི་ཕྲགཔལ་འཱཤུར་བ།  ཡོན་ཀྲཔ་ལབཅུདས་ཀངཔ་འཛོནཔ་ཡཅི་མས་བདུ་འྱུད་པ། ཞ་ ཞབས་གཡས་ཡབཀྱི་སླ་ ཆེ །ཐོདྣསམ་བོད་རོན་རུས་པའྱི་དནྱ་ཅིས་སྦས་པའོ། ། (. 
ཤཿ ཞིམ་འོ་པོའྱི་རུམ་པཅནནོ། །ཡོགས་བཞིའི ་དའི་མུ། མཁའ་འ གྡོས་འཞྱི་ས དགྱ སཱཊས་སྤྱི་དང་མཐུན་བའོ། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ སི ཨི  ཁོ་ི་སྟང་དུ། ཧི ཧྷཿཡིགདམ བརགས ཅུ ` 
\ ཨ་ཨཱཿ ཨུན ཨུཿརྙཱནསདྡྷིདུ་གེས་བྡར་བལས། འེདཟེརཉི་མ་འབྱ་སྦ་བིའོད་བརྟ་བུརའྲེས་ ས་སུ མ་ཡི ོང 


དཾ ལཁ་བ་བཟེ་ྭ་ལར་བཾམ་ཞིང་། རཾ རུ་བིོཿལན་འགའ་བརྗོད། ད། སླར་ཡངྒྱ་རཱལ་བརིགས་ལ་འཁོར་བཅས་ - ཐར [སྤཔཡ་རིསསཀའིི་མགས་ ོ 
 དནམསའོདོཉིཔའཐམཡིོཾ་་སོས་པས། འེབོར་འདྲསཀི་དུད་ཐམས་ཅད་དང་། ལུབ་ོྱི་སན་ཐརསཅོདདང་ ཟི ཟེ རི་རུན་ཅ་ ན་ཐམས་ཅད ཐིམ་པས ། མཐ་དང་ནུས་པ་ ་ ༦ 




















སུ་པ་ 


༣༄། ད ཨོངགིམཿ འི སང་བའེ་མཆོདཔ་ཤིེས་པ་དང་། བྱ་ཡོད་པ་ནེ། གང་ ཅྱིབཾདཆནོཏེད། །སྐཅིགཉེད་ལཞེས་སོགསདང་། མ་ 
ཁུ ༤ སྣོད་པ་གང་ཤེས་དང་ ` ཆོག ས་ཨ ིནངགསང་བའམཆོདཔ་ཤི སཔདང། བཅོད དེ། གང པབ 
ག་གས ས་དང བུ །ཡ དང་ག 


3 





རོན དཱ 


ཅ་ཤུགས། བ་ག བ།བོཔ་མ། 


མངྒལཾ། ༄༣༠ 


གདུརརགྲམས་བཤ ས།ྐ་ཅིག་གིས ལི གི ང་མས 
ོཔ་ ༧ ཉརམ་གོངམ་ལ་དཀར་གསུམམངོ་དྱསམདང་ གསསས།ཐའཕནཤས་ཅན བཏན འཛབཤོག། ་ཨི་ 


།ཁམས་གསུམམ་ཡུས་དངདདུ་ སྡུད ། །གྱཔའཛུཔ་ལྭ་ལག་འཆལ་ 
འཁོསཔ་ཐམས་ཅདལ། །༈ཞིངཛྡལཀུནྱ་ཧྲི་གས་ཧུདཡ།།ཡུས་ལྲག 


ལླ་བམཆོསྤའླེས། ། སསོགས། 
སས 
ལུས་ཐག་ཡེད་གསུམ་ཐུས་པ་ཡིས།།མཆོགྱཏ་དད་པས་ཐུག 
གས་སོ རཾ ཆུ ་ཤིིཔ། ༈ །རྱ་བཞན་འབུསཅུ་ནཅ། །གསངསླང་ཏ་ 
ཡཔ། །བདག་གཞན་ཉེབརྱ་སུབས་སུམཆེ། བ་པ ཏྟ 

ླ་ཐཝ་བདྡ་ཿ ནམཆོ་མཕུམཔ། ད་གས །རྫས་རྣམས་མི གས་སྟོང་ ཡ་། 


སྨན།21 


































ངཔརྱ་གཱར།།སལས་རིན་ཆེན་སོདོ་ཡངསས།།ཨོཾའྷཱ་པྔ་རས་གཏརམམཆོག། ཟགམད་པད་བླསདམཁབ་མཉ༡མྱཐུར། ཨ་ཨཱཿ ལན་དྲུ་དནམཉེར་གཅེག་བཅོདནས་རྡོ་རྲཔེའ་བླ་བགྱ་རདང་བཅས་ནས། དབངས་སྟན་དང་བཅས་ཏེ། །མགྲོན 122 
རྣམས་ནི 8 ལེགས ཨ་ར །དམཆོགྲ་དནམཛོད་ཅི་ནུཉཨ དྲ བསྟོད། །༢ངའངམཐུན་ཛས་བཤམས།ཤེས་ བཾ གདོན ངཔ་བ་ཡགྱརད་བཅས་ནས། ། བིས་ སམ་ཡྟཾ།ཨཿ 
¡ སེགས། ཨ་ཨ་ཀཱ ི་ྨནདྷན་ ས། ན་ཨཿསྦཿོབ་གཨ ས་བ སྦརླ་འི་ཨྒུདཏྲ་སརཏ་ཨིམ་ ཨྨྱ་ཾཿཱཿྷད་ཨ་ལོཀ་གའིཿི་ཤཀ་ཨཱཿྱ འསོགས་བདོདལལོ་དམྨོསོགལ་ཨཱཿ་ཞེས་་བླ་ཀགགློ། 
༤ ག་ག་ན་ཁ་ཧྷིངདབ་ྱིཏ་སྭཱུང་། དིཾདཀར་ཐོགས་མངོན་པརྱ་སོང་བའི་དོམ་ཚོགཅན། །ཆེངས་དང་བྱརྱ་ཤིནྱ་ཡོགས་སྐྱོང་གཅུག་ལག་སང་། །གཟའ་དངྱ་རུསརྩལ་ཀ་མི་བྱདདོགས། །གཞི་བདག་གནས་དདུག་གྲོང་བདག་གཞུག་མར་གཞས། །སྟིང་ ˆ 
¥ ་འགྲོ་ཟོགས་མཆམས་ ཐམས་ད་ལ། འདོད་ཡོ མི་ཟད་མཆོད་ཐེན་གཏརོམ་འབུལ། །རྩུལ་འབོར་འདགཅས་དཔནདབ་འཁོར་བཅསི། །བར་གཅོད་ཞུའི་འདོད་དོན་མྱཡུས་གུའས། །ཡེ་གྫཾ། ། ཨི་སྭུའྲིཔ་དུ་སྲརས་ཏཾཿཧོ་ཾ ༤ 
ཧོཿ སཏྣ་པཏིཛོཾཧོ། ཨ་ཏཱའོ། གངགྲ་སགས་ཅིམ། ཕིད་པའི་རནས་མལ་བའ གནས་ཡན་།།འབྲོདགྱསེ་འྲགོ་སེམས་ཅནམ་ཡུས་ལ།བདྡ་རེ་ཡད་ ཅས་པོསཡ་བླགགས་ལར་གདསོ་ུ་གཤེགས་པརབསམ། རིངཇ་མགནནམསསིང་གའ་ོདཆེས་པས་པའབསར། 














| ; །བླམ་སྨན, བཟབས་ལས་གཞུབ་དོགའཀུན་ཅི་འབུངངགནས་ལས་ཡི་གཏོར་བྱཆོས་བཀྲུར་ཚོམ་སྨན་མཆོདདང་གཏོར་མྱི་ལན་ཐབས་ཆོགས་གིས་མུར་རྫོགས་ལས་བྱང་མ་འུརྔོན་སྡེབཔ་བཞྲུགས་པའི་དབུ་ཡྱོགས་ལགསསོ | ཤྩ ཟླ པོ མཆགདང་ཐུན་ ཟ་ 
མོངདདོས་གུབི། ། དམདང་། །།བའ་འགོ་རབཅས་ལ་གུས་བཏུདདེ།།སྒུབ་ཐབས་ལས་ཤཇམདོང་བྱམས་དྲི།།དབང་ཐབདམ་ལྡནྲ་ནལ་འོར་པས། །ཡུན་ཚོགས་བདུན་འཇོམ་གཞས་ཉེདད། །དངེལ་འཁོར་ཉིན་བཀ་རུའ་རག 
¡ གཉོར།།སིནངགསངམ་ཆོད་ཅི་འུཧོརབཤམས། །ཆོས་སྒྱོ བདག་བགགསྣ་ནམས་ལ། །གཏོརས་ིན་འབཀ་གཞིང་། གུལ་དུད་བདུག་ ཐཱནྲ་པས་བའ།།བདེན་བདརྦ་དགྲ་སགས་བཇོད་ལ་བླདད།།གཏརམ་གང་མ་གཉུས་ལ་དཀར་གྲ ཡ་དང ། 
¡འགམ་ཤྭཁགལ་ཤུདཆངདན ། ནམྱོ་ཤོགས་དུས་དཀོན་མཆོག་མ ལུས་ལ།།བདག་གཞན་ཉེ་བྱརྒྱ་སབས་ཨུམཆེ། །འགོ་བའི་དོན་དུསེམས་བྱསདདོ།།བཡེད་བརྱརུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག་། ཨོས ཤིཏཊཛིག་ཝུར་གསལ་བཁནས། ལཱ་དང | 
| མཿ སྟི རྡུསྒ་ནམསམ་དམེགས་སྟོང་པརྱ་སུར། ] ྷཾ་པསའནཱ་ཆན་སོད་ཡངས་གུར། །ཨཞྱུ་ལ་རྫས་གཏངམམཆོག། ཟག་མེད་བདེ སྐེད་མཁའ་མཉམ་རྱུར།།ལན་བདུན་བརྗོད་རྗེས རྡོར ྱི་ཡག་རཏུང་འཅའི་པས། ། 
ཨཾ སྟན་པའོ་དབུཔསིས། ཨོ་མྨཿནྷ། མགྲོན་རྣམས་སྱན་དྲངས་འིདིར་གཤེགསདྱེས་པར་བཞུགས། ]ད་མཚགདྲན་མཛོད་ཇེ་ཞུས་སཆོད་ཉིང་བརྟོད། །རངའཔམཐུན་རྫས་བ་ཤམས་བཞེས་ཡངས་ཚམནས། །གདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས | 














ཤྭ ཡམཆོ་ ལམོཿ ཁས གྲ ་ཿ 123 
„ ཛཾ ལན་བསུམ། གྲེ ཕུ ངུ 0 ་ 7 པོ མ་འད བརོ་སཅདཔ། ༈འདཱོད་ཡེཿ དམུད །ོད་ འཇོགས ( 
ྲི་བའི །གཟའད རྟ་དང །གཞི བས། ས་བ མང་བས ུ་ིགཤགས། རར ནྣ ོིཾ ་ཨ་ཇིས་ཇྲི དུསནས་ཏང་ 

ལི །པརཆད ནི་ལ ཡྭཱ 11 ་ནས་ འབྱོལ གཞུས་བསཿདལ། ( །བདུདྩཾ་ཡེད་བཞིན་ ུམ་འདི་ངོས་པས། །དུག་ ག་བླམལ་གུན་བལ འདབམཆོསུན། ྒ 


རེ 












སྤོ 











།བཅོན་ཡིན། མ་བར ། གས་གསར །ཅད་ཆགའྱགཔྷ་སལདཔས།།གཞནདབགཞན་ ནི་བ གནླགཔདོ་མ་།། ར་བ་ལ ཞེས་ཁྱོ་ཏལ་1༡7 
ཀློ་དང་།།མཆིག་ལོག་རོག་བགེགསྦའི་གཤེད།༽ལའདས་༣དརབའི་འབུལ་སང་བགེགས། 


།བདོཅནླ་ཀོདད་པ་གོལ་མཚམས།། ཨོཾ་མཱ འུངཔོསརབྱིསྷཾ་ཡཱསྭཱརཱ ཁྷཊ་། བྲ་དཅྲིཀ། རྣ པྲང་། ཀླ་མ། པལ 
(ˆ རཱུཾོཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་རྡོར། ལརལོ། འིན་པོཊི། པྲ་། རྒྱགམ། | མ་བཟང རརྩདམསྦསྲིགམཁ་པས་རྩར་བ་ོ་ བླཅོགས་ར་བའམ་ཆ་ འའ། མ་བ་བརསམ། ལས་ 
¡® བོ་བ མའོ། རིགས་ ཞགས་རྡོ་རེ་འཆང་།ཕོགས་དྱུས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འོས། །བདག་གཞནྲ་བ་དརུབ་མ་ཐོ་པར། ཧིཿ ་་ །ཞས་བིདམེལམྱརདྲ་ག་ི།།ཞམཁས་རཌ་པའིསེའ། 
ཏཱ ཐའ ར༧ས། །། 


ཡརི།ཆ་བགྱུརམཆིདོའ་ཕང་ཆ། མཆག།ར ས་།ཞས་ལན་ག ག་པད ནསའ་གཔ་གཤུགས་པནི་ སྦྱབས་གནས་བོདགལ་བརྩ་དགོས་མཐོད། ཐོག་མེད 
- གསུམྱགིས་།མིདག་གང་བྱིས་མཐོལ་ཞིངབ་ཤགས ང།།༽ས་མཆནྡསཅན་ིསད ཉིན་ཅིས་བཟླབ། ཛཱིཿ #་ 


























༡ བོ་འོདོབརབ། །རིགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་ངོའཏིད།།མཆོནྡོ་རྐར་ཐོད་པའ་བལས། །འཆཆི་སེདཔཔ་ཤེས་བད་རྦ་རུར། ། ཨོསརོ་པླ་མྤལཏྣརོཿཿ ཞས་ལན་དྲ ནནམ་ཉརགཅིག་བྔརདཔས་སྨན་མཆོད་རེགས་ཝ་ཡབ་ཡུམྱབིངོ་བྱོདཔསེམས་དཀར་ ༣ 
ཿ པམརབསམ་མོ། ཨཿཡིག་ཚའད་མ་བས་བའ་རའ་མིས་ ཀྐ འཁོར་ན བྱསསསལ། དར །ཉོནཆོཕས་འཇམས་པའི་རྟཀརྒ་སུར།།མྣདརྟཀཛ་བམལངཱ་ཕཊ། ཅྩོ་ཕེག་མཐིཔ་བའོདའབར 
|, བ།།བདེཆན་ཐུགསྭི་ངབ་ཉིད།།དེིད་ཐོད་པརྡ་ུ་ཁལས།།འདོད་ཡོནམི་ཟངགཏོརམརྦ་ཧུར།།མབཱཏྟ་ཏྣཾབ་ལིཏྲ་བལ་ བ་ཏུས་མ་ཡེཧཱདཾ། དིཿཱཡེག་འོད་ཝྲ་བ་གསལ་བ། །ལསྦ་༣མས་ ཊོ མ་རིག ཀྱུན་ཧིདོ་ཞཿབའ་མཆིད།།དཉེདྱ 
ཐེདཔར་འོད་དྲུའུ།།ཕྱི་ནབགསང་མཆོད་བསམ་ཡྲི་ཁུག །ཅེས་པནས། པའྲི ངཱ་པ། ་ཛ་ལོ་ཀ ། ག། ནི་ལྲ་ད་ བནནམཉེརགཅིག། གྟཏ་པ་ངོལྷི་ཀཱཨོཾ་མཱཿྷཱཾ། ཞེས་གྲསཿམམ་ཝསྭ་ཕི་མཆོདམེ་ཏོགསོགསྣ་ལྷ་ཛསྭ་སཱབིནྱ་ཧིས་བརབས། [་ 
ཆུབ ཤྟཔ།གླརྡཾ ། རས། སླརཔ་ངོལྟྷ་ཧཱས་མདྦ་པ༢ས་མཡ་ཨཱཿྤཾ། ཞེས་གསུམམཿ་རཱསནཔམཆོད་གཟུགས་སྨ་དིའ་རིགྱཧུསོགས་ིན་བིས་དྲ་རེས། མྱཛ་།ལིས། རྟཀ། ཧོ གོརཉོན། ཀེནིརི་ཏི་བྷོིརྟིམྣ་ཨུ་ཁག་རྲགུ་། 
སི་ཏ ཞས་བོད་ཕོལ་མོ་བླ་མག་པའྲབ། ༈ཞེས་བ་པས་ཤི་ནད་གསང་བའ་ཆོགསྱའི་ ཆོདཔའེ་ཕྲོ་ཤད་མལས་པ་མཆན་བཅསདན་བཾ་ཇན་དདྲལ་ཞིངཟགམེད་བདེ་བྱ་སདོན་མཁའེ་ཁམས་དང་མཉ་མཔར་བསམས་ལཉིནྱ་གྲིམ བླནབས། ( 


































པོ 


པེ །དྲནས་ཐུན་ཡོངམ་ཡིན་པའི་ཐུ་རམདག་སྤི་གོནསྣ་མོནང་གོཚིགས་བསགས་པའི། ཧིཿ བླམ་ཡེ་དམམཁའ་འགྱོ་སནདེན་གཤགརྲ་བུ་གསོལ།།སེདའེ་པདྨ་པའྲིརའི་ཏངདཱ་བའགས། །འདག་གཞནང་གྱལ 





ཿཤག་ཏ་ཀྭཧུའཆཾལ། །དངོས་འཧོར་ཡིད་སྦལ་ཡི་ནང་གསང་བས་མཆོད།།ཿེ ༢༢།འ༡ལསྤ་ །ད ཆིར: པྲ བཟོ་གས་ལ་ཚར་འེརང་། ལགངའདུལ་ཆོས་འཁོརབླནོ་བསའེནའུ་ ། ཧཿ 
འི་འ 23 ` ས ཉསྙ་པངཉ་མས་ཆགས་འགལ་འཁུ་ལཅ་མཆེས་བཤགས། །ངུས་གསུམདག་བའཆགས་ལྔ་ངར་ལམ་ར་པ།།གངལ་གའསས་ལ་ ཤོས 1] 
| མུ་ེ་དའ་འགོ་བིདདབྱགགས།།འོདནམས་ལ ག་ག ས་བམས་གས་འག འབུང ལས སལ གས་བ གས་ར བོ དོི་གངད་གོས་བལ་པ། ར་རོ 
¿དྤྱསལནཱམཁའ་ཆེ།། ཨོ་མཱ་ཧཱརཱནབདས་བཱ་ཝ་མཱཀོཏཿ།དཉེདམ་ཏོགས་སོམས་ཅན་ལ། །མི་བཅདྟིང་ཇེ་ཀུན་ཏཔ་བླ་གོ།།སཏིད་ིདྡང་དབེ་རམདྲཾ།།བངནས་འོ་དནོ་བླས་པའིཧིར།།རབའེག་གས་རྦ་ཡི་རྔོ དགར ། 
་ྲ བས །ཨ༢ཕསནམམཁའ་ཆ། །མཿའཤོསེརླང་གེ་དབྱིལ་འཁོརཏེ་། །རའཕྲོས་ཏ།འྱི་རཱ་མཆོའཱགས། །སུ་ལས་ཞིངཆེན་ས་གཞིར་བརྡལ། །ཀ་ལཾས་རུཿཚནར་པ་སྟེང་།།རལས་བླསལ་པའི་མེ་དདའབར། །དདབུས་སྣ་ཚགས་བྫ་ ཤལ 
མའྲ་ཤོས། །ཡོབ་ཟུར་ཡ་ཤས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཁྱམས་སློ་ར་བབས་མཆིནཉེང་རྫེགས(།དངུས་པདྨ་འདབམ་ངཞི། །ཟླཉི་བདུད་ཕཞིའརོ་གདན་ཏཱང་། ཧྲིཿ ཡཾཧའི་ནི་སརྣམས། །དབུ་དཔའདབ་བཞི་སོ་སེར་གསལ། །དའོསྲ་ཙ 
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ཏོ མཆོད། ༣སེམསཿནཀྱའི་དཱིག་ ཅི །རུ་མཐཛུརོ་བྲིགུགྱ་བུར། དགཞས་འབུ་དུ་ངགསམས། །རུ་མཆོག་ཡབསམ རདོགདཔར། དངགས གུམསསྟརྟཱ་དའཆེར། དའ་ཆར། །དབངཐུང་ལི་ཐུག་ཡགགཡན། ཧཱ ་ 
ཁྱལ ོད་འོས་སམས་ །བཀང་ཐོདཔ་གཡོན། །བྲད་དཔཞའ སཱ བ་བྱསམ་བཞུགས། །རར་ཕགམོ་ཡུམ་ དངར །དཉིདཆ་ལུགས་ཡབའད་ལ།།སི་གུག་ལབ། རློས་སློགས།།བི (ཅུད །བདུདྲུག་ལངཿ ཟ། 
[¦ ཆགས་པའི་ཉམས། །ནཱམ་བྷ་གརྒུས་པའི་རྣུལ། ལ་བའི མ་དྭགསབུགས་པར་པྱ་ད །མདུནམགས་ཡོགས་བཞིའི་འདབམ་ལ། སིི  ་ རཿ 
ཏུ གཡས་གཡའྲ་གི་གུག་འོད་ག་འོར པའྱི ཁོ་འརྡུམའྱིངས། །བརྐྱོང་བསླམ་  གར་བསའ་མེང་འུགས། སཾ་བརཔདྨ་མོང་འདབ་བཞི་ལ། །ཏླེ་ཐའི་གདན་ཏངྱ་ལི་དྲསྱས། །རིགས་འཇུསླ་གཡརྡེརིསེམས།།མཐིད་ 
ཛགསལ་ཞལ་བཅིག་ཡག་གཏིས་པ།།ཆོས་ ཉེདམིའྱུརརྡོ་འེ་གཡས། །བགྲ་མད་དདྱེ་ཆས་ཐོད་པ་གཡོན་ ཛ་མས་ུགམདུདགཔརརམཡནནུངོ གཅེར་བུརེན་ཆེན་རྩ་རྒན་བཱས། ༈ ཤོ་རུལ་འབང་བའ གི། པདྨདུ་འཇུ་ ཛཾ 
ཚི་རིག་ཡུམ་ཁྱིམ་འཁུད།།རྫོ་ས གཞོནཚུལ་ཆགས་པང་ཉམས། །༢བམངས་ཡིདའོང་གྲི་འོད་འི །ར་་སེབསམུརཔསམ་ ས་གི་སུགཚོའུམ་འིཛིན། མྱབཡོགས་ཁོགསབའི་ལ་དའའི། །འིན་འབུཾང་མཐའ་ཡསདོན་ཡོདྲ་བབ།།རི 

















།ཡིདཤིསརིགས་བཞི་པོ། དག་པ དམརཔོ །འཁོ་པཔོ་ལ་ག་ཉག་གཡ་དྲ་ས། ོ་ོས་གས་ལགས་གོ་མརད།སགོཔ་ིགླ 
རྨ །གེཙའཁོུལསཅདྱལསེང་གསཉམཔ་འཙེལ་འཕེ ! དེའི་ས ་རེ་སེམས་དབའ། ། ། རྣམ་སྣང རནའང་། སྣ སྣང་མཐའ། དོན་ཡོད་གྲབ་པྷ་ནམསའིམགདྲིནྲའི་ལ་སཱ་མཱཿདཱ། སུམྡ་ཡལརམ།། 
-[ འཞིནཧཱ རྩུལ རུ་མཁྲིདདང་འགམོདཉེས་ལ་རིམ་བའིནད། ༣ཿ ཿདཔསཅམཁའ་བྲོམ་བཞིཔའི་འཞན། ཧརིནསཿར གི་པངབཞིནཱཡོད་ཟརའཕོང་གསལ་པརབྒྲགམ།༽ 
ཤ།གཞན་ཡང་ རིདམམཁའ་འབྲོར། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ནརྱམཛོའི་ཚོགས། ། དི ཧཱན་གྱེ་བཀའ་སྲུརྨམ་ཡུསཔ །།སྲིནུ་ཤུད་འགེགས དལའེགས་པ་ལྟ་བུརབྲམམས། དེ་ལའབསམ་པའྱི་པཚོགས་ཐམསཅདཅིདལ་པར་ཡོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུཌ་ ཟླ 
ཀཾ གནས་གསུམས་སྐོདས་འོད་ཟརདཔདྱཏམེདཔའཔོསཔས་རངབཤེནསོ་གནས་ནས་བླམས་པ་དབའདབའི དང་བ ཏེན་པར་བཅསཔདྱའིཔ་འཁོར་བའི་ཡེ་ཤེ ཁོ དགས་པ་ཡོ་བརྲསྣམ་དཾཿ ཿ སུནདའ་པེ་། ¦ 
ཇམྨད་ནས་ཏྟན་པའི་དུཿས་དངནི། །གདུང་བའེསམས་ཅིས་འདྲི་སད་བསལ། ཧཱི ཧཱདཾཿ་ཆས་ཛིཿསསྦོསཔུལ་པཿཉིད་ལས།།རིགས་འདུསརྒྱལ་བསྒྲ་ལཞེངསའཆལ། །བགད་པྲོ་ལཕུསཔྱཅོའིཡིར། །གྲཉསཔ དྫསན་དྲེན་ རཾ 



















། རས ཞེས་བྗདིན་དང་གཏིབས་པ་ ་ ན་ཕས གས་སབས །གསངཆེནདཅལའཁརདམལ་འདར།། ཿ | 
ཅུ་གཞགབཤེན། དས་ཤངཔ ནཔར་བཞགས་སུགསོལ། ས་མ་ཡ དན འི ་ ཿ བླམ་ཡི་ དགའ་བས | 


མ་ཨ 


; ཐྲ ཨིན །ཨཧ།པཾཾ། འའའ འོ $ དཔ ་ འི ཡོ | 


བཤོས་དྱབུག།ཐོདྲདངཔཔོ་ གསུམྡདུགྲ་པནི།།ཡེ་ཤུསྔ་པ་ཡི་པདཿམཆོད ཨྩོམ་པནའདུས མཆན་འ རོར དིས 
དངུང ག་དཔ ཤིབས་ཅིདཔ་རད། །དཀརདམརའདེཆན་ཡེ་ཤེས་རས།།བམ་ཡ་དམམཁའའགོོ་བ།། རས རྤ 






















༤༤ 







།གོནོྱོོོགསབ་དོདནར་བཏོ།།་ཿས་བཅས་ས་པསཔྲོདབླས་ལ།།ྷཿརབྱརདམ་ལག་བོོཔརླ་ན།།བགྲ་ཐ་ཤས་རྩལོ།།ཟིགསྔ་ིདམོངོག་ལོ་ཡོདོོ། །མ་ཤསྣ་འྣ་ོདས་ བསོ 
ི་བཞེས།།མོ་མཱཿཧྲིཾམདྦཱས་རྦཔེ ཨ་ཌྡའཉིཿ སྨནམཆོད་ཡེ་ཤེས་བདུ་ཇིའི་མཆོད་པྲདི། དཿ འཛམས མེདཆོསྦ་བབྲོདདཔའ་།།བ།འདིནལཔེར་དྲ་བའི་བ་མལ། །རྣམངག་དྲད་རིའི་དམྔ་པས་མཉེས་མཆོདའགུག །ཐུགས 


| རྨུབརྩུརདགོཔས་དབང་དོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། མཆོག་ཐྱུན་དངོས བ་དགྲས་འདོདཆརའབེབས་པའི་།བྱརདཔའི་བམ་ཡེདཔཞིནའོར་བུལ། །རྣམདག་བྲདྲུརེའི་དམཛས་མཉེས་མཆོདའབུལ།།ཐུགས་རྔ་བྱརར་དགོཔས་དབང་དང་དབྲོསློ་གབྱ་སོལ། ྒས་ 

དཾ མཆེད་གདོདནས་རྣམ་དག་པའི། །རབྭ་ྱུསྱརུལ་བི་དཊལ་འཁོརྨ་པ་ཆོགས་ལ། ནནྣམ་ དག་བྲི་འི་ དམལས་མཉེས་མཆོད་འབྲུལ།།ཐུགས་ཇེ་བར་ འཛ་གས་དབད་དང་དངེསྲ་བྲབ་ཧྩོལ། པ།དམཆེག་ཅན་ལའྱགུརམེདབདྷེ་སརབིའི།། །མ་པེང་མཁའ་འབྲོ་ 

16 །མདག་འདུའི ལ་ཚསམཉེས་མཆང ཤབུལ། །ཐུགསར་བ ་བྱརར་དགོཔས་དབང་དང་དངོས་གུབ་སྩོལ། རྒྱལ པྟུན་སྙཿཞིང་བརུ་སློལ་ལ་ཛེན། །ཆེས་སངདམཆནར་མཆོམི་སུསལ། རྣམདག་བདུ་རྩིའི་དམཆྫས་ 
མཉེས་མཆོད་འཛུལ།།ཡུགས་ར་བཅིར་དགོསདབབང་ སྲ་བར་པོལ།།ཕྱབས་མགོན་པ་ཆུ་རམཆོདའོསཝ་གཅུམ་ཀ།།ར་འབདག་པའི་གཙོིཁ་་རྡནམསལ།།ྣམདགབའ་དམ་ཐབ༦ 


།།ཁམས་གསུམ་ལོ་སྲལལ་ ྗ 


ཧཱཿ དུཿ 




















སབརབདངགསཔཤ། པྱུགས་ཤོག། སྨ (ཧུཾ དད་བ ཧཱ ཧིཿ འཁོརཝདྭསྭ་ཉིནངགསང་བ་ཤེས་བདང་།། ཤེས་ཤེད་ལས་འད ཁོར པབ །མྱོང་ནདངོས་ (44 
ྦ ཧཱཾ།་ཨཱ༔ྩདྱིཾསོགས་བངྗོད། ད་ན ང་འི །ྣམཏོག་ ་ལཁོརབ་དབིངས་སློལ་ཤྱེར། །བླམ་ཡི་དམམཁའ་འབྲོ་ 
¡¦ + ྫ@བ་ རེདོ་བཅུད་བམརྱ ལུནགྱིས་གྲུབ།།གཉིས ༈གཉིས་སྤུ་མད་པད་ིནྱཅིས་བླ་ད་བས། །འདོད་ཡནྷཔཱ་ོསོརཿབྱརཱན་པའི། །བདེ་བཆན་པར་བཞེསསུ་གསལ། །ཞིས་ དྭ 
ད ༦ དང རྫོ་ཚ་བའི ཆོ་ལ  ུ་གཅོར་བཅོས། 'ཱྲིཿ རྱལ་བགུན་ཤཾ། བུ་མཧཱན་གྱི་བྲ། ་དཏད་གང་ཁས་ནས། འགས་པ ༈འབེ་འཁུལ་ཏོག་ ་མེམངའ་ཡང་། འགྲོན གྲོ་ནམས་ཆོགསྔ་རོགས་ ། 

ེ བ།ོམ་ངད་བཞས་ཡུར་ ཤགས ༈ །ཨོཾམཿ བྲ སཱ ་སླུའི་སྦངྭགཱ་ཛསྦིརྦཛ། ཅོ རིས མཱཾ མླཏྟི༔དྷི་ཅམཿཧརིནིསཿཿཁིངྲིངས་པ གསོབ ཏོག བཱ་ལ་སབྷ་རི་ལྷ་ར་ཨེ་དབ་ 
ཏེ ཿ །ཨརྩཾཔཅི་ཡུའཔྲཾཨཱཿལཀེའིྫྨནི་ཡི་ཧྟཔ་ཛཾཏོཿ་རྫུཔཾ། པྟ། གརྨཾ།རོས། སྤུབ མོསཿཔྩཉ།མྭཏཱརྦས། ལེ རིམས མར དྲོང བྱ་ིཏིལྗཾཔྲས་ཁ་ག་ 





7 ˆ ་ྱོོ 7 ¿ 
,ས་ "ར་སེ; ་ 




















ཧཾ 


2 








༄༅། །རགྱུཧྭཀུ་ངཧཾཿ ཧཱིཾ་དཱིཿ་བམ་ཡེདམ་པཔའ་བོ་མ་ཁའ་བགོདང་ །ཆོས་སྱོང་དམ་ཅན་ནོ་ལ་གཞིའདག་སོགས 


༈།འཇིགཏཱིན་འདས་དངམ་འྲས་འཁོར་འབ་མགོན།། ཟག་མདབད་བྱས་གཏརམའི་མཆོད་ 
རློ །གཏརི་ཆ་གད་ཡད་ བུན་ལྱ་འུའ། པ།།ལཁརའདམ་ཀུནྱའི་བད་ལུགས་ཡོན་ཏན་ག།རཊམཆངྤོམས་པའི་མཆོདྲདི བུགས འཇིག་ོག་འད་དངས་ལ ཨུ་ཡདསུ་་་འཆ ིུ་འཕད་ 


ཏབ 
ཕས་ཕུམ་མའས། སྷི་ཙམཉིདནཔ་ངྱེ་བྭལ་བ། །འད་འབལཡིདབི་བ།ཉསཁསའབྲགལ་ཡེ་ཤས་མཆང་། ཏི ིར་ར།ཏི་བུགརསམ་ལ ཏེ དར་བཛེདཔར་པ་འོ་ །།བསྟེདིངདུཉཿས་བཅས་འདི་སྐུད་ 
ཏད། ཧུག གསུ ས་ར་ས་ར ན་བ སཱུ་ལྔ་ཡྲག་འཆོལ་བྟསདོ།།འགདམེད་ 


ི ཤར བྟཉོད།ལུས་བདངགྲུས་སམས་རོགས་ཊི ཙཾ ས་རས།ནམ་ཤམ་གྱུགགས་ཚོརའ ད་ཤ 2 །འདོད་བོགཉི་མུག་ྫར་ལགགདོད་ཝ། ཆོསཤིམ་ 


£ མིམཉམ་སོངརྟེག་5ྱཿགྲུབ།༢་དགརངབུཐཡང་གསལའིགས་རྣམས་ཁྲ།།ནམ་མཁའ་སརུ་མཆུ་ཿཤཇྱུང་བ་ར།།རྣམ་དཀ་ཡུང་ཁྲ་དང་བཅས་ཕྱག་འཆལ་བརྟེད། 








ཛ་ 


ཟླ 


ངུ 


ྫ 


༈༈ལམ་ཝ་གདན་ གགཅིགཏཱ་གོདཔ་དང་། ླ་ཝཛོི ཐའོ་ཡ 















{ . སྒུང་སུཾངདུཧཿམདཏམཆོག་ཡབ་ཡུམངྨུ།།ཱ་ཚོགས་སྤྲལརླུ་འིགས་བཞིམཁ་གྲོའེ་བཅས།།རོསྦད་པོངམཛོདདམཅོན་བོགའཕ བདོ འཕི་ལས་གཡདཔ་པརམོུགམོལཞས བྷ་ོདྲོ་ཉིནཔགསངབ་ཡེ།། རྩོར 
དཿ ྲ།ནྣས༅སསཨ༅སྣསསྫར རེ ཅུག ཡཡ་  ་ ་ .-¡ 
: ཧྲིངས་མ་ཡ་ཇཛཱཾབཾཧོཿ ཿསརྦསྤིའི་ཨཱཿྭཾཿ ིགཅསའོམས་ཚདསསི་གས་གམཔསསཏ་གས་ང ཉིསདོག། ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾཔཱཱ ངོ ཉིང སྒེ ་ | 
ྷ སྷུ་མད་ཧྱིཿབ་ལཇ་འགག་མེདྒ་པ་ལ་ཤུའ་བ།། མཁན་བྱསྭཆུས་པས་འ་བོ་འདུལ་རྩ གུམྷ་པ།།༢བབཤིན་གནས་ནསྣ་ཨགའང་གོ་མ་འུང་་ བཆའལ་ཆད་འད་ ` ་ | 
§ བཅོདཏིངའཛིན་བླགོམ་་།། མི་མཐུན་ཡོགས་ མས་ཀྲུ་མཞི་འདོདདགྱུ་ཆས། །འཛྣ་སངདབངབསུས་ལོག་འྲན ཤུས་ཐུལ།། མཆོག་ཐུནདངོསྲ་བཟྲདས་འདིར་མུརྭསལ་མཛོད་།།འདིནྡི བབ ་ ངུ 
ལའ་དཱའའོ་། ༡༤ཏ“- །།དནས་ཚོགས་ཅྱི་ལྲ་བྲད་བསངས་སྦཔས་ནཅིནྡ་རབསྱ་སིན་བས་ཤོང་།དང་བཚོ་ ཚོགས་ཁརམཆོདཔ་ཡུལ་།བརཡ་བཤགས བྷན་ཟལ་ན།ྲགཔདགསངྦ་ར་ལྷ་འགམ་ང་།།བཟོདགས་ ངི 
















[སྱ །གཤེགས་དགྱིཿ་བླངོ། །བྲཀ་ཤིས་པཛོདིབ་ིལ་ལ་བོརབླད།ཆུ་གངུམ་གཏོལམ་དོབོ་བཟྲ་བཕས།།ཆོང་སློངོགཞི་བདག་གཏོརཿམནི། ོཐདོ་མོངདམོམའན།ཇོགས་རིམ་ལའོགནས་བརབ།ོའོ་ོ་དོ་ས། 
འདི་ཉ་ོ།ངཱཾཔ་ཉིདྷ་ལར་གསལ་ཐུགས་ཀཁིས་བོན་ལས།།རམ་ལཔྲཔོས་ཆོགསྔར་ས་ བསགས་མྦུཏས་བྲཀས། ཅོ །ཨ་ཨཱཿཾ་གིས་ཡེ་ཤེས་བྷདཅི་རྱ་གུར། །འདོཊ་མོནྷ་རཱ་མོས་ཚགསྔ་ང་ རཿ སྤིནཕརགཏེབས། །མདཱ་གཿཧྲཱ་སངཿ ཡ་ལཧོཿ ཞེས་ 
ལཱོ རྱ བརོའ། དནས་སནྨ་སཏི།། ༈རིགས་འབྱུས་ཆྨལ་བའི་ ཧཱཐོ་གསྨནམས།།ཐྲུགས་དམ་ཐུགས་རེས་ བྩ་་ཡངས་ལ། །ཆགས །སཀམཆདཔ་བཞེསྨ་པདདུ། ༣ དུ།།བྱན་ལེན་གནས་འདེངགཤྲེགས་དུ་གསོལ།། །སྔམ་ཇཿ བཀོདལེགས་༢བམཛོས་ཁི ཁི་ལ་ 


ཉཱ ུས་བས་པ་ ཡག་འཆལ་བསྟོད། །ཕྱིནངགསཔམཆོདདྱབས བརཕཞེས།། །བྱ་སྭསུ གསངཐུགས་ཀ་དཔོསྦ་གུཐ། སཱ ལ།།སམ་ཡཏོཿ ཞིས་བྔེརདཆོགས་བུདཕུལ། ྷྱིམས་ུནིམབལནཡི།འཁམ་འགིལ་གར་ ། 
¦ བདཔསམཆོད།མཆཔརདཔའཚོགས་ཁུདག་ ཡལ།།བཞིམ་ནས་མཆོག་ཅུན་དོ་སྲ་བུབ་ཧྩེལ།།གཅ ཧཀ་སཇྦཐ་ཛཾཧོཿཞེས་བརོད།དནས་ཉམསཆགས་བཤགས། ཅུ ཐོགམཡེདོནས་དྷ་ཊའི་པ།།མའིགའ ཁུལ་བཕི་དབང་མྱུརཔ།ཆགས་ 
£ ཉམས་འགལ་འབུལཅིམཆིས་པ།།ཆགསིམཆོདཔས་བྷས་འཞིང་བཤགས།།བུདཏ་བཾ་ཧཱད་།། བླ དཀྲརའི་ཐུགས་དམྲ་ནམས། །གཏིཡུགཞྡསངངར་མདང་།། བགདོག་བན་འཇིནའཐབས་པའི་ཆུལ།།ཀུན་གཞི་ཀ་དགྲ་ཁོངཕ་ས་སུ། 




















ོབརོངསམགྦྱོརལོ་བདོང་།།བཤགས་རོབ་ཤགས་དོསྤོ་བམོད།།མོ་བྡའོས སམ་ལོ།མན་པ་ལ་ཡ།བྲ་སྨོ་་ནོ་བྟོོ་སོཊ་ཡྲོ་ཏྫོ་ོསྟ་བྲ་ཝ།ཨན་ཀོས་ཊོལ།ད་ཕྦོའལོ་ལ།སྔ་སྤོསསཔ་ཕ།ཟོ། 
༥ འནསྤྱ་པི་འགུག་སྨོས་མཆན་བུལ།ཀུན་རྫོབཿངསམསརལ་བདང་།།བཤགས་བ་བཤགས་བྱེདགཉིས་སུ་མད།།ཨོ་བྲངསྣ། སམ་ཡ།མནུ་ཐཱལ་ཡ།བྲད་སྦ,ཏནོ་སྟཿབ་ལྲཿཏྱོརམྱཏཱ་ཝ།ཨཱ་ཉཱམཊ་ཝ།སཱཔཿམྷཐཱ་གསཿསྟིརིཔ་ཕྱ་ 
[སམ ཚས་ིག་པ་ཀར་ོ༡༡༡༡ཿ བྱག་ཝྤནཔཏྫགཏཔཛཱཱཡེམུཉྩབིདཱབྱ་ཝམཉྫསམ་ཡསྭ༔ ཨཱཿཞེས་ཡེགེ་བྱཔ་བླཟས།ཿ དནསཆོགས་བསབྱ་ཐུགསདམ་བང་།།ཅིཿགས ཨཱ་སལ་བའི་པིལ་འཁོར་འདིར། ཧྱིནང་ [*་ 
རུ །གསཔཡའིདམཚསམ་ཆངལེད།།རུ་གསུམ་ཏཱཚོཿ ཐུགས་དམ་གཉིན་པོ་བསང་། །རྣལ་འཤྱོར་བདག་གི་གཡར་པམ་སོར་ཧཱ་ལཅེག། ཨོ་ླཿཾབཛྔསཏྷ་ཨཱཿཿ ས་མ་ཡཧོཿཞེས་བྲཚོགས་དུམ་དྲག་བགེགས་འམིགས།།འགྲུགས་ཞུགས་སྷ་དྲེནམ་ཤས་ 2 


སྤར།།འདེ་ཡངྱརྱས་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བའོ།། བམུནྷ་པརགསལ་བས། ཧུ་རྒྱལ་བཀྲུན་འཇུས་རྩ་གསུམ ་ཨཱཚོགས་བཀའ།། སྔགས་ད3ྱགརྒྱཐའཇོན་བདོན་པའིམཐུས།།མི ་བཟད་བཔསམད་ ལ་པའི་དོ་ོགསས། སོག བརབསད གཿ: 
དཀྲའགེགས་ད་་ ཁུག།དབལེདཉནའདིར་ ྟཉིམས་ལྷ་ཝ་དཱང་ཐོལ།།ཞིངའྱུ་ཝན་པའི་གནོད གབག་འ་ བདྲི།རམ་ཤེསཿོསཀྱིརྲིཿས་སུ་གནས་སྲརརོ།།གཟུགས་ཡུ་ ཨུཿདྟྣ་ཨདིགླ་ག་པརྩཾཤ།ཤསཚག་དོན་དན་པྟ བ་ཕན དུད་པ 
ཡུན་བུ་ཧཏབལའད་སླདའརྲོད། ིཾབོམ་ཁྡན་ཀྲོ་རྱལཧེ་ཀ།སིད་གསུམ་བཟྲ་བགགས་ཀུནཁྱེ་གཤད་།།ཕུག་གཉིས་རིངབ་ཡུརུའདབས།།དམ་༡མས་ཐལ་བརྡལ་དུརོག།གནོད་ཅུ་ཏཔ་རཡྫཾ་ཡའ་། ། ཚིཾགནོད་བྱེད་འབླལ་བའི་ཝ ཝ་བུང་འདི།རིགསྔལ་ ངཱ 





















“ ་སུ་འསས། འོས ས་བཞིན་འ ལོར 
ཧཱ །ང་གད་མཆགྷངྡ་ཕན་པ། །ཟགམདབདེ་བྱསེདམཆོདའབུལ་སཞེས 


ˆ མཉམ་ཕས། །གསངཆནབདབའི་ལོཔསམྫོཿ 


` [ཧུདྡི ཕྱ་ཆཱས་པེད་ཨིདལ་མྨོ། །།ཨལ་ལཧོཿ་བྷསངྔ་ སྱ་ཏིནྨ་དབས་བླམངབ་གཉིས་འདོན།།ཞེས་བསསོ།།ར་ཡ་འོར་ལོ་ 
ི་ ྡཱི བཀའ་པ་གསནབྱད་དབེདཔའི། ག་འདངའའོགསམ་་ །། ཌྷ་གམཆོདྭ་འི་ལོང་འཕྲིན་ལསྨྲ་བབས།།། །ཨུ་ཛོཁྱ 
ཏོགས ཧཱཾ རངའིགྲ་བམྩསལ་བའི་གཙོ།། 








དཆེ།། །ཐེཚོམྨ་པཔས་ཏིགཤིས་ང གི ས་་ ས་པས་འདཱེནལམློ 


ཆེཕགསརིདགས། 












མཱུཿམས་ཆགས་པྟེ་ཀླུམ།། 


ཡཿ ལོའགརྱཡིའ། སར 


པ།།འདོད་ཡོནམི་དམན་ 


ྭ བས་འ ད་གི་བསངནད་ད། །། ངདགྲ་པྨ་པཱན་གུར་འགུམཆག་བཅད། ཿ་ཨ་ པྲ 
པི མ་ཤ ནོ ལངཆེདཅིབ་འཁྲོ་ ཆོགསམ་ལུས་པ།། 


ཡུ །དས་ུགམ་ཁངས བུན།། གག ཨོཾ་ཝཱཛཾཛཾ འྭསྦྱ་ལབམ་ལུས་ 


་ རི །ཨོཾ་ཨཱཿཾཐུརྤད་ཛཊནིནྲཱིཡཡཀྷ་ 
དགོངས་།བདག་ཅགྱ་ཅིས་པིའིར་བཞིན་ལ།།འ་གཆད་དོང་འབུལ་བའོདཔཔཞས།། ར་ོང་བྲོའ ལང 


པརྲ།དེནས་བཟོད་ 


འནམས།།གྲང་པས་མེ་ཏོག་ 














¡རླ ཛུཾ་སམ་ཡ་ཨཨ་ཨ་སཱཿལྷརྣམས་རྟན་ཡོདཔ༨ གས་གོསོལྱ་བ།ཏིནརདཝང་ཤིན་གནས་ཨུགཤོབས།།ཧོཿསམསཿནོོ་མཐོདྲསལ་དངསས།། ཐུསྨདཔོནོ་པོལ་ཆོས་ལོར་བྷོ། པོ ར་ཡོད་པ 3 
7ཾཾ་བས་འབྱོན་པརམངེད་། བཛྲཏཱཿ འེས་བཛོདདནས་དག་བབྲ།། ཧོཿ་བདུག་གཞན་བུམ་གསུམ་དགེ་བ་མས་།མ་ཡུས་ཚི་གསམདགཅེག་ཕྱང་སནས་།ལིགས་འབུསྦརལ་བའླི་བ་གསུངཐུགས།།མཁའ་ཁུབ་འྲགབས་ཐོབ་པར་ཤེག དམ་ཐོབ་ ཾ 
སིགས །བརཆདམད་པརད་འབོར་ཐོབ།།ང བཤེས གཉིད་སྨན །གཟུང་། །།བཀའ་བཞིན། པོ་འི སརཞས་།གྱངཔྲ གཉིས་མངབགགས་འིག། ༩ 

 གོམ་སའས་གཉནཔ་ཐོབ་་ཞག།ཅམ་པོད་བྲག་གིས་ཚགས་པབང།འག་པའིའ ཤེས་གསལ ཡ།ོའབོདཔ་འསསལད ཆོས་ིམ་ལསྱ་བུཔཤ དམམ་ཁའྲགོའ ཁོར་བཅས་དཔ།ཆོས་མྱོངརམ ; 
ྦ ¦ ཅཧྱརམོའིབུཤས་ཅིས།།དགེ་ལགས་དལ་འོུགཔ་སྱརཿཐོབཤོག།ཆམསོ།དིལའཁོརམཐའནསའས་དག།ཡིན་གས ཤིནཔགསངའ་ ཐིན གས དུ་ལ་བའི ‡$ བརན་གཡོ་ཀུནལ་ཡོས་ !ཱ 
||/ཁྱཿ་པ།།གཉིས་མེད་ེསདབི་ཕསའོལ་བའི་དཀི་མ་དུ ཡུད།།སྤར་བདྷངརྟར་ལ།སྣ་ཝ་མ མོཾ །དོནསྣ་ར་བགྲསམ 'ཡི་གཏོཿམ་དྭ།།བྲདདྷཅི་ཆེན་པོརབསམ་ཐས་ལ།། ཤོསྤོ་གྲཿླ་བདྱིའདྙི་སདདོ།། ུམ།།འབ་ུམས་བཏན་ག ལུདལ་ལོལ་ 














༄༅། །པའྲི་བུམ་ཡིདསཤིན་ནོར་བུ་ལ།།རཱ་མ་དག་བདུད་འེ་དཔྔ་རས་མཉེས་མཆོདའབུ་ག།ཐུགས་ཇེ་བྱཅེ་བདགོངས་དབངདཔ་ོསྲ་ག་སོལ།།ཡུང་ཁམས་མྱེ་མཆེདགདོ་ ནསྣ་རམ་དག་པའི།།རབཡུས་ཡི་དམྱརལ་བའི་དཅེལ་།ཟ། 
„ འ འཁོར་ལ།།རམ་དག་བདུད་ཙཱ་འིདམ་ཇཱས་མཉེས་མཆོདའབུལ།། ཐུགསརེ་བྱཿར་དཀོཔས་དབདདང་དསྲ་བྲུབ་ཧ་ལ།།དམ་ཆོག་ཅན་ །དདྷི་སི་པབའི།མ་པིངམཁའ་ བགྱོར་མཚོམ་ལུས་ལ།།རམ་དག་དདུད་ཅིའི་དམཛས་མཉེས་མཆོད་ {| 
` འབུལ།།ཐུགས་ཇེ་བྱམིར་དགོངས་དབང་དངངཔོས་ག་དལ།།ཆུལ་བའི་བསནྲསཞིང་འྱུ་དོལ་ལ་བོན།།ཆོས་པུ་དམཿནྱར་མཚམ་ལུས །།མ་དག་བདྭུད་ཅི་འིདམཛས་མཉེས་མཆོདའཡུལ། ཐགསར་བེར་དགོངས་དབངདངདངོབ་། 
དའ ཟུ སཱུལ། 


།སྐྱབས་མགོནཔབུ་གྱུརམཆོདའོས་རྩ་ ་གསུམ་ལྷ།།འབྩ༔ྷ་དདུག་པའི་གཙོ་ལུབ རྩ་ཧྷདྨཿམས་ལ།།རྣ་མདག་ དྲ་ཅིའིདམས་མཆོད་པིམཐུས། 4 །བམས་གསུམ་ཡོཡ་སློལ་འཁོར་བདོང་སྦྲགས་གོག།ཨོ་མཱཿ ཚྩཾམཁྲ་སཱརྦ རྦཔའུསརྤཾ་ 
ཧཾ།།དེནཿ ནས་དངོསྤ་བུའྭ་འངབནི།། ི་ོ ཉན གསངཤེས་བ། ཤེས་ག ས་ཤིན གྱང ི་ཆོགགིན། ར་སམ ལས ཐོབ་ིརུང་།། ཅོ སར 
'མཿརཾ།། ཤུ ' །། ༅། གཟུ་བོག་རྙིངཕིག་བླ་གུབ་ཅིཏརམའི་ཉྱན་ཐབས་ཆོགས་གཏིསམྒྱུརངྔོགས་བཞུགས་སོ།། 























སབཕནསབ༩ལས་བམསསསས་ཤནཔ་ད བསསད་ནམས མས་ས ལ་མཛ ལ་ཤསས་ད་པན བས་འ ར་རི ིིདགདགནཆིངིངིེིོ་ཟོ ས་མ་ལ ངོ < ཨི མོ་ས་ཏིཔུ་ཧོ། ཏཱ 
།བ་ཀུན་ོས་བམྨ་མནྩ་ཧྲི་རག་མཱ་པའི་བདག་ཉིདབ་མ་གཙོའདོྣ་ནམེས།།གཤོགས་ོནྩོཆི་བྲའི་འབུལྟ་ཏོ་གཟི་མངའ་མང་།།འནྲོ་མས་ཚོགས་གསོག་གཏོར་མཆོདཔཞེས་ཏོརོག ཤིགས།བཛྲ་སམ་པ་ངོཿ བླང་ཀམལ་ཡྭ། །ནམ་ཨ ༩།ཟའ 
ཱཏཱཾོཨྦྷཾ་སོགས།ེ་།མྫསཔྱ་་མླདརྟཀུ་མམབ་ལོཏ་༣་སྤངམསམྩདརཏ་་མཛཀནིཏིལར་བྱ་ཏཌསླཝས་ཁ་གཱཏ། ཨཾ་ཨཱཿ རས་མ ཨོཾབམ་རྭླརཱཔཐ་གུར་ ༥] 
$ པིདྷིདཱཾ། ཡྟ་ཨཱཾསྲང།་ོའ་ིཏིརཏའིནསྟཛི་ཛོང་།སངཔྱིཝཱར་མིདང་ལྟོ་་ཁཁ་ཧི།སམ ་ཀུ་ལ་བརྡཙྭཏཛཾ་ཕཊ་ཨི་དེབ་ལི་ཏབ་ཁ་ཁཱཏྲིལ་ཏི། ཨོཾ་ཨེཀཿཏི་མ་རོརུབྷཾངོ། ༥ཨི་དབ་ལི་ཏཁ་ཁྭ་ཁྭ་ཧྤི་་ཧི། ཨོཀིཏཀེཏ ; 
ལུ ༥ ` ཧུ་ཛུལ་སམ་ཡུ ཨིད ཀིར སམ ངོད ཏ་བ་ཉི་ཁ་ཁ་ོརཔམིདཔ་ལ་ྔ་ྲི།དསམཡ། ཨིད 
རྫལསམ་ཡ་ཨདཔ་སོལཁ་ཁྲའཱཏིཧི། དུཏཿཏཀ་ཡུཨདཔ་སོཏཱ་ཁྔཁཱྲིཏི། ཏ་ིགི་ར་ཨདཔ་ལྟ་ཏཁས་ཁཏཏཱརྨ་ལས་པར་ཨར་ཨིདཔ་སཏཁ་ཁྲཉཱིཏ།བུཔ་ཉི་མདཔ་ལ་ཡཁ་ཁྲརཏིའི།། འི 
གཞི་བདགས་གས།།འཇཾགྟཿན་འདས་དངམ་འདས་འབརའཔཿམགྲོན།།ཟགམདབདྱ་སེད་གཏོརམའི་མཆོདབ་བཞེས།། གཏོནིཆགས་མེདམནི་ཡུན་ལྱ་ཁབ།།འཁོར་ཕམ་ཀུན་གྱི་བདལེགས་འདོད 








མ་ཡི་དམདཔའ་བོམ་ཁའ་འགྲོ་དང་།།ཆས་སྲུངམཿནནོརྷ་༔ 











གབསས་ །།བོནགཏཔ་ཡཚངཔཱཕ །མཚོངྒསཔས་པའྲི་དམདམ་ཆོདྤོདདན་མས།།མབྲ་བཟབོས་པས་དོརགཉིསྤ་ཡུན་བབ་ཤོགོ། ཤཿ ཛོ ས་བླ གྱོ ོ་་ོིབ་བདོ ལག 
 ‡ སྙུརེ་ཝ ཀིན བམས་་པང་ག་ོ་་བ་ི་ ས་གོ ཨོ །ཧུ་ཚོགས་ཐུགས་དུམ་བྷགངྱའི་ཕིར། །དཅེན་པའི་གནས་མུ་དངིལ་འཁོར་དཱི། ། ¶་ 
ཧཾ དུནམཆོགློས་གསུང་ཐུལསྟརནཔྲམ།། བནརུས་བཏོམྭ་སུན་བཟེགས་བཤམ།། ཁད་པརྦ་ཐུགས་དོམ་བླགཔབའེས། ཆོལ་ཆར་་བྱུནཆནམ།།བངྲ་པའི་མ་ཏོགཞལ་ཟ་ཆོགས། །ཅཾརམཁཁྲ་ཐིང་ཤིལ་གོང་དང་།།ཟལ་ 
ˆ པ་ལ་དབུའན་ཆིནམདུས། ]ཡིནང་གསང་བའིམཆོདབྲ་མཔས། །འཐོརྡ་དན་བགྲད་མཛེས་པརབཤམ། ། བཟག་ཉིདྲ་་གྱསམ་ལས་དུང་ ཡག་གཟོགས་པར ནན མུངས་ཅེན་བླམབཅནས། །ྨནཐས་ཚོགསའཡུད་ 
¡£ £ ༥ཤགས་བྷསཔླམཔས།ླ་བམ་ཡི་དམམཁའའཕྲོའི་ཚོགས།།མཁའ་ཁབྲ་དནྫམང་འིགས་ས་ར་བསམ་།གསུ་ཅེན་གཏོབ་ིབམོལ་མོའང་སློག གུང་འའི་ད་སྦཅིསབདྲ། དད རུའི བླམངདོགསལ་ལོམཆོདདུ་ | 


དྲ ,£ . 


ཚི ུགསདམ་བྐ་། ཡབ བ་གྱུནཔས་བསང། །མབཅོས་ཡང་པ སྱ་ི་ལ་བླདལས་པས་ སད།བདོཿཚུལ་བྭལཤུགས་འཐུདཔྱོད་པས་བསླད་། རང་ཆས་ཕྱོགས་མྱུ ལུ་ཡེད དཔའསྦབས་བྷང།། ཀླིཿགསངརེན་ ཟླ 











ི་ 





¡ ྣམྷ་མངཔིག་མི་ཡུམ་བཅས་ཐུགས་དམ་བང་། བྱ རྲ་གགྱརགནས་རྱར་པའི། ན་དག བུས་འཛ་ཐུགས་དམ་བླགང། །འདུ་ཤེས་བདོདཆགས་དོདམེ་གྲནཔ་ཐུར་པའ །མཐུའ་ཡསའིག་ཡེ་ཡང་ཡུམ་ཐུགསདམ་ § 
ལཾ བླདུང་། །འདྲུ་བེད་ཕུག་དོག་དབུགས་ནུང་གནས་གྱུར་པའི། །དོནྲ་གུབ་རིག་ཡ་ཡབཿུམ་ཐུགས་དམ་བླང་ང་ །། ཧྲིཿ དོན་སིཿཿངས་ལས་བཔང་ཡུལྷ་འཆགས་ལ། ། བྣསང་བའྡེ་རྫས་དང་བྷག་ངྔ་ཛ་ས་མེད་མགས་ཡང་། །རིཀརྩ་ལམ་འགུགས རའ ྒ 
§ྷྱཾམཿབ་འབྲོ་དོན་ཕིར། །བམདཚ་གས་མཆོད་འདོད་ཡོན་དུམས་བསྐང་།། ཧཱཾ ཐུགས་པམ་གཉན་པ་བསང་བའི་ཛས་མཆོགན། །ཅུ་པ་ཡུན་ལགྟ་སོངྱ་པཱརྨ་མམཆོ་གདུང་། །བདུད་བཞེང་ཁོར་བ་ངསྡྨ་གཱོལ་རྟཀ་དང།རད་ཐུང་འདོད་ ཁཾ། 
ཉི ཤོན་ྡ་ས་གཏོིན་དང་།།ཙུགླམདངྒ་མ་གྲུསཿཆནངཆེནྩང་ །།ཅུནརེནམརམ་དབ་པའི་མ་ཏོགདང་། །ཙཾ་ཟམཁའ་ཡང་ཤལ་གོངཐལ་ལ་དད།།རྣ་མདག་བམཆེན་བྱབ་བཅུད་སོས་མཆང་།།ཅི་གམ་ངམཆོད་ཞལ་ཟམ་ཚོགས་ 

སིམཆོདཅིས། །བླསངངོ་བྷསལ་བའེ་ཐུགས་དམ་བླད་ལྭ་བུརཅིག། དཱིཿ་བདན་གརྦཉིས་རོལ་བས་འགྲོ་རམས་འདུལ། །པབང་ཆེན་ཏམཆོགྱ་ཆལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བྐང་།། བྟངཊུང་འཛུག་གཉིས་མདངཅེས་པས་འདིལ།།ཡུམམཆོག་ སླ 


ཕི ། སདཔ ཁོག་མ ུམ་བའི་ཡསྦྱ་བབ་བླདདོཿདོཆོརའོ་བསོ རིར ངོ 
སཿ འ་འྲོའི་བུགས་དབ་བཟ། །དབངག་ལ་སྨ་ད་ བ།ཁམས་གསུམ་རེ་བ རཔ།།ཆགསམད་བཁལའགའི་ཙགས་དམ་བསྐང་།།  ནབ་ལས་བལ་ཀོ་སཡོགསི་ོ། །འོའསཔ་ལསྦསེསཁ་་ག་[ སྦ 

ནག #་ 
དད 


ཤོ ༠ ༡ 
༤༤ ོད སི 


ཤཱ ཿ 
དམ་བཔང་།། དཱིཿ ཐུགསདམ་གཉན་བོ་བསང་བའྲི་རེས་མཆོགནི།།་བྱརཏཱ 
གཏང །ཅིཁསང་གའའོང་གཡལ་ར། འ་གུག་གའིས 
དོནད་གནས་ཡུགས་མདོན་བཅུར་ 


པླ་ རྐིབ །ཤུནཾཆེན་མརམ་དངངཔོའིམ་ཏོང ། 
£ ཧག། ཛྫཧྡྲཱི༣ཆགསམདདག་བའི་དཅྒུདྐ་འངོ་རྤད་པ ། མ་ཁའ་ལོདཔ་ྔ་ལནལཔའི་ཐུགསདམ 
རྒྱས་ཞེཊསརང་ཁྲོལ་ཤིར།།སུམསྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངི་ཐུགས་དམ་བསྐ་།།ཅྒྱལཚརྨད་ཐྱུའ་བྲེདནཾཐརྱན་ གཾ 























༈ ཇེ ར་ཤུདརེནཆེནད།། བསོད་ནམས་དབང་བུགྲ་ནལ་འཧོར་ཆེནཔའིམཆན། པད་ཞིག་པོདཀནམཆོགྱ་སུལ་མཚན་།མཆོག་བནད་པ་གཟམཔའ་བཅིས་མཉམརོ་སགསུ།།འཨདཔ་ཅོནོདྷ་རུདུས་ྱསལ་བི།བྱུདྲ། 
ཤོ ཙཐུགས་དམ་བྐངང་།། ན་པ གུཆམ ལེ། ཏུ 
ཏུ གནས་ཨུལ་དུར་དོད་ཧོང་།།གིངད་མཆེམཁའགྲོ་ཤུགས་འགྲུ་ང་། །ཞིང་སྱོད་ཉོགས་སྐྱོང་ཤཟ་འབུམ་བྲགཚོགས། ༽མ་སཾང་མཁང་འ 











དགུཆར་འབེབས་པའི།།པངསོངཐེགརིམ་དགུ་པ་རུད་ད་བགིའི། ཕྱ་རཱདམྱ་ཧཱད་གཉིསམདྨརཱད་འསོགས།། ཡེདམཱ་ཆོགས་ནམས་འི་ཐུགས་དམ་སང་།།དངིལ་འཁེར་པོཌམ 





བྱ བྱིལུགས་མ་བྷསང་།།ཆོས་བླུ་ཞི་ཛའི་བཔསམ་གཡེས་ཁང་།།གཟུགས་སླ་དྲག་བོའིཆ་ལུགསརྩ་ཚོཌ་ 1] 
| ཨ་འཛེརྦ་ སབཡ་ཡྲགབགགས་ཚར་གཅོད་པའ།ོས་ཅུཔམཅའ ན འབིད་གམ་པང་།ྲེམཚོསསམ་གུ་འི་གནྫསུ།།ཁས་བསདམའ་ར་དཞ་འཁྲ་མ་གེང།ཁོད་འཇསསོང་ི་བནོ་ ཉནམའི་ཚོགས་།བཤི་ , 
རའ 


ཁྲ ༈ ཧཱི གུགསདམ་གཉེནཔ་བླམ་བའྲི་པསམཆོག་ནི།།་བྒསན་ལགྷ་སུངརྨ་མཞོམཆོག་པང།།བདུདཁཞིའཁོར་བདས་སོལྕའུ་ང་།།མངྱ་བུདཔསཔས་གཏོར་མཆེནཔོདང་།།ཉགྲོདད་ 
སཾ གསུཿཆེནྐཀངགྲིངདག།འུནཆེནམརམ་དངཔའི་མཏོགདང་།།ཅརམ་ཁའ་ཕྲིང་ཤེལ་གོངབལ་ལེ་བབྲི།།རམངག་བམཚནའྲབུ་བཅུང་ཇགད་འཇུད།།ཡིནཔགསངམཆེད་ཞལ་ཟས་ལངས་རྱོད་ཀྱིས།།བསླང་ངོ་ ས་དམ་བསྐངས 











ཤིབས ཧུར་ ིརོསོ་ ར་པ་བ ཅེས་བ ཕོརནོ་མས།།བླམབཇས་དུ་ལཏགས རུན་གཟགས་ཐོགས། །ང་ །ངཡིལ་འཁོར་ ༡ 
།དེནས་བཤགས་པབའའདྱིལ་རབ།།མཁའམཉར་ །། ཧེཏོཿ ཕྱོགས་ངུསྦྱ་རལ་བཞི་ཁུརབའབམསྱ་ལ། །འབོ་འབུལྨ་པནྦོར་ལ་ར་གྲརམྱ་་དྩ་ནོ་དང་། །རྡོར་མོབ་དབོན་མཆེད་ 
ཌ་ རག །བདག་གིས་སྨོན་འདུམ་འཁོརབ་ཐོགལེདནས།།མརིག བགཆགས་འྱའལ་པའི་ལསད་མགིས།། །སེཐདོནསཔསྦྱརས་ག སུདྲ་དསོངསགས།བློ་ལདག་ རྨ 


གས ་ཤིདམངོགགཏིས། ས་གསུམིུུ་དམ་གལ་་ལ་ཞིངའ་ཤགས། དེ །རྡོར་མཆེདྩ་ལམ་ཁཀའ་འགལ་ཝ ལ་བ་ལོག། བརྡེག བཅཾགརུའཤག་ངན་སེམས་གནོང གནོདསེམས་བསོམ། ༈དབད་ཐོབྱ་ཉ་ལྔ་པགས་དྲ་ལཀླར་འངད།། ངུ 
ཐྲཀ་པ་ཁསླ་བཕས་དམ་བཅའ་གཡལ། །གཔ་བབ་དྲསོགས་གསངམཆོདདམགྲ་ནམཿ ས། །དམམདལ་བླ་མགས་མཉམ་ འདྲསྣ་བམ་བླམས། རྩ བའི་མཚོག་ཉམས་བམཐོལཞིངབ་ཤགས། །ཡན་ལག་དག་ལ་ཤེས་བ བའི་ ཟབ 


༩ ག་བསསད་འཇ་གཡལ། །ག ཝ།ྱུདཿངྱེ་གྲེལམ་ཤིན་ཛུནརག་རྔ།ཡེསྲོད་ཆགས་ ་པོནོཿསྦྱརལྭ་པག་དོག་ལ། དདློནྲིརདམ་པཆེ་ནད་།བད་སམས་གཉིསཏཉེརྦ་པའི་དམའགལབ་ཤགས། ཟམའི་ 

























བཞི་ཡངས། །མཆོག་ལ་ཐེཚོམམཆེད་ལམ་ཐུགས་དྲགཞས་དང་།།འགྲོལ་དཅ་དལ་ཉོན་མོཔས་མབགདྷ་སོད།།ཐེག་པའི་ཁ་འཛིནཆོས་གཞན་སྨད་པ་དང་། །གཉིདཆངལ་ལོའི་དབང་ཤོར་ལྟ་སྨྱོད་གཉེས།།ཟུང་དཱམ་འཱལ། ྒ 












་ བཀའ་བཅག་ཐེག་སྲཔསཐུན་ ༥༥༤ ་ྒེ ༄ ༣ 
།ི་ཀགྟཉེན་སྒྲབམཐར་མ་འྱོལ།ཐུནམོདཔྤྱི་ཡི་དམ་འགལམཐོལ་ཞིང་བཤགས།།འཁར་འཕསཆོས་ནམས་ལ་འིཀྱ་དདུབསེམས།། ་ྲ མོགསྦ་པཐོལ་ཤིངབ་ཤགས།།བདེ་ །སལམེྟོ ཀལཿམཐལ་ཞིངབ་ཤགས།། 

§ རལ ྱི་པནྨ་པརགནོ་འཕོདགལ་ཡོས།།དམ་འགལ་བཤགས་པས་མཆོགྱ་ཞུཔས་གབ་སཱ་ལ།། ྲ་རཱ། དགུང ། ། ༼ཇི གསུབཡགྲ་ླསཅིཇོགས་པ་མུ་གསུམའངཤང་བཞགས་པ། ¡ 
* ཛྷི ནམེགུའུ་བྲདྲ་དར་ཡ། འདེ་ཐབརྱོ་རལ་བཀྲུན་འདུས་བམླ་པནྱ་རལ་སྲིཛོགས ༣ཟཿམ།བའ་འགའ་དགྲ་འངྲདདྱཱ་ཧཱང་པ་པད། ཨུསྟ་ལྭ་པཱར་བཆད་བར་བྱ་དབའྲ་པད། ངག་སགསྟ་བ་བརའ་བླ་དངྱ་སྱོང་བའི་ཁུད།སེམས་ རུ 


ྦ ཆོས་བུ་རའཆར་བཐག་ལ་མྦངབའི་འཁདད་གསུམ་ལས། དཔོ་ལྲ་ཕྷཾ་ལྕས། ན་སཱངར། གསངབྱ་པ་འཁོདག གཿ པདྙ་ྙཿཾ། རངཕགམ། ྱི་བེད་ཐྲམ་ཡཁ་ཡུམནང་པུམ་ཡུས་བཏབ་པ་འམ་དངདམར་ཁྱི་ུར་ཁང་ཡུབ་པ་ལྟ་བུའམ། ཐ་དད 
ས་མེནབམཱའི་ཁུདརཱནྷཔསངང་། དམར་ཝངང་། མེ་དྲང་པའྱ་འབངབ་གསལ་བའ་བསེད། དེབི་ལུས་ཅི་དྲིལྲ་དཔོར། རྩ་དབུམྱ་ཤི་དཀར་ལ་ནང་དམ་ར་བ་ལོད་ཏིར་དབ ཞིན་མ༥ཊ། གགམ། སྣྭ་ཝ་གཙམ།ཁོངྷངཀབ་བྱགས་པྷ་ཙར། ཏོ 

















།སྤཱིཡ་དབུག།པཤུ་ཡ་བརྱང་།ེ་ཡ་རྐན་ལ་ཧུང མིགན་ཡའ་ལ་ཁྱགམདབྲགད།ལག་བམམ་གཞགྱ་འ་འོ་བཅ་་བབུན་བཞི་བྱས་ལསམི་ུང་བ་ླམ །ཤུནམཆཾམས་སུ# མསྭ་སྦུར་མྱོདདབམས་ཅདདྲགོལ་ཞིད།གེགསསལ་བོགས་འདོནཆི་ཞྭ་བལ་འཐོར་ཟབམོ་1ཿ 152 
་; སིག ནི།དབ་ཅ་ན་བ་རྩོས་ ཐི ཚ གྲསམ་དུ།།འཇམརི་ཛགས་བ་གསུམ་གསུམ་འབུད། ངེས་འ ་ེར།དབོ་ུསུན་ཁབཔངའཛུར།།དནསནདབ་གཡས་གཡོན་བསྐར།། ཏྲ 
ཐཱ པི ཡི་གྲན་གསོན་གུརས།ཡགོ་པ་བ་པའིབ་བགབྦ་དགྲ རབ་ད བམ །འཁུལ་ལབོ་བ།དརམས་པཔ། །རུན་པཏནདྲདགྲ་ཕུན་བ་བད།།བདགམལ་མི་ཏོག་ ཉི་བཛན་ཨཱ།ཇ་ཟགྱ་ར་བགྲ་གུགོན།ཁབསས་ཆུབ་སེབས་ རནཆིད་པནལ།༤ 
'$† སསགས གོ་ཡུ གསལ་ཞུ ཤིནལ དིས ཇ་པ ཅོམཆུས་པ་འགྲབསནསྐ། 
ཏྟ ཐབས་ལམ ཏནམ་མ་ི།ེགསདབར་ཆད་ཚམསབདུ་ཅལ།།དགལབགཔ་བདོནལ་བཁོརི།།་མ་ཡགསཔ་གང་ུལ།ཁདཔར་འདགགཞན་མང་བ་།ུན།།མ་འ་་ ངབ ས་བདག ང་བ ཱ 
ོ འི་མཐ་བོབལ།།ལག་གཉིས་པླམལནས་གཡས་གཡོནབཟང།།མིག་གཉིས་བརྩསང་ཨེལ་དུ་གཏད་།དཔརག་ཡ མཛྭཾ་པར་གཡེནྷ་སོའི།།ཆུ་ནྲ་པ་ཏྱཿབ་བ་གཅེས་།ཱས་ མ་རབ་འདའབཅབབ་རོན་པའིགནང་། འི་རི 




















ཁོལ །ཐུབཆདའདུར་དལ་མནན་བདྲབ།།དེའ་པས་གཅོགའ ག་པོ་བ སོ།སོ པོ ཇོས དམག ཚོ ཧོ 
༡ ༡ ལ་སོ ཆདཔ།།དི་པ་བའླིམདཉར་བཅག་དད།།དྭ་ཡུམ་གནད་གངབ་བྱརང་།།གཤིབས་པའི་མཐེ་བོཔལག་གཉིས་འཕེན།།རངྱརཌ་འཕུལ་ཡུམ་གུནནི།།བཔ་ཤཅད་ལ་མགོ་ཡངདཔུག།འདེན་ལ་འདི་ལས་ཐབ་བསད།།དངས་ 
ཉི འུབས།སདདྲ་རམ་ོའམ་པས་འམར།།ེངས་ལ་དང་བརབུསམ་བྲ།ཞེས་པྷམམས་ཅ་ ཡྷཔ་རབའོ།།སབས་སུནི་དབཱམ་གསལ་བཏབ་ལ།ལཿཨ་ཧིར་ཐམས་ཅད་ཟུག་པར་བསམསུནས།ཡེ་དྷ་ཧ་ད་འཱནཱཏལུས་ རྔ 


༡ རབསསུ་སངར་པམདམིགས་བྲོམས་ལ། ཡུས་སྨོདུ། སའབ་སུཿ་བྲཿཔ་དཔོཏར་ངོམ་གས འབབསོཔ་།ད་ྲ་ཡགལགང་གོ་ གོའཐོམསོགས་རིམ་ཡིམ་པརེརསོང།ལུསཅིན་ཤང། །དེནསངེ་ཧེར་ 
༡༢ ཁེ ྲྲྲ་ . ངོ ོད་པ མ་བ ན་འབད ( 
ཙཿ དབདམདབདེབཔཤར། བྱུགསུྫོང་ན་པ་གསཚ དེཿ དྲ ་སེམས་ལ་འཆརབ་ ་གསངྦསགསྭ་བརེད་ི་ཁྐོས་མཐརབུག་པའོ།།དྲརམས་ཅིས་ཡས་ཌྱསར ཚ་ | 














པགས་པ །ལསདཔཔོཔས་ྡོ་རསེམས་དཔའི་བླབས་བཞིབ་ལབླདབཔ།ཆུང་བཟགོམཔས་བརློརུང་དངབུམན་ལབླསབ་པ།གོམས་སྟོངོས་།ཅ། 
ཡོན མུནཁབ་ཤིནྱའགག་པ། པམ ངོ མིཔས་ཨུ་དཀཔརསི་མངོན་པའི་གསིང་བུག་དྲ་ཛན་པརྟསན་བེ་བལ་བསམ་གཏན་ཇི་ཉེགས་འུསོངབའི་ པའི ཨོཾཕགནཔརོ་ྱིལ་ཀྲ་བ།ལག་པགཉིས ི 
ལྱརརལགཔཐངའཆོད་བྱར། མིག་གཉིསྨ་མང་སསུལང་བའ་གངས་བ་ ཌི 


གུ 2 ེི ་པོར་བྲས་པ།མཐྲེན་པྱདདཟདདྲགྲུཔ།དབུངཔིར་འྱེད།བུ་ 
ས་ག པརིག་གིར་བའུས་ལ། ¦ ཨུ ག་བྱྲིན་མཔཿཉོགཔ་ཡདལ་ བཡར། ག་ད་ས ྲ+|ཾ 
ད་ ཡག་མ ཡེང་བྷ་ཉ་བུ་ཀརནཿྱསིསྦ་བུང་།སྟིངགརྦ ཅུཿམཧོགྷ་ཌཱ་པཱར།ཕིརྦྱཾཱཌིཛྫ་ཕིག་རྱེརཅཝམམཐིངབའངཔོའོ་ཤེངབ་རུརྦསྱོ་བུག་གེསོང།ད་དུ་བགས་བདང་གནས་བསེགས་ 
{ ཕཱ ` བཱན མེ་དང འདྲསགྱོངྲའ་མལ་སོགས་པསིཏགས་བྱབཆའ་བཟྱའས་གེ་༢ བཤམས་པ དབུ་མར་ 





ཐ་ 











ྦ ༄༅། །སྣནགསེ་མྤ་འོརབྱ་སེདོ། སོབུརཔགོ་གྲསམ། ལནླ་རོ་ཐུརའགོ་གང་། ཤི་ཆོ་བཟང་བོ་མཐབ་ཆོགས་ཅོམ་གཅེག།།བཅནཊགམདབེནོམ་གཅོག།འདྲིད་མས་ཞིབ་པོད་གས། །ཨརགག ལེ །་ཆངྒ་པི་ ཀྱཿ་བ་གཡམོ་དངགར ལོ པོ ཟོ 
ཧཱཾ ངུ བྷུ དབབང་པོདྲཐུགསནས། ཞག་གཅིག་ངོས་པར་བཅུལ། དས་ཞུས་ཆང་གིས་བྲས་ཏེ།དབངབོའི་བུག་དང། རནཔ་སོདས་པཕྱི་བག། གཞན་ཡུས་འཁབདྱ་བུག།དབྟགམས་པདད།ཡརྟརིང་གིས་བྷས་མཉྲས་ངས་ཡུབ་དྲ་ས་་པ་་ ྲ 
ཿ ཞང་། ནུབར་ལ་རསྦ་རོན་དགུ་དུ་བླགམ་པར་འགྱུར་ཆུས་ཤིང་། ནང་བ་བའ་གདམས་པ་སྲོ།།དསདྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད། གྱུ མམོ།ཡོན་བླནམཔ་ལདཀུཡིམཐིལ་བུ། གས་རྭསྭ་རུང་བྟསེན། ཐམ་འདཞག་ེ་ལྔ་རུདཐངབྱཧ་མེམཆག་པར་ ༼ | 

བླདྲ་བ།གཞན་ངདལམ་བམས་ཅད་དབ་ར་ མཆག ་པརབྱབལ་གཞནས། ཆུང་ཅུ་བིན་པའ་ཡནྟ་ཏན་ཡར་བཡའ་དུ་སྐན་བའྲ ར་ལམ་བདགསལ་སྒྱུ་ལུས་སེགས་ཆྱུ་ར་ལ་རང་འོངས་ཞུར་བུངད་འབུང་ལ། འོནྱ་ཀྱགཱརུ་དོད་ཆད་ཟིན་བའི་ཡིར། དང 
£ །ནད་བབམའི་མས་ལེནནི།ཐུན་མཚམས་མུ་ཏིནམོའི་སངབ་ཟས་བ་བདད་ གོས་ཧོན་པདང་། འགོ་འཆགས་ཉལ་འབུག་གྲ་སྣདལམ་ཐམས་ཅདྲུད། དགིདདསའདགྲུར་འམ་ཡནས་ཉུཔ་ བ་བཅས 7 ། 
་ ཡིན་ཧ་མ་ཕ་དངབྭགྭ་ཏའདླཾགས།ཟུབ་ལ་ཁརམགྲིན་བབྱིར ་དཁེརྦ་མི་ེ་བར།པདདྲ་མར་པོ་འདབམ་བཞི་བཟི་ལེབར། གླུརླ་མངཐའ་རིག་བའི་ ཡི་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་ཚིན་གད་དེའི་ཐུགས་ཀར། ་ཨ་ཡིགྱ་བུརུའི་མདོག་ཅན་གཅིག་བསམ། འདའ་མ་འྲྱིའི 






༦ 
༡༧༤༠ 











།བྱརནབ་ཐེབ་ཞས། སྱངས་མུལ་བྱསུཔ་བསྐགས་ཅི་གནད་ཟབསོདོ།དནསྨ་ནིལམ་ནམའདོད་ཟོན་པབ་བཞིང་།མིལམ་ལྗམ་ལམཔོ་ཞེས་བཟོངས་ཤེས་བྟོ་པོདང་།ཉོག་བརོ་གོདོདབོ་འདུ་། དྷ་བའམང་བའདགང་ ཿཿ 
ས་མྱིའ ཞས་གཅུན་གཟུནདངའྭུ་སིན་ལ་སེགས་གང་ལའང་ ། 


§ པཧ་དྲངུ་ད་བ་དགོས་ས་མ་པའི་འསམ་པཔ། མི་དངྱརཱ་དཔག་ཡབསྣ་རམས་ལྔ་རི་ལམ་ཀི་མིས་མི་ཆོག། ཆུས་མྱི་ལེ་མ།གཡངལ་མི་ཆུས།དྲེ་རམས་ལ་ཐོགས་རུགས་མེདབཔབྲསེས་བརབསམ།།དེ་ ཨཱ ངེ 
ལོ ཕྱངས་པ་ལྟངར་ལསྩངང་།།དེ་བཞེན་དུཉེན་བརྡ་ཡི་ནང་སོད་བར་དྲ་ཁི་དངོས | 







±] ཡ། 
| དདང་སྲདབརསེམས་པའི་འདུན་བྲངག་པོང་རམ་ཆད་དུ་བླམོམ་ཞིང་། ཉལ་ཁརྡ་པརྱི་དམི་གས་བའི་བརད་བཞག་ནས་གཉིནབུ་ལོག་བདང་། མིལམ་ཟིན་པའི་དུས་ཉི་ནཔརྨ་མབས་པྭ་ཝར་ར་ལྭ་སངོ།།དེ་བཞིན་དིུན་བར་ པ 
:{[ བ་གདུ་མཐང་གང་དཱང་ །འདྲི་ར །མ་ལམ་ལ་གང་བས་གྱ་བྭ་སམ་དཱ་བསམསནས། ཆུམརུ་བྱ་ར་ནས།མེརརུ་བྱགཱ་རབ་སེ་གཾས་གདདང་གངགི་གུནས་ཡུགས་དེ་ལས་དངོས་པོ་གཞན་རིགས་མི་གཅིག་པ་བྱར་ཧོང་དུ་མརབྱཔཱར་བ་དང་།སྐད་ 
ཝེ སླ ཅིགར་རེ་བཞི་ནདུཡང་ སམས ཅན་གདམ ཐོད་ཡི་དམ་ཁརབྒསོམ་བ་དང་། དེའང་གཅིག་ལས་གངས་མདྦདུ་ཝུལ་པ་དང་།  གདནོ་འདུལ་བལྷ་ཆུལ་བལ་ཏམཐིན། གཟའ་ཁྱ་ཕག་དོར།ཀུ་ལླ་ན་གསླུག་སོགས།རབཔང་གི་གཉེནཔོར་བྲགོམས་ནས་བྱ།ལ། 
༧ གད་ཅ་མལམལ་ཡད། ཁིལ གས་སབག་ལསགས་དང་། གཞན་ཡང བོགལ་ཟོངཉིི་གཉན་བརོ་ ོབ་ཐོམསནམ་ལ་ཞིང། འཔཁརས་བབ་་དོད་ྟལབད ད་འཞད་གཤེགས་པ་ 

































ལས་ཆོསཉན་པ་དང་།ཉྱིཟུ་ཞོན་ནས་གྲིང་ སོགས།གང་དང་གང་མདོང་བར་ ད༽འདེའང། དབ་བལསགསསྤུ་བལནས་ཤིན་པར་བསམས་ལ་བྟལ།དེ་ལམ་གསལན། རང་སི་མལས་དེ་ཉིད་ག བྟལ་བ སམས་ནས་དྲན་ མོ པོ ད 
ཆོ ན་ས ཅུ དང་པོརྦ་བོས་བཅོས་པའི་དོན་སྤིའི་རཱལ་ཅི་གཅར་ཡང་གམས་བརྡ་བས་པས་རིམ་གིས་ངེ་གསལ་ང་གསལ་སོངནས། གསག མིལ་ཟེམས་བབ་བུང་ འབྱུད ¿། 
༤ྱྱི་ལྔ་དུངབནི། ་ཨུ་མུངལས་ལནན། པོ་བ གཅིག་འཕདོ་པ་གལ་ཆེ།ཉལ་ཁའི་དམིགས་པ་གོང གང་གཏདྱཉི་སང། ཅར།མུང་སེམས་ཁྱ་མོརྦའི་ལནས་འཛི་ ན་བ་དང་། སའོགྱྭ་ཏའང་ལམཐབན།རུང་ཐམས་ཅད་བ ངད་བུ་པུ། ཡུད་ནས་ལོཾ རུ ུ ྦ 
དང་།ནཔམ་ཁའ་ལྱ་སེནདུ་འཐུར། ནདུ་གུན། ཕེད་ལ་ལྱའདྩམ་ཐཱ་བན་རུབ་སེམས་ཐད་ཀར་ པ་ཡང་ཟབ་གནད་ཐུན་མང བའ། པཾ །འོད་གསུལ་ི་གདམས་པནི། གཤན་དམིནས་པྭ་མརདཔའདབ་ལས།། ཧིང ཛཾ 
གྱི་་འཁོར་དྭགསྤ་སུ་བླད་ལདབ་བ གྱ་དངྡ སི ལྟེ་བར། ཏི་གདནལ་གྲུ་དཱ་ནོར་སེམས་མནུ་ངལ་རིག་པའི་ཡེ་ = སབ་ཡུམ་མཐིང་གསལ་ཆོན་ ང་བའི་ཐུགས་ཀརཧྷཾ་ལི ཡིག་མཐིང་ ང་ག་འོད་བཅས་བསམ། འ འདབ་ཡ་བཞི་ ཞི་ལ་ཨུ་ཏར་འོད ཊཱ 
བཅས་བསམ། འོད་གསལ་ཟིན་པར་གསོལ་ བཏ།གས་ཀནས་འོདའེར་ཕིན་པོ་ འཕོས།སྡེད་ བླཅད་ལ་ཡོག།ཐམས་ཅད་སེན་བརྡའ། ཐགས་ ཀར་ཐིམ།འོདའབོས། སངསྤྱ་ཧས་བངསེམས་ཐ ཐམས་ ཊས་ཅད་ལམཉེས ་མཆོད་ཡུལ། འོད་ཡོན་པོའརྦའུ། དོ ྣ 




















ཅིཿ །༢ངགྷེ་བུགས་ཀརཐིསནས། སེམས ་པགྱོ་ཆ་ཆོན་པོའ་བདལས་མ་གཡོང་པའི་དཔནས །ཧཱཾལསེམས་ག།དནས་ཉལབས། གཉོདྲསབམཐུག་གངལདང་ ཉནཔརདགེ་སོརཅིས་མེབབ་ལ་ཇོདོགསལ་ཟནཔབོདོདཏན་གོའོ།ོ་ ( 
ཉཱ འདྲིས་ཊསཏ། རར །ཉི ཉོཾ་ཾཿབམད་མྲསེ །དེ་བཞིནསང་བར་དོའ་བོད་གསལ་དང་བྲསཔོ།།སེམས་དྲོ་ངེན་བརའ་བོད། གཔ་ཤའ་ཏམས་ ལནབར་ཤེས།ད་ཉིདའཇིབ་འོད་གསལ་ཅི་ཆོས་སུ་ན།་ 
དཾ ད་ལ་འ འཆི་བའི་ ུ་་དི་ལ་འཟམས་ཆད་མ་ཅིས་འགགས། བར་དོའི་སླང་བ་མ་ཤུར་བརདུ།དུད་པ་ྟངུ་ཐྔོ་ུན་བུན་པ་དང་།སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བ་སྔ་ཕྲིག་དྲིག་པ་དང་། གིན་བམྲ་ལེར་ཙཱར་དམའཙིགུཡི་ག་པ་དང་། སེ་འབར་¡ 


ང་བྱའྱའང་། དྲ་ནམསནིསྔ་ར་སུ་དུང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ཏགས་མིནསྭ རུང་ནམ་པ་པཤེས་པ་ལ་འམ་བའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་གངཔ་འོད་གསལ་ཆོསཀྱ་སྱུ་གསལ་ལྟོང་།ནམཁ་ལ་ཡངས་བའི་དི་ལ་ལྩའ། བྲོ་ལས་ § 
| ཆུལ་ བའི ས་པོ ད་བས། ཁོས བད ཞི་མི ི་ོི་ལ ། བརདོར་དགེ་ བསག དབས ཤྭ 
ཐྲ ༦ ་ ངོ 




















ཟི 






| 1 བད་སད་བཉན་བཀ་བའཐོད་བཅོམ་བདུད་བསདལ་སོགས་པའི་ས ཀམསབྱཆ་བས།ེལོང་གི་གཅགསདེགགའ་ིདག ` དེཔནིནཆོ་ྱདྱིནབབཝམ ཝམས་5 སངདསེ མསིརབགྱགཞསཁན་ལས། གཞན་དུ 143 མ་ཤུའ་པེ།རྨི་ མེལམ གྱཾ་བྣཱང་ ཊཱ 
རྩཔམས་ ད་ས ཤི་ུ་གས་གཁནས། ནི་བི ནནིམི་བན།འདེན་བརྲ་གབ་བརུལ་ཅམ་ལངམེད་ མ་ངོས ཧུ་མས་ ྱུ་མའིཔམྙདླད་ཊས་བལ།སུ་མབི་ཆགས་ 

{ སྡུད གགཔ་ལ། ཇའ་འབལ་འདུག། །དནིཆོས་ཐམསཅད་བདེནམད་ ཡིགྲསམྡད་ག་འདགསགཔཔའའ་འོི་ཏང་།ག་ལར་བྲ །དེཉི། ` མཆཱང་བརྨཾ་ལམ་དང་འདྲས་ང ར་བ 
] འཏག་པའ པཿ ཚར་རེ དཔའ ད་མ་དང འེ ཤརཔ་ལ།ཆགསཡཆནྱ་མི་། དལ་འཛིན་ཕྔཞགསཨ་ཞུགས་ = ༦ ༨༨༨] [༧ 
7 རའདུང་བརྟག །ལུ་འདེའི་ཚོ་ལྲུལ།ཡུས་ཧི་ན་ཚ་སོགས་གངལ་ཡངཆགསྲ་པའིརདེན་ཞིན་མེད་བླས ངརྫལ་སྐྱངཞིང་། གཟུགས་ནསྣ་དམཆཁེན་པར་ཡི་ཚོས་ཕམསཅད་ལ་བཟད་ངན་སྲང་་བརམད་ལྱྱསམ་ ༩ 
རཾ ༩ ྟ་ུ་ཤརནབཉིཔས་པཡིན། ཆགསྡ་མང་གིརོཤརནརི་འོདཔ་ནམིེས་ཉརབ་ཤོམ། བོས ` ོ་།༽་ ལས།དགེ་བར་ཅིཟོ་ྲས་ྲགན་གཔ་ཡངྱ་ལཞིང་། སངད་ཡལ་བལ་གནོན་བགང་ཡའྱི་བ་རི་ 






























སྙི བཱ་བར་དོར་དངསྦྲ་གུབྱནམ་གཉིས་ཐོབ་བརྡ་བུ་ཉམ་དུ་༢སམསནས་ཉི་ནླ་པ་བདག་ཧེརངས་ཟིན་པར་ཡིདྲ་ལའི་སྤུར་ཝང་ཁས་ཐགདེལ་མིག་སེརྦུ་པ་སནས། པེལ་ཐོར་བྱ་སིད་པ་མཐོང་ཚད་ཐམས་ཅདྲ་བམ་ཡབ་ཡུ་མདུ་གླ་གོམ། ཨ།ཁང་དང་མོའི་།བང་པ་བདོགཁོང་དང་ 66 
ཌཱ ཤིངན་ལཱས། སེའུ་གསེཔ་ལ་སེགས་གནས་སྐིད་པོ་གང་མཐོང་ཡདཞནཆགས་སངཔས་སྐེ་གནས་འདམ་པསོགས་བར་དོར་གང་དགོས་འི་གདས་པྷ་ནམས་འང་གི་དགྲ་དེར་མཐོདམན་དང་སྦར་བའི་ཉམས་ལེན་ལར་ལ་སྐོང་དྲེརི་ལམ་དབའདིལ་ཤིང་གདམས་པ་ ༈ 
ཊའདྲི་རམས་ཡིད་ལ་ཚིག་དོན་འདྲིས་པརྲ་བུས་པས་དེང་སོང་བར་དོ་ཚགས་མད་དུ་ ་གོལ་བྭ་ཐབ་ལ། དྷ་་གོམས་འདྲིསམྱ་བསན།བརདོར་གལ་བརམི་སིད་པས།ཉིནམ་ཆོན་འདེས་པའི་དགྲེ་པོརྨ་བ། དཔསང་བརདོམ་བྲོས་བང་།རང་འདྲེས་པུའྱབུར་ངརའེ་ཚོམ་། 
¦ ས་མེད ༨ ཤཕོ་བའི་གདམས་པ་ནི། རྩུཿཐུང་ཟད་གོམས་པའི་གང་ཟག་གིས་།རང་ལུསྨརལ་འབོར་མ།སྦྱི་བའི་ཐཱ་མ་སཱིང་གརྟ་ངམ་གིནདུ་གསལ་བྟ བས། བཱལྭ་སཱ་གཀི་བླཟས་བྱ་དུང་ཟདྲ་བ་བནི་ཐོན་འྲབོའོ།།དནས་དངོས་གཞིནི་། སྦྱངབ་དངའཕོབ: 
གཉིས་ལས།སྱང་བནི་ལུསྣ་ལ་ཁོརམ། སྩི་བོར་བཱམ།ཞང་སྟོངར་། དངུས་སྱུ་དུའི་ཟང་ཐལ། འདྱའི་བུ་གཱ་ཁོང་སཱུང་ཀ་བྲ་དུགས་པྭ་པར་བྷསོམ་མེ།། དེའི་ཉིང་གར་སམསྭཏི་ང་ང་ལཱ་ཉིགམིག་མད་དོལ་པོ་གཅིགྱཏྲུ་ཧུར་པདུ་བསམ། ཡུས་གཞདའི།ཡེ་ 

ཐབླདུག་ཆིཔས་སམ། རྣ་མས་ངཆས་བདྡུན་བམུཔའབུབ་ུག་གནས་གསུམ་དངྲགགནས། འཚིན་བའི་བྱུསྱས་སེམསྦྱ་ཧིང་བོ་དེམདའ་བཡངས་པ་ལཱ་བྱུ་རུཔས་ཁིས་སད།མྱི་པའི་བླམ་ལ་ཐེམ། ནངདུཿ་ཇུག་པའི་ཆེ། བླམངི་སླ་ལས་ཡུཿསཀར་ཐུངངུ་ཙུ་ 
















ཐུཔསཏྱིསང་ས་བ་ལ་ལར་སྐྱོར་གཉིར་སོ།།དང་པོནི། ་ཡི་མི་སྟང ལ་གཞུཿཊཞིནཿཤཾསཔའི་སྟིང་དུ་ཧྲོད་པམཆོན་ལྡནནང་དུ་མཐི་ །ཾ ཁྭ ོན་པོར་པ།དེའི་དྲི་ལད་དང་པལམ།།དུང་བ་ང་སྭཛྭ་ཡིག་དཀར་པྱཧེམད་གསལཔ་གིག་ཤས་པ པཚོ་གསལ་བཙི་སྟེངགད།68 
ིཧཾབསཔལམ་བངགེསས།།པ་བི། སད་་གསུང་ཞིནམཔ་ིཏང མ་ཆ འི ིས་བ།དཔྲའ་གམད་ས་གཟི་འདཔཔརབསམ།།སར་བ་མ ་པས་མཉིད་འམས་ཐྲིའོམ་བ་དང་། པོད་པརདདྲ་སི། འ ལཾ ། 
(ཀྒྭ དདའཕརབ་སེགས་དབུང་།དེནས་ཁུབ་སེགས་དངོས་པོ་གངརུཿལ་དམེགས་པ་གཏད།ར་ཧིརམནན་པས་འཕར་པ་སོགས་འབུང།དནས་སྲངམ་དངྱཔ་སོགསྱ རོ་མཆུལབལ་དམིགས་པ་གཏདཔསའགུལ་བླ་དདན། ལམལ་སླར་བཞིའོགཏིང་མནད་ཡམས་ ¦ 
སཱ དདགཅོང་ཡུན་རིང་གིསལགི་བམ་ཡིན་ཞིང་། རྲིག་བྱདདང་ཝན་པྲ་ཁུསྱ་བྱ་རན་གདགས། དྲི་ལའཁོར་དབུས་སུ་བཞག། བུང་སམས་དཀར་མངཐིགས་པ་གཅིག་མཐུགག་ཡུས་གཡོནདྲུ་ཕུགས། དནས་པོདདྡན་སད། རངགླིས་ཕུག་གཡས་ནས་མྲར་ 
།ལྕར་ཧཱུ་སོང་ནས་།རོའི་ཉིང་གའི་༤ྲི་ལ་ཕྲིམ་པར་བསམ་པ་ཡད་ཡང་བྱ། རོལ་རཱམའཀེས་འཕོ། གྲོ་གས་ཅྱིས་ཡུས་ཟུངས་གསོཊ རྟོ་རིང་པ་དིན་བསབ་བའྱི་པིམ་བྲསག་ཛས་བཅུན་ཆོགས་གགསྦོ་བའོ།། མི ཏེ །གསུམ་པ་ཡིདཆོསྣས་འཆར་བཟིག་ 
ླར་བསྲིད་བགཉིསྟཏེ། རླུངལ་གོམས་པསཉམསསུ་ལནཔ་དང་། མཾ གམས་པསཉམས་མུ་འནཔའྱེརུལ་ལོ། །དང་པོན་དཔང་ཐོབ་དམཆིག་ཝན། བྱསིདརིམ་གསལ། མངོ་ཤེས་བུམ་པ་ཅན་གྲི་མུང་དབི་ཆད་ཁབད་པའྲི་ནལའབོར་ 


༤༡༨༧༧་༢༩༠༠༡༩༧༢༠༠༠༢༠༠༩-༠༩-༠༧༨༡2-/5༡-ྨ885.-' 






































དུ ཆོ །པས་མིནརད་ཞུང་སེལ་ པའི་ལས་བ ་མ་ལས་མཔའི་བུ་ཕབོ་པམ་མ་ོམ་བཛམཔ་གསད་པ་ཤིགོ་ན་བཔོཏང་ིཡམཁས་ བྱ་བུགས་ཏེ། སི སཔ ཟུ 
༧ ། ལ་གནདསང་ ཞུགས། འུས་གནདམ་ཐབྲདགཆངས་བ། དམིགས་པའྲི་ཕེ་ར་བྱརནམ། ནང་སྟོངར། དབསསུ་རྷ་ཛིའ་དི་ུ་གུ་མདའ་སྒྲུགཐེམ།ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ། སྦྱི་བོ་ཚངས་བུག་ནས་གསང་གཞས་ཆི་བར་དུ་ཟད་ཐལ་དུ་པང་པོ་ཟུག་པའི་ཡར རགྱི་རི་ 
ཅུ གག་པ་ཧར་ཡོད་པར་བསམ།།དེཞས་མྫོད་བྱཅུད་ཐམས་ཅད་འདྐོ་སརྟརེམ་ཅིམ་ཞུ། ཙུར་འས་ གསའགནས ཀིོ་བྲག་ནས་ཡུགས ། ིབོར་ཅ་ཅུག་ནསསུནལི་རད་པ་བཅནནད་ཐོན་ནས་འབྲོ་པར་ ར་དམིགསཞསྤྱུརཱཞབསྦྲ་གལཔལ་ 
3: སྒྱར།ུས་ཞཱའཞི་བགྒིམ། ཨི་གཆྱན་ུཅིཆུས་ ྲགད།འགྲནང་ཐུལ་ཚདའཐེན། །སིང་རུང་སྣུ་བུགནས་དགྱཏ་བུས་ཏེ།ཕཱིརཅམ་ཆགས་མཉན། མནན་མི་བཟོད་མགོའདར་ མེང་ཁམས་ཟྱི་ལོམས་པནནདྲུ་དེུ ད་བྱརདཝམས་ཅད་འོདྲ་འརྱའུ།མྱིཔ་ནས་ཞུགས། 
ཡར གསང་གནས་ྱི་བུ་གཞུས་ས་གཞིའི་གཏིང་ཐུག་པར་བྲ་བནནན་འགོ་བར་འསམ་པལ། མིགྱ་འུནད་བྲགད། ཡུསཅྱི་ལནང་གྱ་མུང་ཝམས་ཅད་རུདུ་ཤེད་ཡོད་ཚད་མནན། འོག་རང་་བཅས་སོུར་ཡ རནེསྟུར་ཕནཁཞིམ་འབདས་མུཔསཔས། འབ ་ 
རྫཏངཀྐུམ་ཨུྔ་སྣ་སྒར་ཐུར་སེལ་ཁྱ་དྲི་མ་མནམ། སྟེང་ཆུཿམནན་ཇས་སྣ་ནང་སྲསདྲིརུབས་ཕས།། འེག་སྒེར་མནམ་ན་འརོངས་པ་ཡིན་ནེ།།དེནས་ཡུས་གནད་རླང་སྦྱར་དམིགས་པྔར་དངའདྲ་བ་ལས༣ྱམ་པའི་ཕྲུ་གུམུ་ཐཿམཐོ་གང་། རྡརྗའི་ཕྲུབས་མུ་སངཛ་ 








1 ˆ 































༥ ཡ་བྱགྲར་ེནའཕེནཆོན་ ཤུ་བ་དང ཅུང་དུང་ནད་ཚ་ཡིྱརཔས་ཅིས་འྲ་ཡོན་བདྱེ་རཔ་འབོངས་པ་ཡིན། དེ་ནས་རར་རྦབའྲ་མརང་། འབིདྱ་ཕགས་ི་མུ་ག། ཐ་མྷ་སུག་མཁམ། ཤེང ཁ་གོ་ ནང་གྲོ་ལུབབཏོནཔ་ལྱརྦ་ཅས །རང་ཐང་མཐོ་ ཤོ 
ཀི ཤང སེམ་ཐྲཔཡོགལ། བརམ་ལ་གསང་བྲ་བ་ེ།ནདུ་མསཔའི་མདཔྲདཔས། ཡིརབཉན་ ་ཁརབྣདལ། སུ་གའི་ཁ་ལ་བཀམ།གསང་གནའ་མུ་ད་ཀ སའ རུས་པ ཱ་མྱུཨུ་བཞག་ལྭ། རུ་མནན་པས་གསང་ྲགརྦས་འྲགལན་འཁོམསཔ་ཡིན། དོརད 
སི་ཤདཅམ་བྲསལྷ་བོད་རྱབྱལ། འག ོད ཛྡ་རེ་ཤ་ཙམད་པགས། མཆམས་ས་རལ་དུལ་མའམ། ར་ཡི་ནངཚིལབྡཝད་པས་བྲཝམ། དངུགས་མ་ཤོར་བྱབ། དེན་སྱམ་རོར་ཨུརྦབངས་པས། འོར་མཡུགཏཀརྦ་ཧང་ར་དངས་པ་དང།རླུང་ ཤཱ 
‡ ¿ མར་མནནདུས་སྔར་གང་འཐུང་གི་ཚོད་འཕྱིན་ ཅུས་པན །ིང་འོག་འདེས་བའི་ཅུགས་ཡེ ༈་ཡིན་པས། དེའི་དུསསུ་གཞན་ཡུསའི མརམ་ལན་པརྨུསསོ།། བཅོན བཅོན་འྭགུས་ད་ རིངམ་ཞོགས་པར། རགསའཆར་བན་ཐཆམ་བྲལ་ ཡའེ་གདམས་པངའོ། ༈ རཾ 
[1ུས་པ་འདྲ་ཅམ་ཐོ་ ཐོབྱ་ཡིན། རང་ལུས་ཐབས་ལནསེགས་སེ སོནངུ་མ་ སེང་ཡང་། ། འགྲ་དེའ ༦༡མས་ལེནལ་འཇུག་པརྲ་བའོ། རྩ དེནས་མཚཾནཉིདའང་ཝན་བའི་ སྔ ཨམདན་ཡུང་ ངས་པར ཉགས་འཟར བིམ ་བྟཏག་ཐཔས ་བསམ་རྱིཿ༔་ ུ 
 མྱིི་བབ་ཏང།འདིད་བམའི་ཞལ་གདམས་སྟདནས་ ལྟནདུ་བརྱུདཔན། བུམོ་དའི་གཟུགས་མཐོང་བ།]སྐད་ཐོསཔ།དྲ་ཆོང་བ། ཡུས་ལཀཀཔཅས་ཅེས། བདབྱ།བད་པརཿནྱསེ་ཤིང་། གཨང་ཝགས་ཅི་ཆས་ལ་མསེ་པ་། གཞུ སོ པ 






























ྒ ྦ ག་དོག ལ་པོ ཐོལ ས་གོང 
རོ དེར་ལོཟོོ་ོབཝོོ་སཔ་འཛོམོ་སོགོས་ོཔོྤིམམོཕྱརདགོ།གནོགཤོདོ་གོང་ཡོདཅའ།ཉ་མསྟ་ཏོགས་སོ་་ སཉོགས་འ༥དུ་བཡེལ་བརི་གཞོས་བསྟན་བད་བས་ལུ། མཐོང་ཐོས་དནརག་ལ་བདིབ་མི་སྐ་ཞི་།ཝགས་ཉི་ཆས་བོང་མི་ཤོང་དདད།ཌ 
ཧཱ ཡིད ་་བཙམ་ཅིས་འཇུམ་འ གཙོ་བོུ་གདར་ག་ན མད་པདིརགཅ་གསཆིས་།རྡན་ འྱདབཆོས་ཉིད་ཡིནལ། ཛཱས་སགས་ཏིངང་འཛིན་ཡིས་འབུ། །སབའང་། ངན སི «4 
57༩. སྨ | ` ༄ ༨ ` ༦༠ ངའོ བའི་མ་བྱབརྱཅི་ཕྲ་ མྲི་སློན ཇི་ལྟཔ་འབདཀྱང་དོན་མི་འགྲཕ།དགའ་བའི་རམ་བྱགར་སེེནན་ཐབས་ལམཁས་པ་གང་གིས་ཁྱད་ མ་བརའ་ཿརརྟཤཿ རྩས བ་གིས ཤུ 
_དང་པོ་མཐོངམ་ཐགཏུ། བདབའི་ངང་ཏིས་བྷཝས་བས། འཇུམ་པ་སོགས་དགའ་བའྲི་ནམ་འྱུསརརི བསཿ ཿརལང་གིས་ཧསནས་ཡན་ཅོ་ཡིདམྱ་ཧཱ་ལ་འདིད་པདབ་འྲའོ་།དནས་གནས་དན་པརྦའནདྲ་སིནཔརས་བཤ་འདི་སངས་རྱས་འོབ་པའི་འདོད་ 
སཅཾཾིེིེཾེརྣྨརད555ར་ པངས ས་བ ོ་ད་།དཔགཞམ་དིུདསིན་པ་ལཆསངས་མ་འབཔསེ་འདོད་ 
ནཾ པ་མམས་པས།ཡབ་ཡུམ་ཡྱི་ཞུ་་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ྱར་གས་ ལ།མཁའ་གསང་རྡོ་རེ་དད་པུདངྱ་རིན་ཅིས་ ག་དང་འ ས་བོན་མི བ་གམ ས་ གརིག་ཐུག་པས།ཁསྤྱ་ཙ་ 
།ྱིནིསམཆན་ཡའི་བ་བ་དའརང་པཞིདསྲར་ཟྱབ་གར་ལེབ། ཕུཿམ་ི་ཡརྨ་སར་དོད་འདབ་དྲརམད་ཨིངོབོརྟཀ་དམརར་བུརུའི་དོག་ཕྷོ་ཉུ་ུད ཡ། དྲན་ཛ།བའིཅ་ཏཱ་བནསའབར།ལེང་ག།ཡབནཔ། གུག་པ་།སྤྱ་ 






















¡ [ཀེདཀ་པདམར་ལམ་རེག་པ་ཕྱ་བུར་བུ།མེ་གསདཏུ་ཐིག་ལེའྱི་བུ་དབངམ་ཚད་པརཆི་ལི་ལེ་བབས། དེ་བངས་པཅམ་ཤེས་མྱེ་ བྱརལར་ཡི་སཆརུ་པོང དསངབཙོལ་ཤིཊ།བམས་དགར་དམ་པའུ་ །ཡུས་བདེ་བས་མར་མེདྡ་ཕི་ལྲ་བིལ་གང་བརབསམསནས།།དང་པོ་172 
ད དསས མ་གས བང་ཚདི་མམི་བས དེས་བསམས་པ ནགས 8] 
, [( ཉནཅིད་བད་བ་བྒྒམ། དེ་ནས་གདནྲེ་སྟེངདུ་གཅར་བུརའདུག་ལ། ནུ་མ་བཐུར་བ་གཡབ་ཟུ་བའི་གནསྣ་ནམས་སུ་རག་བྱར་སུནམེ་གདབ། འཁུར་བྲ་དོ་ཧིང། ལི་མརུནཱམ་འཇིའས།།གསང་གནས་གཉིས་རེག་པར་འམས་ནང་ངི་གུག་པར་གཡས་གཡོན་ཏང་ 

ཐའོག་ཐམས་ཅད་དུ་ཁས་དུདཔ་ད་བླདའི་སྟེདཀྱི་ལྩ་ཡད་སརརྡོཇེའི་ཙེ་མོའམ།ཐབས གུང་མོས་བླམར་བས་ཚྭ་སྦུཔུརདྷུ་ཏུང་བའ ཞེས་པ་དདཏེན་འྲགལ་ཡོད། ད་ཐམས་ཅདདདབ་གདྭ་ཆེས་ངོས་བཟུང་།དའི་པང་ལ་མཉམ་བར་གཞག་། ཐིག་ལ་འཆར་བ་འདྲན་རོལ་ 
ཧཱརཾདའཔོ་གཞག། འཛིན་འདན་བགྲེ་་ལ་འབད།དྲེཝ་བཞག་ཁ་ཡང་༡མས་སྱུ་བངས་བས། ཱཿམ་གི་གད་དམརཿཚཁ་ཅྱིས་བབོ་ཞིང་། ཆགས་བའི་གཏམ་དང་ཇམས་བའི་སབས་ཧྱིས་ཆིག་སྨྲ། སྐད་དང་ཡུས་འདར་། ཐབས་ལྤུ་དའཤུད་ཅིང་། སེ་རབྱཾ་ཡྐདའིངསཔ་་ 
དབའདལས་ག་ཡའ་ཆུ་འཐགཔན། ༄་རསའི་སི་བ་གན་བས་བཞག་། མ། ལ་ཁང་གཉིས་ས་དབུ་ཁྱཆུར་མབར་འཤག་དངྱ་ཉིས་བྲམམ། བགང་ལ་མནུ་ལིརཔ་ལྱགམ་ལིལ་བྭ་སུམ་ལ་བཅསཔ་དྡེཅམ་ཤིག་གཡུག །དེནས་པྱདའི་འངདུ་སུངམོས་དམུགས་པས་ 





























ད ]ཌཱབ་འབབ་པའི་དུས་སྭ་དངས (ས་པ་ཤིཿ རྐྱེ །གག་འབབ་པབ ས་མ་ཡིན་ཡང་དད་དུ་དཏུབ།འདིན་དུསཿ ལྷམ ༣རྲ་པ་འྲ་ཐད་ཐ ལཔ།་ཡ་དད་ ཡོ: ་བའེ་རེཡ་བུ་ ¥ ཤཏང་།རང་ཉིད་ཁབ་ལྐན་བཟང་པོ་ 174 
ྒ མཱ ིསིིེྲེྲཾྣཾྣཾྭྣྭཾཾཾཾི སསཾ]]}]}}]]]]་])]ླ་ླ{ིོིོི 
ཾདཱ་ྟི་ཐསྟ་ཝུརྦཡས་གནད་ུ་སཔས་ུ་སརམ་གུསཔྱ་གླིས་དང་བཅས་པས་དོངས་ཤིངྡོཇེ་འགོ་འོག་པདང།ལུས་ཆཆལ་ཅིས་འྱབང་། ཡུམ་མི་བཟོད་པའྲི་དམ་བྱགརྱ་འདན་བདོངས་པས་དགམ་བརྩ་བའོ།།འདེན་དཀའན་གསང་བཅྲི་་བྲ རྨ 
> ༈ཀད་པྭ་ཁར་རྱུང་གལ། ལས་ཨུནུ་བའི་རྡོ་རོས་ཁོ་མ་འདན་པྭ་ཏུད་དཔས་ལ་འགྲེམ་པརཧའོ།།མཚོན་ཝན་གཅིག་ཞིད་མར་ཆ་འདོངོས་ན། ཚོ་ལདའང་བའི་རིག་འཛིན་བླགབ། ཡུས་འཇའ་ལུས་སུབྲགོ། ཡུན་བཟང་དླུ་རླ་སནྱརལ་ཧི་དགོངསཔ་སྟེགས་ཏེ། ཤོ 
བའ་སཱོད་དྷུ་ལེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་འགགོ་བར་གདེན་མེ་བའ། རི །གཉིས་པླ་དང་གྱི་ངོར་བ་ལ་གོམས་སྟོབས་ཆེནཔོ་མེདྱ་ཀང་ཐབས་ལྔ་མཁས་པས་འགལ་འྲལ་དུརེ་གིས་བླགབས་ནས།།གྲསུམ་པའི་ཉམས་ལེནལ་འཇུང་ ་པརཊའོ། དབང ར་ 

འི ཤཱ པ་ | 






( ཐེབ་དམ་ལྡན་ ནྨ་སབཞངས། ཐད་གསལ་སམས་དོ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ཆ་དོས་བཏོང། བླམས་ཅི་གསུང་སྒབ་བ། ཤྱན་ཆུདོན་དུ་གཉིར་བའྲི་ར་ལ་འོར་པས། དཔན་པའི་གནས་སྲུ་བུནཨདད་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ ཡའགོ་ 








ཡ་༅། ོཔོོ་ལོབསམ་གོནྩོ་མགོ་བུ་པཔོ་ོ་བས། ཨས ོམ་ཕོ་བོོ་བྲཔ། མོན་པ་དྲགུག།ཞམ་མཁརཏ མ་འ མ་ཡདོམ་ོདོསོ། ཧོ་བོནོས་གསད་གནས་པོ་ཁོངོ་སོངོ།ཟདབལ་ཀབ།ཟོཿ 
ཧཱཾ ་ཇུགས་པ་ལྟར་གསལ་བཏབ། ཡརྨ་ས་སྤི་འོམདཀར་ཚདྲང་བྲ་བུ་གཡའ་བལྟ་ལབ།བད་བའི་རང་གཞིན་ཅན་དང་ཆིལེ་འ་བས་མཿམརླ་མ་གསད་གནས་མུདམོཌ་མཚལ་ལོག་ལ་མྭ་བཱ་བུ་དོད་དམརཆི་ །ཱ ཟི་ཞསསམ་ི་པ་རྒརངསེམ་ྱོལོ་གཡུངས་ ཟླ 
| ` སིདྒམར་ཁ་དོག་ཤིན ཅུ་ལེགས་བལས་གུབ་པའྲི་ཚཆོན་ གདབ་ཞེག་བསམ།དནས་བཱ་བུ་གནས་དྭགགས ་ད་པཾ་མའབྱན་པའ་ཚཾ། སྦྱིཕེའ ངཀ་རཆལ་ཕག་བས་ཏལ་ཅྲིབ་སོང་།གླ་ 

རིའི་ག 
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༤) 






ངཱ ཐྲ ད་ཀོར་ཤོས་ཁམས་དཀ་བཆ་ཁབྱ་ཀིས་སྒུདཔ་དེནས་སང་དང་དཔད་མེད་བདྲདངས། དབུགས་ 
ད ནེ་པ་དང་བཅས་བརསོང།གསང་གནས་ི་དམ་དཆདངའདྲེ་ས། ཡང་དབུགས་ིནྡ་རུབ་པའི་ཆོ།ཞབསྱསུ་དེའི་ཝག་སྱ་བུས་དམར་ཆ་བླམ་ས།དོད་དང་བཅས་པ་དམར་ཆིའི་ལི་དངས། ལི་འི་དཀརཆ་དང་འདྲེས་བ་ལས་ ཀུ 
དབགྱང་མད་བརད་སཱེས་པ་ལ་སེམས་བྱསུ། སེམས་བྱསེདདའང་དམིགས་བླ་མདྱད་གཏད་པའི་ཡོ་བདབྲས་ཐིག་ལ་འཆོརབྱརས་ཀེ་ཅིང་། སྟིངདུ་གཏུད་པའི་ཚོསྨནུྱི་བདཉམས་ཡལ། ལྟདུ་བདའྲིལ་གྱིས་སྐྱེ་མནཇུངཟད་ྱོངས་པ་ཡིན་པས།དེནས་]། 
བརྷཏམགྲེན་དུ་གསལ། མདུན་དུ་པམོ་ཡིད་དུ་འོང་བཞིགྲ་ུགསལ་བྱཏབནས༔ ནརཱན་ཆགས་པའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཟླུ་བདང་།བྟྱ་ཞིང་འཛུམ་པ་ལ་སམས་གཏད། དེ་ལར་གས་པ་ལམ ལཡྭ་ཧིསྦ་སིས་པ་དང་། རམཔ་བཞིནླད་པོ་དཔལ་བདཔནས་སོརོབ་ རྫ 




































| ཧཱཾཤྱེད་པའི་བའ བླམས་ལ།ཐིག་ལྷ་སིང་གཅམ་ཇུཕེབས་པའི་ཚ། སེམསནམཁའ་ཙུར་ར་བྱད་པའི་བདདུ་ཅིར་ཡདམི་ཏོག དྲ་ཉིསྣ་གོདནས་བཞག།འདེཉམས་ཡལ་བདདསརྟ་པདྲད་སེམ། སྤེམསྭ་བོདཔས་ཕད་༡མས་ཡལ་གཏའ་ཞི་བྲང་ཞི་བརམའུ། ༨ 
@བཤད་པའི་འདྲེན་ཕྱི་འཁུལ་འ།ོད། དྔོངས་སེང་གྲ་ནམ་་ བལྔ་ཆེས་དྲགམཆོ།། བད་བ་ཁོལ་བུར་འབི་ལ་བའི་འདེས་བད། ཾ ྱུད་ལ་ཧིརམནན།མ་བཟོདན་ནདངབ་བེགཁྱ་གནཛད་འག།ནཔ་ལྷ་གཞིརང་སར་བཟུལ་ཞིང་ཐད་ གྱ 
 ིཀར་ཤདདང་ལྡན་བར་ཤདྱརམ་བྱ་པདང། ར་སུན་འནས་ཇིཐུབའཝར། དྷ་ཏརབྱརབ་བླམམ་ཡང་ཡདབ།རྲི་བཿྱསིཏད་ལཕཡནརདམནན། ལྔ་བབནྡ་ར་འགིན་ལ བཟུང།འདིནི་ཤོགས་འདིསྱ་ཡིས་བད་བར་སར་འྲགས་པརྦུར་ པཿ 
སྦོ སཱརམ་འགྲེམ་པའི་གེགས་ཡོདན་གང་དུ་བཤད་པའི་འབེབས་ཆན་རྫ་ཟུག་མང་ཟུག་ཐིག་ལེའི་ཟུ་གའཇོམས་བརྲ་ཧེད་པདེ་ལ་འབད་བས་ཞེལ་བརའུར་དོ། དནང་རཏཉིདྷ་ཝཾར་གསལ་བའི་ངོའོགྱོ་འཇོག་བའྱི་ཡེས དང་མྲ་བལ་པར། ལག་བའི་འྱད་ ]5 
ཟིསདྲརི་དབཐུས་གསར།མགཱེན་ལ་ཙམ་ནུའི་ག་ལ་དབབ་བས་ཡིདདགའདང་བུང་བ་དང་། ཉོད་ི་གོ་དབད་བདགའི་ངད་དུམ་བཅོས་བདྲ་ཕམ་གིས་བཞག་སེ།བད་བཞིཞསརོ་རྲ་ཐུང་ཟད་གསོར། མགྲིན་བརྩ་སེབ་ཆསར་དང་འྲད། དེ་ུ་བུའི་ལན་ཝ་ཝའི་ ཚ 

སྲ་མུའྲདནའགེམ་ཁྱིསྲབཱལལ་བར་གྲསམ་གསུམ་བ།འདྲིདས་མགིན་པལས་དམའ་བར་མི་དབབ་ཧེ། ཞག་བྱར ། དེནསྣ་སིང་གཅམ་ཡབ་སྟེ་ངད་ལ་བཞག༔ བད་བད་ཡལཚཡབ་ལལན་གསུམ་གྱིས་བརམཆམས་སུ།འདེནའབམ་མིཿིཁཱལ 








།འཁོར་ཚར་བཞི་བཞྲི་པ། སྙིང་ག་ལས་དྭམའ་ཐམིདབབ་བཞད་ བ་པའིངོ་གྱོྭ་སོདབྐད་ད་པཔོ་ལབ ཀོཉོ་ོ་སོ་ོོ་བོོ་ོ་བོོབོབོ་ཁོ་ོཔ་་ལོ་ཅོདབབདམའ་ི་ 
རཿ ཧཱགི་བོཟག་བཅུ། དྲ་ནབ་ སེ རཆ སོམ་པ མསྱགཆེན་ལཿྭམ་བཔན་ཞག།།དེ་ལཛ་དངས ར་མོ་བམམ་མཆད་བྱར། དགས ་ . 
[| །ཉྱཾའབས་བ་ལ་འདེནའ་ལེམ་ཁིའྲ་བལ་འཁོར་ཆིར་གཅུམ་ཅྷས།  ཤག་དམ་བྟཝསཔ། བསབས་དདདདདང་། བ་ཀ ཡངནདངསསམི་མཐ ཐོབཔབ། དིངབུས་ཅིག་བན་བཐགགྱིརདུནང་དང་བུ་ནང་།ལི། 
རོ མིནཔས། མའིན་བ་ཇོམ་འབེབས་པ་མ འམ།ཞག་དངས་སོགས་འའཤདཔ་འ་།ང་ དའ་ཆིའྲ་ནུས་ལ། རར 9. 





བྱསར་ལྱ་ཤཞོ།།བདེ་ལ་གཟས་ནས་རིག་མ་དན་པའམ། བུ་ཚ ོལལ་དྲོ་བས་ཏི། བདྲི་འི་བྲ་བངམ་ཐ ཀྐོད་བད་པཕ་ཡལ་བ་དང་། ལོ 
ལུ ག་ནག རྩགཨེིང༩ྫྲྣྣ༈ྣ༈ྣ༥༈ྣ༈༽ྣཔས༥སས༨ལཔ 
















ཆང་བཟང་པོ་སེངེ སྐོགས་བཞི་བླགས། གླ གྲི ཐུན་གཅིགདངུཁ་རུ་སནམ་ཅོམ་གཉིག། ཚལ་མ་ཤེག་ བ་བྟ་ གས་ལ་བྷ་༢ ༽ 


ཌཾ ཞ་ངསཏས་ུན་ཇོས འཐོག བགྱ་ཆུ་དམ་ཝཱནཱ་མཛེས་གཞོན་ལང་ཚོ་དར་བབལ།།འགམ་ཆོལ་མདོག་དི་མེདའབབ་པ་ཆདནས་ཞག་བཞི་སོང་བའི་དུགསུ།རང་ཉི་དྲ་བ་ 
་ྲ ཆཾགས་མཀྱིར་འིན།ཐོརཔས་སེམས ་ཡི་་པའཁོི་ོ་བ ཉྷར་ཀས་ལ། ཡུམ་གྱི་པདྨ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བཕྱེད། པྱ བའི་ཏིང་ཡེ་དམ་ཅིས་བོནབས དམྱ་ཁིས་བོན་བསམ། ར་གིའོད་ཟེཔསོ་འ་སྦྱ་རལ་བ་ཐམས་ཅད་ཞལནས་ཞུགས། ཡགས་ 
ར་ར སུང འལམཤོས་ཕྷ་དའི་ཞང་གི་ཡིགཡྲབ་ གིས སམ་བུས་བྱསིད་ལ་བྷད།ཇེས་གཞས་ཡས་ ཀི་པ ད་མོ རོ་བ བོ 





-------------------------~-----------------------------------------------༡-༨-༨༡༡༨༨༡༨༤ྣ༨༥༡༨༨ྣ༤ྣ ༥༤༨ྟ ༨༤ྟ༤༧༨༠༤༤༥༠༤༠༤༤༤༠༥༠༤༤༤༠༠༤༠༠༤༠༤༤༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧ 
ཨོ མ་མོ ནོབ ཏོག། མྲརྦཱ་ཿན་གྲན་མསཆ་མཉམ་ཞིབ་བྟ་གསྭ།ཟཱངའ ཤོདརུ་བཅད་བྱུད་ཟད་ངོམ་ཁིས་འགོ་ བ།རིཿཀྱ་སན་རུང་ཅམ་བ། ག་ཆོད་པ་དང་།སྨོད་བཟང་པོར་བཅང་བྱད་སེམས་ཡོ་ 179, 
ཁརདུན་བུ་བླདག་བ འི་བུག་པར་རིལ་བུརེ་བྱཅ་གནས། བླ་དར་བབན་སྲིདཆགས་མི་སྲིད་ ཟག་གས་མྱ་ལེན་གྱཿན་བཟམ་པ་བཞི་ནའཐག།།ད་ལྔ་ས༔ སནམ་ཅམཞིགཔང་། ུའ་གིགས་གཏྲགཤས་ས། མྭ་གམ་འབྱདགཞུང། ཟམ་བདང ྣ 


ཡུདཆ་མོའིའོ་ུག་གཅིགམནན། རྟས་ཆད་རེས་ ེ་སེང་བཞིན་ག།དྲད་ཆད་སེམས་བྱས་དྲནམཔ་བདཀར་བས་ཀུན་ 
ཁམས་པར་གྲདེ་ བལམ ་བང་བྒྱ་སན་མིད་ུ་མུང དཔསྒ་རུ་་ 


ཊྱཿ་བའི་སློན་ལམ་བཏག།ཡུམ་ཁས་སྟོམ་བན་ ཀླ ྦ 




















༢༡” "` ་འསེན།་སོད་ལམ་གཟབས།ཟུ་བཏིང་ལའླེ་ཟམཆན་ ངན་ཆགས་པ་ཡིན་ནྟོ།རིམ་པ་འོག་མ་འདིནི། སརྦ་རཱཔ་གླི་རལཤོར་དང་གྱཏམ་མོའི་དམིགས་པ་ལ་མ་གོམས་ཀཏྱངཔ་འདྲཉིངཉམས་ཁི །ངས་པས་ངི་བཞེན་འདོད་པ་ ་འྔ་བུབ་ས། དབས་མཚོནན་ 19) 
ཇིར ། གུས་མའིདམིགས་པ་ལཆཡོ་ལས་ཚུཿརཧིཧཱ་ པས་དབླ་ངས་པས་ ༣ ཞ་འདོདཔ་ གུ དས་མཆོནན ོཾ ། 
ར་གས ག་འ མ་པར ཡེན་གམས་པལིན།།གམསས་བ་ོདུ་ལུ་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན ཤན་ཏར་བས་གུ བར་འ ལདཙརལྱམཡསཞནབདག་གིས་བ་ཅིམམཕག་ལེ་བྲསངབ་ཞི་ཀྲ། 
བུར་རྲོལ་བསེགས་པའི་ཐལ་བ། ལུག་མིགྲསམཆམཉམ་བ་རའི་འོ་མལ་གརའའི་རིཕྱབུ་སཱནམ་ཙོམ་གྲུསམགསུམཞོགས་མ་མོ་ཙོ་སྡོད་བཱག་ཅིག་ཅོམ་བ། ནན་ཐི་གལེ་མི་འཆོར། ་བདེ་བཉམས་ཆེའྐཾ། ་པང་མ་ཏང་སྱིན་ཁུའམ་ཟངསརི་དཀ་པོ་འམ་སེ་འབར་ཙི་ ཤི 

ཞེསྱ་བ་བ་སོངོབྲ་ཁ་གཔརམ། སྡ ཤྲབས་ཚི་ཅན་གཞན་ལ་འྱབར་པའི་བྲསྲ་ཐུན་གཅིག་བཏགས། འོ་མཁོར་གངལ་བཏུབནས་བླགལ། གངབནའྱོརུཆགས་པདརས་ན་མིགལའཛགམི་སྲདད།།གོམས་བཟོབ་ནས་རུང་ཧྫོརལྔ་བུལ་ལ་བོར་དམིགས་པ་གུང་མང་མི་ 

། བདཉམས་གདྱ་ཐེས་ཌིསེང་དྷ་གོདནས་འཤག་བཉིད་ཉིས་འྲ་བབསེ།་བསོད་ནམས་དང་ད་བཆོན་སྙིང་སྟོབས་ཝནཔའི་སྤོད་ཕུལ་ལོ།། ¥ །ནན་པདང་།མདི་དང་། རྫ་ཤིནྟཏངན་པ་དག་གིས་གྲོལ་འཆལ་བརྟེན་པར་བྷ་ཉ། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚོདྲ 















ཁེ ༽ གུག ོ་ུང་ངུང ལོ་འདབ 
དྭ བཞུ ྣམཉོགའདས་བའྲི་རེས་མི་ད་ད། མ་འའོས་པའི་སུནམི་བྲས། དྷ་ཝ་བ་ལྷ་ཅི་བྲགཔས་མྲི་བ་ཁརྨ་ ༈ཐུནམཆམས་མུ་བླ་མའི་རྣས་འྱོཿ ཟྲ3- 
ི ¡སཱ ཉིནས་གདགླ་གབ་འཅིག་ཡུང་གནང ཏུ གཅག པནྦ་སིམས། པེངྱདུ་གུ་ ལྔ་བ མཉོག་གད་ང : ངོམ་པའྲེ་སན་མི་བྱས། སསགས ཡ་འཛུར་བླ་ཞིལ །གསལ་བཅུབ་ོགས་ ང།གསནས། - 
ལྷ(ཚི་གངུཊསེགས་རོག་བཅི་མང་སྤེལ། ང་གནས་སུ་མི་འཇུག་བ་ཡུནདུ་བུ་ག།ཐུན་མཆོམས་སུ་གསོལ་བ་གདབ།ཟླ་བ་གཅིག། ནསུ སམ་བོད །མྟ་རགི་གཟྱས་མཕོ། རྭ 


བཞག། ཅང་གིས་བྱམུ། ཐུན་མཆམསྲ་སུ་གསོལོ་བ་གདགླ ཟབ་གཅིག་དེ་ལ་པ༡ཿམསྤུ་བངས་བའི་ཆེ། དྡེ་རས་དམིགས་སོར་འདི་ག 
ས་ཨུགསདས་དང་ཆད་བཅད། ༨ ཨད ་ཉས་རུངས་བའི བས་ད ཞང་བྱདད་ཙི་སེམ ཙནོ་འྱ་ང་ཁྭ་ཝ་ཡས་དྱསེད་པ་པ་ །པདང་པུ་ཨོང 


ག་པ་གསུམ་ཡྱིས་ང་པོ་བཟད་ངན། མྲོ་དཿ 


མཾ ཕ ཟིན་ཙམ། མ་ཡེབས་པ་ཅཾཅ ཤ་གནད ཤིསཿ 











བྲབང་། །དབུད་བྱི་རདཔ།མཐོན་པ་དམུག། ཝེ་མྭྭ་སང་བབས་སུ་གཞག། མིག 


གམ་མངས་པརགྲ།ཉི།དམ་ཏོགའམ་བཛྲིང་ 


དམན།རི་ཐུང་།ཆེུང་ །གའནགབགས་་མཐོས་ 









མིགདར་ལངགི་དལ་ཡིག་ 181 













ཨེམས་གནས་བ་དང་།སོབ་དང་པུའ 




















| ཅོ་མོ་འྩོའློ་ཚོ་གས་སའཆར་བའདྲི་ནམས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། ཐདདན་སོ་སོངབདམ། དོ གཞོག ང་ངོས ཅདགཅོད་མཁནདིཔམཁདཔོ། ིམཁ་པོས་དྱུ། 
ནས་བཅྒུད་མརྦདག་ངུ་དདནས་བྟས་པག། སངསིདལ་བོར་ལདས་འི་ཆོས་འམས་ཧད་རང་གི་སེམས་མུ་ཐགཆེད།སེམས་ཉིཾང་བོ་ མདདམ་ནུས་སཱགས་གྲབུ་པམབད། དམ་དྲ་བལ་བ།ག་ཤིས་ཅིར་ཡངམ་བབ་བ སྲི ྦ 
འཆར་བ། འཆང་བཞིན་དུ་འཆརམ་ཁན་གཞིིེ་ངྲ་དལ་བ། ཁསམ་ཤུས་བཛོད་དའི་ཡུལ་ ཝམས་ཇད་ལམ་འདུས་པའིརི་ རད ཆི ཀཱ 


ཡ་པ གས་ལགས ངང་ལམ་ཡེཔས་ངོམ་བྱ་སཔས་པས། ཆ་ འདིར་ཀྲུན་བཟང་ ད་ས ཚོམ་མེདཔ་ཉྟེ་ཡིདཆོས ཆ་རསགས བ་བཞི༽རང་ ཤུ 
ཨ་ལོ བདི་མཆག།རིག་མ་ང་བྱཅཱནམའབྱསེདལ། ཨུམ་སེས་ཧིན་བི་ས་བླ་དབ་བནི། ཡབྱ་ཊི་གསང་གནས་མི་དམིགས་འབི་པང་ལས། ཧྫིལསྔ་དྡོ་རེ་དཀངཔོས་ལ་པ།ནོང་སུ་དམང་པོ་ཡི་ཨིས་མཆན་ཡིང་།བུ བག་བ་བཀག་པར་བཟས་པ། ཡངྱཉིས་ཡུལ་ཕྱི་པ༔ ཏེ] 








¡༄༅། ད །ཅྱིས་བརླབ་པནི།ཨཡུམཁྱི་གསང་གནས་མེ་དམིགས་པའི་དཔལས། ཧིཿ ལས་པླུད་དམར་པོའོདབམ་བྱརད་པ། ཟེ་འྲ་པ་དཀར་བོ་ལ་སས་མཆན་ཞིང་།བུག་པྲའ་སིས་བཀག་པར་བསམ། །མོ་སྦརྭཏྣཐྣ་གཏ་སྭནྡ་རཱ་གན། པད་སྨྲདཱ་ ཕོ 
ཤཱ ཧོཾ ཞེས་སོ།སླྲཐ་པའདི་ལའཇུགཔའི་ཚོ། རང་གྱི་ཕཀྱ་ཧམ་གཞྭན་ཅིས་སྱདནདངས་གུཔ་འཔས།པིག་ལེའི་གེགས་མུའལོ་བས།སྡོད་ཝཱན་བློ་ཁེལ་ངེས་ཡིནགགདམས་པ་བྱ།དེ་མིན་སྦྲབ་གནས་དབེན་པདང་།མཆམས་དམཔར་ྱསལ་གཤན་ཁྱིས་མི་མཐོང་ ཧྲ 
5§ཱ་ཐར་སཱའོ་། ཝཱ༔ སཇ་མདྒ་ལམ།། ༈༄༅། ༈ལོ་༽།ཟླ་ཝསགབསལ་ཆུནསལྷ་སི་འའལ་ལ་ོང་སི་ཚ་ཚིག་འཐུགསོ། ¥ །ན་མེ་ཨུ་རྭ།བབཆེནམྭའྭ་གྲཱ་ངའི་ཞབས་ལྱ་ཡགའཆལ་ལོ།།རི་ག་འཇིན་གསངཝ་གསྱྱརྩལཡཚན་ཧྱི་ཡག་རའདུག། བླ་སྦྲབ་ 
_ £: ;སྡུག་བསྡལམུནསལ་ལས།གསང་དབང་ཤེས་རབམུ་ྣ་སེལ་ཁྱི།།དབང་དོན༡མས་ལེན་༔་རྨ་ང་གི།ལབྲལ་ལབོར་རྩ་ཚིག་འདི་ལྟརརོ།དང་པེཅནང་རུངྱ་འོཔྱང་།།གཉིས་པར་མང་ཡུས་དག་པར་སྱང་།།གསུམ་པ་ཡུས་ཀུན་ཁྱབ་པའ་ཕུར།།བཞ་པ་རྐེད་པ་གཡས་གཡོན་ § 


¦ དེར།།ཁྲ་བ་རོ་སྟོད་གཡས་གཡོན་གངུ་།དྲག་པམགོ་བོ་གཡས་བསོར་རོ།།བདུནཔ་ལག་གཉིས་ཟེས་མོས་སྦུག། བརྒྱད་པ་རྒང་གཉིས་,རངབསྩུམ་བྱས་སྔོནའགྲོའོ།།དངོས་གཞི་འཁུལ་ལཁོར་རིམ་བཞི།། དགུ་པདླ་བ་བཅོན་དུ་བཟུང་།།བཅུ་པརྐང་མཐེབ་དཧྱཏྦའཕེན་ ཁུ 





༩ 


ཙཾ འེན།འུ་བཅིག་ྐངཿཐེབྱ་ཕི་འདྲན་བ།བྱར་གཉིས་སོར་བྱངུ་ལྟག་བསྣོལ་འདོན།།བཅུ་གཅུམ་སེང་གེ་རནོཁྱཀ།།བྱང་བདི་སེང་གྲི་པལ་སྦག་འབེའས།།བརྡ་ལྔ་བྲ་གྲོད་ཡུཊ་ཡུན་སྦུག། བཅུ་དྲུག་ཡོན་ཏཤཊན་རྔོགས།བཅུ་འདུན་ཡིགས་ལྔམཁའ་ཡ་དབང་།དླ ༔ 








ཀུབ བྱསད་བཀའ་ཆའིའདབས་བའོ། ༤ ༈ནམོ་གུ་རུ་དེ་བ] ཾླདུག་བསལ་མུནཔལ་ཅི།།ཟབ་ལམའྦ་བལ་བ།ངོརབིན་བིས།། བསེམ་ཞཿསམ་ཌསས་མངོས་བོད་དང་ཐོར་ཨ་དང་།མ་པོའཅུས་ཨུ་དབན་སང་བྲསད། །མི་ཧྱིསམ་མཐོང་ཏ༈ 
( བགེགས་བླསདྱ་བུཀླ་མང་ལཁོར་བསོམས་ཇྗེས་ལྭགལ་འཁོར་ནི། རུང་རྭ་བོང་བའི་ལིམ་གནད་ནི།།ཆོག་བུར་ཏང་བླབ་ལྲ་གལ་ཆིགས་བྲསང་།།ལག་གཉིས་འབའཤད་གཟིས་ནས།།ཞིི་པག་མནིང་གསུམ་གསུམ་འབུད།་གཅིས་བ་ལུས་འདུལ་འཇམ་རུང་ 






. 5༣ བཟུང་།།སེམསྤ།ལ་།བྱཱནཱ་དྲཔུས་སེང་ནས།།ཡན་གཞལྦན་སེང་ཇུ་ཆཱཾརནི།།བཅང་བྲ་མ་བླམན་པ་གསུམརེསསུ།།གཡས་གཡོནལག་པར་ སྭས།།འཱ༽ ༥༩༥༨ ་ལཆ་གྒོསདདང་།།རང་གཉིས་བྱངབསམའཆོས་སུ།ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་ཡིན་ཐུར་ 
‡ )‡ བཤད།གསུམཔརྨུང་བཟུང་མགོྲས་ཀྲུ་དལག་གཡསཔཕར་བྲས་བ་ཡོངས་རོ གོས་བ།།བཞི་འླདུང་བརུང་ཅི་བྲ་ཀྲུང་ཙོག།ལག་གཉིས་པུསཔླུ་དགེད་པནི།གཡས་གཡོན་བྱད་འྱང་བསར་ཞིང་བྲིག། ཝ་པདྨྱིལཀྱང་རྨུང་བཟུང་ཉམ།ཁག་གཉིས་སོར་གྡེ་ལ་སྤྱི་འོར་བཀཔསྟགླུ་ཁེ་ 


` 


ཡ་རྩོསད་ཉྲི་ག་ཡས་གྱུ་གསོན་གྱང་ཉར་གཅིག་བ།དུག་པལས་གནན་བི་ལྲ་གྲངལཾ།ུབཟུང་ལག་གཉོས་བུས་མོརཿགབ་།མོ་བོར་ཞབས་གཡོན་ཉེར་གཅིག་བསྐོར་།བདུན་པྱ་སི་ྲ་ཀདྨ་དཱང་བཟནས།ལག་པ་གཡས་གཡོན་ཨ་མས་བོང་།ཟུརདུ་ཡངནི་ ¡ 
གོ་ངོལྭ།ཕྱི་སྐོརཕྱི་གཚྩོག་བདུན་བདུནསྱུག།བརྱད་'ཡྱི་ཡགྲང་ཆུངྲའཐུ་དང་།།ལག་གཉེས་།ཁུཚུར་སྙིང་གརཔཔྨོ།།རྐའ་གཏིས་བརྒྱང་བརྐུཡ་བུང་འཇུག་པེ།]ལན་གྲངས་བཅུ་བརུ་ཡའོ་གསུམ་བྱ།།དབུ་བྲང་དངྱིལ་ལག་གཏིལ་པོ།།མིག་ཐད་མདུན་ཁར་དད་འརུཏདང་ཇུ་ 



























-དྲུག་འབེབས་ ཁུདའབེབས་གདན།བར།།རང་ཡུཿནྡོདིཅ་ཝུ་བསམ།།རྱ་དྲཟ་ཡག་གཉིས་ཡུས་ཁར་བཀའ། ག་གོལ་ས གཡས་གཡོོནགཡདོདབུས་བྱ་ར ས་རེསྭསཱ།།འབེབས་དངུན 
 ལག་གཉིས་ངྱ་ཐུརདུ།།སསརྡ་དོརེ་ཁུཛུངགཉིས།ཁྲགེན ལ་བསན་ལག་གཉིས་བརུལ།།དྭེ་ཉ་ར་ཧེན་ླཔེང་ཐུར་ཕབ་གཉིས།།རུང་བེན་དེལྔ་པའེ་གདང་།ྱདབུད་ནང་འཛིན་པ་ པེད ཉརྔཝགད་ཇེས་རུདཔལ་གསུ།།དེ་ལརསང་ཙིའི་བ་ི།ཉ་པ་བྱར་ ཡཱ 
,ཤུགཉིས་སྟོང་དང་། ངོ་དང་། ད་བཞི གྱསད་བར་སེ་ འཆེགསྐ།དའིགགས་སྱར་ྲའ། །པྱ་བདུནྭ་རུང་བཟུང་གནརལྱ་བ །ཡན་ལག་བཞི་བཟུརཉིད་ལ།།གུ་མོཡུས་མོ་བཀུག་ལ་བླམམ།ནམ་མཁད་བམ་བཞུགས་པ་ལ། །སེམས་བྱཏད་ཅནྭ་དུ་འབག་ཅིང་གདབ། ལན་ ཐེ ¦ 


| ¿ གངས་བྱུང་ཡི་བདད་འབད།།བཅོ་བྱརདྨ་ནུང་བྱབད་ གཏོགས ར་ཉེ ནུ་ིདྱད།བྱ་ཧང་བུམ་འབེབས་དྱུསནཉེར་གཅི་གྲ་ངེས།ཧའདོན་འ་ཁུལ་ལོ བར་གོ་སར།ཏིགཅིག་བབབས་པས་ཆུ གི གགསན་པས་མྲ་པམལེལ་བར་འཛུར། དྲངསྱ་ཕི 
པ ུམ་ྱུ་ལཡགས་ྱུང་།འདི །ལེནམ་ལྕུཿགསཔདྭ།ཿམསྦ་བསས་རླ་དུང་ཐིག་ལེ་ཡི་།དགོངས་པྲ་དྲོ་རྡན་གསུམཉིད།ང་འདི་ང་མངོན་ སབ མི་ནི ཿམ བསད་ནམས་མིཅཆོསྣ། བས། ཿ ྦ 
གྲགསབ་ཡིས།ཟིན་ཐིས་ལི་གེརབཏོད་པ་དྲེ།། སརམྲདཔཾ། ལཱི སྲ སུ ཅིའུ དྩེལདཉམས་ལེཿ ལབ ] 



















ཟོ བྨོདདོ་གཉིགཱབིལ་བ། འཁོད་འདས་རངཔོལསིནནས་པོ།།གད་ ཐོམ་བུ ཧྩོཐོ་གོམཔོབ་ོཔའཞིནོས་ ༡ 
རླ མ་པ་དག །སྣསྲིད་ྣོད་བཇུད་འ།བོར་འདབྱིས་བརྡུས་བའི་ཆོས་ཐམས་ མིག་མ བོལནས་ཚཅིག། ཡམ་གཅིག་ལྔ་དབཐོབཔབྱྱ།ད་ཡངདངཔ་རང་ལུངས་བསྟན། པར་ད་སྡོད་ སྱ 
སལ ཆལ ལ་ང ་ནཱ་ཐང་ཐབས་གཉུནཔད་གསུམ་ལས། ° དང་པ་པོས་གཟང་བྡིསྷ་ ས་ཤ་གསཕྲོ་གའྱབུང་བ་ཝ། མཚོན་བ་ལའློ།ཆས་ཨུ།ལངས་སུ།ས་ལྷས། མངོནཔརྩ་བརན་བླག། མི་ུརདོཆེའི་སྤའོ།།ཡེ་ཤེས་ལྔནེ། ཆོས་ ` 
ཱ སྒྲ ༣ །ཨེ་ ལེངྷ་ཉ་བུངི་ཡེ་ཤེས་།མཉམ་པཉིའ་ ༅ ༡མ་པ་ཉིདྱ་པཾ་ཡེ་ཤཾས།སོ་སར་རོག་པའི་ ས་ཤེས །བྱབྲ་གུཐ་ པའི་ཡེ་ཤུས་སྟོ།།ཡུང་པ་ ་ཝ་ནི།གཟུགསའི་ཨུང་པྒོ།རམ་ ་པར་ཤེས་པའི་ཡུང་པོ། འོར་བའི་ཡུང་པོ། འདུ འཛྲ་ཤེསཏི་ཕུཔཔ།འདྲ་དིཕུངཔོའོ།།འབུ་བཛནི། 
རྭ པའ་ནང །འཆན་ེདྲ མཆིག ཀས ] དམམ་པོ། ལྔང་ཨུའོ།།ངོ་མྤོད་པདནི།སྦང་སྲིད་ལ་པོར་ གགམྱཉིས་བཛུས་འའྲ་ཚས་ཞམས་ཆ༽བ་བཀྲནམ་གཡསྱ་རུམཆོན་ིགལ་སོ་སྱ་ཧས་པར་བཤང་དབསཆ 
༼༧ཅིསསི་ཁབ་ཿང་།དེམདོད་བླམསན། ིནངདོ་བཅུདཿཉ་ལསགྱུམ་ཐུ་ས་ཤིང།འཁོརབ་པས་པིོདཅིའང་ཀཏེན་ཡམས། ནདབྱརདྲ་ཅིསེམསཿནི་རིགས།ེད་ལས་འཁལ་བའྲི་བབ་འབའ་ཞིག་ལ་་སྤྱོད་བའོ།།འཇིག་ཏེན་འདས་བའྱི་པིསོད 











ཛྦྷཾཤཱ་༢མས་གཞལ་ཡས།དུཔ་ཨུད་སམས་ཅནི་ཡསི་ཡཔ་ཡགམཆོགས།།ྱེད་མཔཅོབའི་ཞགས་ད་། ཛདལསཡིན་པམལསསྲ་དོ དཔལོ།ད་ལཝས་ཅད༔པའཧོར་པ་ར་ཉིདལ་ཚོང་ཏྟེ། སྩོད་ཡུམ་བཅུདསེམས། ཤེནུལས་འུ་ཤེས་།ུ 188 
ཧཿ རྦམ འཛ ནལས་འདས་པ་ོ། ལོ།།ངློསད་པདའཕྲོད་བཅྩེ། ི་སིགས་ལམའ་དོ དཔ་ད ཧོ ། གཔ་ཕའད་ཞ་ཡེདབྱ་རུ་སྦྲབབདོདུགཔ་པའྲི་ཨ་་ (པཾ 
་ སྲི །འོག་ནས །ྱངཏུར་ེད ། །མད་ལསིཡིན། ནའི ང་འདས་ཐོབ།་ཡུདཔྱི་ཉོན་འཁོར་བནུས་་ཐར་བས་པས་འརངོ་དུདཔ་གུལ་ཆེའེ།། །དེ་ཡངངོ་སྤྲད་བསབཕྲོདཿ དསཏམསལནཔདང།ངའ་ བོ ཁང་ཿས་སུམི་ལེན་པདྲག། 
[བདདཔས་མ་འཛད་བོ །ངྫ་གདཔས་འོདཔནི།འར་གིས་ཤེས་པོའ། ནི ངས་ལས མངོ འམ ི་སམཔྱིགཌིམོ།་ 
; ༨ བསམ་དོན མས་ད ན་མས སུ་ལ དཔེ་བ ་ོཉཔདང་འུ། ཞས་པའི མ་བབའོའ་ཤུསཔ་དང་ ཇི་ཉཱར་འདོད་བགཤིན་ ངོ 

ད་ལ།ལན་གཅིག་འཟོཉེསཔ་དེ། བཅས་བཅོསྱ་བར་མི་འཏུབ་བདངམརངོསཏ། དུས་ནགོལ་དྲསམིའྱབུང་ང་།།དེས་ན་ངོ་ལྭཡོད་པརགདབ ེགིབྱདབྲེས པ་གཞད་ཆེ། ། 


































¬ ༈༈ ངེསདདཔསནི།དཔཔློམ་ཝྱ་བཞཔགསང་བ་གསུམས'ེ། རླར གས་ལ་བ རེག ཁོ་ཐིགས་ལསྱཿབོ་ཨཱནོམཔརྦ་ངམཛོད། བོད་འ་བོན་གོ་ོ་བོདོ་འྱོོོགོས་ོདོ ངཱ 
¡7 ཡཐས་ལས།་ཐུགསརི་རིགས་ལས་ནྡ་རེས་ཡསདའདང་༢ ཡབནཏན་ིརིནདངག × ‹ འཕྲིན་ལབཚྱི× ཕོག ོང ྐ སལམས ༈ཾ 
མལ ¦:  གཡུང་པདྨ། ཐུགས་ཅི་རྡརེ ། ཡོནྦཏནྲ་ི་རིན་ཆེན།། པི ཊཱ རོ ཙི་ཧཱེ ང་བའྱི་སླ་ཨ་ གཏུང སྙེན་པས ཁྱིས ༤ གགོས་པྔ་འེའ དདེ་ཌརྨཀྷཱ་ཝ་པེ་གཞན་ཤོགནསྱ་བུཌ་བམ་ཡིནེང ༈ པ 
ནུ་ལ་འཧརཔ་རང གྱིུསཔག་ཡིདགསུམ་མཛཇ་ཉཚན བྟསེ། ཁ ཚིཐིག་ལྡེནམཔརྨ་སང་མཛུད། ི་ོ གས་གགམ་དཔས་ལངས་བབ་ལས། ི་ོ ཞངགི་ ¶ 
ཀྐ བ་ྱུང་ངེ་ འི་ཆས སྟན་པར་ ཕུ ད་ལ གསང་ིམསཕ༔ །སེམསཊ་ངོ་བྟརོངཔཆོས་སུ། རངབཞིན་གསལབལོངསྨ ཤོ 
ན་པདྨ་བངྲ་དུབྱ་པུ་དང་། རི གམ་་གུ་མས་ན་ཐོ་ཤིངམམང་ལས་གཞས་བཅྱམམ ཤེས་གསལ 

















[ཟླ གསུམ་སྟ།ཕའི་ཡ་ཤེསྔ་པ།ཆོས་འིམས་ལེ་ཤེས།མེ་ལོང་།མཉམཉིད།སརཉོག།བྱ་གུག་དངགི་ཡེ་ཤས་པདི། ཤེསཔ་བསསཔ་ཡེ་ཤེས། ཤེས་པའབོབ་ཇི་ཉུ ༢་༠༩ན་པའི། ཇིི་ཉེདཔ་གཟིགས་པའི།།མཛད་པསཐརྱ་ཉེན་པའི་ཡ་ཤེསགསངབཀྲོ།། ཨོ 
༼ ག་ག་མཤེས།རད་ཤ་མ་ཅེལ་ཤེས། མ་ས ན་ཁ རམཛན།དཔ་ངནཔི་ཤོན་མརཔྱ་ག་དས་ཏད་ཡརལ་ཤསསངགནན་གཟུས་ མུང ༽ རང་ལ་རདཆས་སུར་པཞིང་། དྭ 
ཝ ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེསྐནི། པ་གི དཱ བའི།།མེ་ལོཿ ། སེམས་ཀྱི་སང་ཆ་ལམ་བླསིབས་པརྨ་སང་ལ་རང་བཞིནམ ཧུབ་པར་གུསལ་པའ།།མཉམ་ཏེད་ དྲ སྤོས་པའེམཐའ་ཐམསརད་དདབྲལ་བ།མཉམ་པཉིདངུ་གནས་¡ 
#ཿ པྒོ སཾ་སརྟ་རོག་པའི་ཡེ་ཤེསནི། གབལ་གང་འདུལ་ཅི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སམས་ཉིདྱའི་ཀོང་དུ་རིམ་པས་མདས་བརས་སེརོ་གསལ་བདོ།།ཁབ་གབ་པའི་ལེ་ཤེསནི༽འབད་ར་ལ་ད་བལ་གིང་། ཆོས་ཁུན་སེམསཉིདྱ་ཅི་རང་གཞག་འང་བོལ་རང་ལྔངོ་གསཔའོ། 
ཿ ཤིས་པ་བཏུས་པའི་ཡེ་ཤེསནེ།གཏུམ་བའི་བསམ་པ་མཁྱེན་ཇིང་། གཞུན་དོན་ཁོང་དུ་དུད་པས་ཆོས་ཐམསཅངྱ་ཅིུ་རང་བཞིན་ཤེསཔ་བཕྱུར་པའོ།།སྡེས་པའི་ཡེ་ཤེསན།འབོརའ ཱ ཐམས་ཅད་རདབཀིན་ལཱནྱ་རིསླ་བབཔར་ཤེམ་པའོ།།ཇི་ མབྱེན་ཚ 
 པའི་ཡེ་ཤེསནི། བདག་གི་དངོས་པོ་ག་ཤིསྦའི་གནས་ལུགས་ཤེས་ཏེ།ར་དྲན་ཏོག་པ་ལས་འྤལ་པི་ཆུཟད་པའོ།། ཇི་སེད་པ་གཟིགས་པའེ་ཡགེས་ནི།རབདོནཆད་ལ་ཕེབས་ནས་གཞན་དོནྲཐགས་ཇོའིརོལ་པས་འཇོད་པ་ཨར་བརོ།། མཇེད་བམཐར་ཡིན་པའི་བཡ་རའ་ 




























ཤོས། མྱཾ་མཾམོ་གག་བརོ་ཐོ་ངོའོཔངམོ་དགོས་ཤིང། ཐལ 


།རང་གཞནམ་ལས་བའི་དོན་མཛོད་བ་ཐམས་ རོ ོབོ་ཐོདག་གོའོ་ཤོསྒ་དམིག་པམོ་པོས་པོའཅོརབ་འབ་བ་ོ་ བཿ ས་བླམས་པའི 
ནམཿ དཱ ༈ཅདམཐརྱ་འིནབ བ་ཀདག་གའ་ཤསྐད། རཾ སཱིད་ལ་བོར་འདསྱ་ཅེས ཡི་ཆོས་ 
་གསལ་བའི་བདགཉིདཅན་ལས། རང གས་པར བངྐསམངོདསའབཡོད། སྱོད་དུ་ཡོད་། གི 


ཏི ༄༅། 
ྲོལལལ་ཞཔ་གཅང་འ གསུམ་ ཉཱ ་ 


རེ † ཐམས་ངད་ངེས་བམེདཔའྟོ།ཐུགསྔར་ཀུན་ཁུབྱི་ཡེ་ཤེས། རང་གིས གཉིད 


ཀལ རག ཟབས་ཐདརང་བཞིགཆནཉད ཆོ མངོན་མུལབ་ཨང་གལེཤསདདག་ཐས་ཅད་གདནགརན 
ཡད རད ྷྲེྲ+ྲྣཾྣཾྣདཾ་་ 


ཤྲ ལམ་གིའཆར་མོམ་འགགས་བརའ ཡེལ་ཞི་བཆིདདང་བཅས་པ་ཡོད།འ དྷ་ན དྷེ་ལར་ཡོད་པ་དྲ། ཡིས་བུ། དཇན་ 
¡ི ཡུལ་ཁྱི་ཐུངཔྲོ་ལ། ནང་ཡུསཅན་ཅི་ུ་སྲོལ། གསང་བ་དེའངོན་ཅ་ ང་བ་ད དལབ་བཟང་འི།ྱི་ཡལ 
ཿཡདབོདབང་ཤེས། མྱོངེདི་ཚོར་བྲ་ཝ་ཡང་ནང་བ་ཡེད།རང་ལསྱ་བངྲ་སེ།།དེ་ཉརན་རང་ལ་གྲས་སྐབས་སུ་བུངབམ་ཡིན། 


ཨགས འགྱ བྲ་བ་པོརང་ལསྱ་བུང་།ནང་སུལ་ཅན་ཙི་བུང་བ།མིག།་བ 
ེཞས་ཁངཞང དདག་ཁང་ཝངྒ་གབ་ས་བདས་བབོ།།ྱབང་བྲ་ཁྱི་ཞང་གཅུམ་ཏ།ཅ་ 











ཧྱ ༠༠༤༠༠༠ར༠༠༠༤༤༥ སླུ ད་ཕན སེས ༢ཛ༥ལ་ག་ས་སག་སསསསསསསས་༥ཐསུསས་གལ་ས་འ ལ་ཤེས་འ འེལ 

།ཱ། ན 1 སམསན་མམ།ཁའ ། འགྲར ། ཤརུས་པ།དདལ། དཔགས མྱུ་བ་ྨཉ་ངོ་།།གསང་བའིབུང་བ་ཝན།སམས་པ་ངོ་བོ་ཅི༨ཡངམ་གྲུབ་བརྡ་སོང་བན་མཁང། སེམས་ཅི་རང་བཞིནམ་འིབ་གསལ་ཞེདཆར་བརགས་པདང་བཅས་ 192 
བམ ཡེངས་ལྔ་ཁབ་ཅིང་གཤེར་འྱའིན་པསྡུ་ཆུ། སེམས་ཊྱི་རམ་པ་ལྕ་༔ར་མདམ་འགགས་བརྡ་རུང་ ལི་ ་།དྡེ་ནམས་ཀང་དབིངས་གཅིག་གི་ངངང་གནས་ཤིང་གཡོ་བམེདཔ་སེ།དེ་ཝུར་ཡངམཐང་ངལས་བུང་། རང་ལ་གནས།རང་གླི་ཀོང་ལསམཕ་ཊ་པང་། ཤྭ 
ཿ ཝོང་མི་འཆལ་ཞིང་།བང་མིའཆལ་ཏེ་ཡེནས་ཡད་པའོ།མཚོགྱསདྲ་པ་ནྱི་ི་ནད་གསང་བ་གསུམ་སྟེ།ྱི་མཆོན་བེད་དཀར་བོལ་སོགས་ཁ་དོག་ལཱ།ནང་གི་མཚོན སོགས་དཀངཔབ་མདོག་ཅན། བླ་ལ་སོགས་སྙར 


རེ་འ 


༡ 


ཇཾ ། མའ ལེ གིམཆོན་བྲདྲ་ཝ་ལ།རུས་བ་ལསོགས་ དྲ 
། ཧཱིཿམཔ་ཐཱོན་བོའི་མདོག་ཅན།མཁྲིས་པལ་སེགས་མར་གོ ཤྭ་ཁུག་ལ་སོགསདམཔཔོ།ཁྷ་རབུས་ལ་སོགསྦ་མུང་གྱི་དུདབ་ཝང་ག། གསང་བའི་མཚོན་ཤེད། སེམས་ཊི་འབོ་ཏོག་དགའབ་ལསོགས།།སྡེ་བ་དཀར་པོའི་མཚོན་བེད་། ཆགས་པ་དང་སྲེད་བའི་བྲུ་ཌ། 
ཞེས་དཊ རྭ མབ་ལན་ོ་འདུག་གྲི་ནམཔས།།ཨི་ཕག་འིདབཡོན་པ།ོ་གཔ་ཐ་རགས་བོ་པ་་སོས་ྱིའབབད་དཔག། ཡེ་འ གཏུངམི་གཡོ་བར་གནས་པ་སེར་བོའ་མཚོནྱ་བེད་དེ། དྷེ་ལར་མཚོནྱ་བེད་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ །རངལསྱ་བུང་། 
རྒྱ་ཆམ་ལས།གཞན་ནས་བུང་བམ་ལེན་པའོ།།དེ་བསན། དྷ་པརྱ་ཡིང་གསང་བའྲི་ཝ་ཆཾནྡ་ལ་ལ། འཁེརོ་འདས་གང་ཡངམ་ཆང་བ་མེད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཆང་བྱ་ས། དེ་བཞིན་དྲ་ལྱ་སོ་ཡཔ་ལ་ཐམས་ཅད་ཚགིང་ལོངམ་མངོགསལ །དེདག་ གླི 





ཱ = འེམ་ ང༤ 
ེ 6 ` 














༄༅། །ོ་མོ་ཤིབཔསོ། ོནོ་རོ་ཡོ་དངཡ་ོོ་ོདོ་མ་བང་གོ་འཇོ་ཕྲགས་བས་བཅོཔོ བོ་བ ཁོ་བོ་འ དོ གུཅརྨ་ཐཱམསང་ མསདློགདདེ།རང་ ངལོ་ཡདོ་ 


ཧྭ ‡ བརང་གེས་གོཞིངཏོགས་པརྱ་བས་བས། ༤ བར་འདས་ཐམས་ཅད་པང་ ཅང་ལཆོང་བའ་གཅད། གདནནས་ལྱ་བུང་བཟག་རོད། ཕེ་གདོད་མནསྱ་ཡུན་ཆིསྦྲ་གུབ་པ་གདེང་ཐོབ། སད་པ 
༢ དདས་པ་ཐག་ཆོད་བྷ་བེ།དྷ་བ་བུའྱི་ཚུལ་ཙིས་དོབཟོད་པརྩབའོ་།དྱེ་ཐུར་ངོའྲོདབསའཁཁོང་བམ་སབས་གནས་མུ་དག་ཅིང། འདོད ཆུགས་གྲེ་པག བལ་དྱང་ལ་བག་དག་ལ ད་ཧལ་ལག་དོག་ལ་སོགས་འང་སར་གཡནས། ཡཏ དམ་ལ 
.§„ ལྱོརཔ་ ིདི་གིབྱ་།པརསྒྱ་ཆས་ཐམས་བྱ་ ན་ནང ཏ་མ སེས ཁུག ནས་ད མཁོ ཚི ༈སཔསྦྱ་ས་དྡོར་ 


¿ ་ཅིཐུ་གས་འ་བུལ་བམེད་བཟོབནས། འཕོ་བམས་ཅན་ཅདོ་བི་བར་འྱབར།།ངག་གླི་གིབ་པ་དཀནསདབྱངས་བརམ ཅྱ་ཆི་གྱསངན་ལ་ ཙོ རྲྲེཾྲིར 


དད །འགསས་པིལཤས་མ་པཏ་སསརསབླས་ཅི་གསལག་པདའཆོསཅི་མཔ་གས་བོགབ་རྱ་ོ།སིིཔནས་དསྱས་འམདི་འ་ལོན་ཏན ཐོ ནམགེས་སྷ 












| མུབཔོ་ལཉོམ་ཡན་འདས་ཟླུ་འུར་འམེདཔ། རྣམཔར་སྩང་མཛད་དུདྡུཧ་ཆུབ།ཞམུཁའི་ཁམསཆོས་ཀྱི་ིངས་ཐག་མང་གནས་དགུ། གཏྲིམག་ཆོས་ིངས་མཤེས་སྲུ་བོལཏོ། སངས་རསདེ་བཞིནགཤུགས་བའླི་མ་འྱུར་བ་མདར་ཆོསྲི་ཡྲ་ཐབན༽ 
ྒྦ ཤེད་པར་འགྱར་ ཀོ་ལ་ལའྲི་སབས་མཱཚོ་རེ་སེམས་ འི་ས ༈རྣམྣང་གྱི་བུ་ཐོབཔ་འང་གསུངས། གནས་འུར་ཅཿ་ཡད་པར་ཅོམ་ལས་དོན་མི་དགོངསཔ་ལྔ་ཁད་བར་མད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གའྲི་མེབ་པ་དགནས་སངས་ཆས་ཐམས་ངད་རི་ - 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། འྲིམུངཔ་བཅོ་པན་འདུསིན་ཆན་བྱའྔ་འནདྲ་འང་ཆུབ། ཨའི་ཁམས་མངསྦ་ཆུམ་སུན་པར་གནསདད། དྲ་རལ་མཉམ་པཧའིསིཡགེས་སུ་གནས་གྲེལ་ཏེ།ས་སྦརས་རིན་ཆེནའྱདུང་ཝན་ཆི ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཉེནབ་ཉིད་ ཨ་ 
 ཐནནས་འགྲོ་དྷན་བེད་པར་འྱམུར་རོ།ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བའྲི་བྲབ་པ་དགནས་སངསྤྱ་ཆསྤ་ཏྲི་བྲིན་ལསྦཧེ་ ཡོནཏོན་ཐོབ། འདྱུ་པེད་པུང་པོ་བོཅོམྲ་ལན་འད་དོན་ཡོདོོ་བུབ་པཉིདྱད་བངྱ་རུ་བྱ།རུང་གི་ཁམས་དཔ་ཚགྲ་ཡོལ་མང་གནས་དག། བག་དོག་བྲ་བུབ། 
ཡེ་ཤེས་མུ་བོལ་ཏེ། སངསྤ་ཆུམ་ལསྦ་ལི་རིགསྦ་ཆྲི་ལིན་ལས་ཐོགས་བད་པའ་གབནས་ཁྲགོ་དེནྱོ་ཡེད་པརའྱས་རརོ།།དྲེ་ཕར་ངློམད་ཅིང་འཕྲོད་པར་བྱའོ།།* ” སྭ. །།ངོའུཧོདནས་པ་གྱི་རུད་འོག་ཏུ་བཀལཞི།མས་སུ་ལེན་ཐབས་བསྟན་པཞི། ° 
#རྣལདྭཧོར་བརབ་ཧས་རས་ཡེ་གོལ་ཆེན་པོརཉམས་སུ་བུང་། རབྱ་ཀིའྲ་ཟིང་གི་སརང་གལ་ཆེན་པོཉམས་སྱུ་བང་།རབྱཀི་ཐོམས་ཡེབངས་གོལ་ཆེན་བོར་ཏམས་གླ་ཐང་། ེང་གེ་རཁསི་སྣ་སདྲ་ཞི་ད་ང ད་དེ ཅམསཔ་ མཿ 






- རླ 1 








མི དཞ་ང་གཐགས་ུྫོོ་ོ་དོམ་ུང་འཇ་ ཏམས ཐག་སྲབ་མོ མིའི 
¦འཇུགྱཏཱཉམས་ཆྭུ་བང་།ཐཱ་མའི་བམསྦསདདོར་གང་བདེ་པངོ་འབོད་པའི་གནདཉིས་ཟིན་བརྡ་བས་ལཉམས་སྱུ་བང་རྣ་མདོརནྣ་སང་སྲིད་ལ་པོར་འདས་བདག་གཞན་པནརུན། བཟང་ངན་རེ་དོགས་སྲང་བླང་ཉེ་རིང་ ཏགཞག་སགོས གོཝ པར] 
༡ཧདྱ་ཀིའྱུན་པ་བྲལ་ལ། སི་ཤེས་རོལ་ བཀུན་ཇཌ་་ལོར་ལྷ་མངང་གོ་ལ་རལ་བོར་ཉམབ་སྱུ་བང་ངོ་ སྲས ཨཿ ཞེས་པ 


ླ ༽ེཾེཾྲཾྲཉྲཉ}ཉ}ཉ}ཉ}ཉ0606ཉ6ཤ63}ཨ6ཉཆ#ཆ#@ཉཆརཌར ཞེསྱ་པ་བ་ལས།འདས་ཞེསྲ་པབ་ལོར་པར་ལཁོར་བཉིདྱ་འི་ཆོལང་གི་བོའ ཡ་ཐལྟས་པསྭ། ཏྟག་ཆད། མཐའ ] ཧཾ ; 
ཙཾ ངུམ། ཡེདལེད་བདེན་ུ་ ན་སོགས་ཡཐའ་བཞི་མཐའ་བྱདྲ་འི་མུ་མཐའ་ སྨ་བསམ་ཤས་པྫངོདྱ་འི་ཡུལ་བོ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཉིད་དོ།།རཔཤིསྱ་བ་བནི། དངཔནཆདཆསཀྱི་ར ཆས་ུ་འདཔ་།གསལ་གཞགཁདབར་་ ་ཤིས་བཞིན་གདེང་ ་ རྤ 
] ཟོབ་བརྩ་བདབལ། བཀས་སྣ་བལ་བརབ་ཅོམ་པདངོདད་འག་བསཞེས་བབངས་དྡ་ནོལ་ སུམཆུས་པར་དངས། བརོས་ཟིན་བནཆད། དི་ཉིད་དུ་ཡེ་ཤེས་རངོ་སྣང་རོལ་བའི་རྩ་ལ་གསུམ་གཞི་ཐྲོཿ ་ཐོགཏུ་རྫོགས་པས། གཟུང་ ་ཊ 














༈ ༢༤ི་མིདཆིངབ་ཐམས་ཅད་རངཞེ་རང་དག་ལང་ཡལ་རང་གྲོལ་དུ་འགུར་བའོ།། ཆན་པོཞས་པའའྱི་བ་པུའི་གཏནས་སྦད་རུཿཕཡང་ཡེད།ཉམསམུ་ ཏ་བའཁོར་འཛསརང་བལ་མཐོད་ཡུལ་ལས་འདམ་པ། སྒོམ་པ་འཁོར་འདས་ང་གྲོལ་ཉམས་ལས་འདས་ཏ 
བར སྐྱོད་པཿབོར་འདས་རང་བྲོལ་བྲ་ཧྲེད་ལས་འས་པ། ས་བུའཁོར་འདས་རང་བོལྭ་བབདང་ལས་བདས་པ། ལང་བ སཔ ད 1 


༦ 
༼འ ཱ ས་པ། སྐདཅིག་སིནཅིང་ལལ་བ། ཚོགས་ལ་ོརལངས་རང་གོལ། མཐའ་ སཔ།ལམ་བལྒྱ་འཁོར་ 
| འདས་རངྲ་ཕོལ།ལུན་ཧྱིམ་བུབ་པྒོ།།གོབན་ཆེན་པོ་དྷ་པ་བུའི་གནདྱཀིས་ཟིནཔ་ལ། ཉམས་ལན་མཐར་ཐུག་ཟེར་རོ།།དེདགྲཀང་ལ་བོར་བའི་ལྔབ། གས བྱས་ོགས་ལང་པའདས་རང་བོག། མཐའ་ ཨཡེ་གདོད་མནསྲ་བབ་མྱ རོང་བ 
འདྲད་རྩོལ། ཅམས་ཅདྱ་ང་།མེ་ཅམ། བརྡ་ཅམ།རྣགས་ཙམསས། འདི་ཞེས་ བཏྲབས་པླུཔ་གྲསུང་ཐུ་ ཝའི་སངསྤ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཏང། མིང་ཅམ། བརརམ། རྟགས་ཙམ་ལས། 

{ 


་། 






[དབ་བབ་མྱསོ་བཤིང །རྱོཿཿཧྱོཐཞས་པ་ཡད་བོལས་འདས་པ། བོ་ལསའདས་མའདསྦ་ཁང་བཱ་བསམ་བྗོདྱའི་ཡུལ་མ་ཡོནཔ་ལསའདས་སེ།འདིན་འ་བུལ་པལ་འྲགལ་པྲནམ་རྫོག་ལ་གཉིས་ལོག་མནན་ནས། མྔབའ་བལ་དངྱརང་ཇུག་གོ་ 
བླཔས་པའི་ས་བ་མ ཚོག ཏུ་འཛན་པའི།ནམ་ཡངལ་བོར་བ་ལས་ཐརཔར་མི་འྱབུར་ཞིང་།གནས་ལུགས་སིདོན་དཞེ་འདོད་བློའདོད་འོ་ཡུལ་ཚིག་ཚོགས་ལསའདས་པའི་ཡིར་རོ།དནྲ་ངེལ་ཨིས་ཐི་ནྙཾྷ་ཧཱམབོང་འབྲ་ས་ལྲང་ལ་གོ་ཡ་ 


སྐྱ ༤༧ །སགསྣ་སདྲ་སཱི་གའོའ ཨཔ ཡསལས་ལོ་འ་བབཁོར་གོག་འོ་རའརོ་རོ་༽ གོ་སྦྲ་བྲུས་ ཐུས་འིཆ་ཡོད་ཆེད་ བདན་ཁ་ཛ་ན་གཅི པ ཏྲེ ཐཾ སོ་བ 

༄༅འ༨ \ ° ངེ 

༥ £; མ་ཡང་མ་ཏུད།བཅེད་ུཉདྱཛཱ་མདས་ཆེད་སལ་མ - བཏགས་ཞེན་གི་གཞྱི་ ཡལ བཏག ཉོགས ཟློག མཁན བ་ད ཤྭ 
| ཐམས་བདྷུ་དདང ྭཱ ་ཡར་ཨངསྟ་དདའོ་ོལ་ལེ་གརཅདརིག་ངོངཝ་ལེལལ། འཆར་གཞི་ཅི་ཡཁམདཔ་ དངསངངཔསྦདནའིག་ཆང་བརའ་ ངམ་བགགས་ཀུནཏུ་འཆརབ། ཤར་ཡང་གཞེམེདདུ་ང་དག་པས་ཀ་དག།བཅོ་ལྱ་ཧུ་མ་གང་ཧེང་ བཞིས་གེས་ ཏཱ 

 བདུང་། གས་མང ཚོལ་མཁནྷ་ཁུ་བརྱརིག་པ། ཤིག་ག་བ་པར་མདདེ། བཛོད་བལྟ་སདཅི་ག་ལ་གཞིཡེདདུརང་མདངས། ཤིས་ཧས་སེབལཞེསྤ་འ་འཛིན་པ་སག།མེད་ཤེས་བབ་པོག་ཡི་ཡུལ་བལ་བས། ཟ་ 

¬¬ ཨཱ ཐོདྷདཱམ་པ་ཡང་མམ་ོང་།གཞིམེད༩་མདུ་འཇིན་པའངམྟ་རེད།ལྭ་ཅེད་པའད་རྩ་དེད་བཞིནྲ་བ་ཡེ་བ་བར་བངངག་པའི་ལིརས་པད་ངོས་གཟུང་མེད་བརར་དམདངས་མུ་ངང་ཤིས་གནས་པས། 





༣༣ངངའི་ངོ་བ་ཡང་མྲ་བྲུབ ངར་ྲ་་ཏངཔ་མེདད་མང་ག་ཡན་བྲོགལ བ་བསམ་བླ་ང་ཀ་ཡེདྲབལ། མཐ བབདམ་ས་དོག་་འདུ་བ་ལམད་པས །མི་ཚག་གི་བསམ་པེདྲའོ་ ུ 
















| འདས་ཆེན་པརྟཅོག་མདནུ་དྷུ གསན་བྲྲདཔ །འཐདནས་་ཇ་ཞིནཔའི་ཤེས་ལགས་ས། ཡིཇི་བཞིན་པར་བྱསྲཨ་པས།ཡེ་ཇི་བཞིད་པར་།ཐོང་བར་བྱགར་བའ།འདྲི་ཉཱ་བུའི་གནདམཆང་རིགན།ཉིན་སབའྱས་བྔས་མེདདང་།མཚན་སྣང་མི་ །ཌཿ 
|, (ལམ་བགཆགས་དྲན་པས་མ་བིན་ནས།མི་བདེན་པ་ལ་བདེནཝ་ ཛན་པའྲ་མས་ཉོག་བེ་མང་ཡང་།དའ་པད་།གཏིད རས གཞི་འདྱ བརབ་ར་བའ།་ གམ གུ ས་མདདང།མང་ད། ཐ་ 
རའ ༣ དད་གཅོདམེས་བསེགས་ སད ་ །།ཐོས་ཆོད་གདེང་ལསམ་བཅོས་ཤིག། བཅསནཐུག་མདམགོ་ལ་པརབྱུར།ཉིམསོད་བིད འཅོས་དཤིཉས་དང་།ལེ་ཤེས་ཅི་ཤར་ནུབ་སི་དིད།ཅམཔདང་། སཱ་ངས } | [ 
| སུ་པ་གཡོསཔ་མེནོར་རད། ཅེས་ག ། ཡདི་བྲབ་ཨེད་གསངཆེན་འདི་ལྱས་དངམ་མཇལན། ཉན་རྲ་བང་སེམས་གསུམའཁོར་ ས་བདེ ས་བདྲ་ཤེད།ཀྲི་ཡོདྲ་བཾ་གྲསམ་བཟང་རོག་བྷ་ལས་པའྲ་པེད། ཡགས ཏུས 

[ནནཔ་ཡདཔཔྱདི། ཿཀཆེན་ཕལྱ་ཐིས་དོན་བོར་བཞག་ནས། གྲོ་ཡམ་ལགཙོ་ར་བམ་པསཁ་འྱབ་མས།ེསདོ་སྙན་བྱད་ཞནནམ། བདག་གིས་ཆོས་ཡར་བཤད་ཀང་།།ཆས་གྱིས་བདག་ཆུར་མ་ གསྐུ་ནམ་བཤད་ཁལྔཛས་མསོང་། ཧཾ 
{5 གསཏེགན་ཉགསང་།ཉོགས་སོ་ང་ ཐེདྲ་རད་མཆོད། གལཏེམཁབན་པྲོ་མད་ཆོདྱ་ཁང་གཞེངསམ་ཟིན། གཞི་མེད་ཆམ་ངུཤེསྲ་བང་ཡེ་ཤེསརང་གཤེད་ལམ་ཕེབག། བྫངོང་ཁོའི་མཿ ཆུང་ཧེ། ཡོང་ཨེདརག་ཆད་མཐའ་བུལ་ ཛཱ 
































རཾ །ཟུབསག་གངརུཿཞིག་ལ་ངས་ཤོས་དང་ ཀབཅས་པའི་བཟིནོ་བརོང་གིས་མཆོར་བརངགོ བྲྗདྱོཧཱརྷི་ཏིད་བས་བྲངོདྲ་པལྱ་ཡིདོནམ་མཐོད་།ར་དམ་ཆོད།གཏིངམ་ གོས་ཉེ།མཆོར་འོད་ ཉོངདབཇོནདུགཔོ གརོ་ཁོངདུ་།199 
༈ ལངས་བ་དབའབབས། འངས ལ་ཤི ཤིགས ས་བ དུངབར་འ།།ོ་ཤདོ་ རའི སུམྟོ་ནཆེན་པའ ༤ སད་སེར 
རེ ་པ་ལ། །མེན་ི་པང་བཟོམ་བྱམས་པི བང་གཟུས་བ། སྐལ་ལྡན་གྲོལ་བའི་ཆུུ་ན་ཆུང་ཇིག། སམ་སྱ། རྱ་ཧྷྱ་ཐ༈ མ་གསོད་པ ས་་་ ན་པ་ལ ་བཱ། བི ་ 
ཤཱ སྡ་དབུས་བཀལ་འདི་སུངས་པ།། ། སར་མྐངད་ལཾ། ༄༅། ། བི གཡུག ཌི གྲ་བརིང་་ཡུམའཡུགས་ཅི་སེགས་སེལ་བྱུགས་སོ། ༥ །ནམོ་གྲུར་༽ལྭའཀིན་སར་སྔ་ཱ། བདང་ཡུནའདུས་བལྭ་སནྦ་རལ་ཅི་ད་ལ་ 
ཤེབ བླ་སིན་བདྱ་ཉིདབང་རོ་གས་བད་ཐོབནས། དམ་ཚིགལ་གནས་པའྲིརལ་འྱབོར་པས།གལ་ལམ་བྱསེདངོ་ གས་ཏམས་མུ་ལེན་པ་ལ།གིགས་པལ་བའི་རིམ་བཀྲལྟིས།བུ་ འྱའབྱལས་བྲ་བགས་ཤི་གགས་སེལ་བདང་།ཏིང་། 
| “ ཤཿ འཛིན་སེམས་འབགས་ཅིསེགས་སེལ་བ་དང་།བར་ཆད་བདུད་ཊི་གེགས་སེལ་བ་དང་། དནམས་ཕུན་མངགིགེགས་སེལ་བརོ།།དང་བོའྱའུང་བ་ལུས་འཐ་གསི་གགས་སལ་ང་༥ བོ་ལས ཟང་།མིའིས །བདཀིན་ཅཾ། 














| £ ༄ོ༧ ན་ཏོ གོ་ས་གོ།ས་ལྱ་ཐགང་མ་འོ གད ་་མ་ི་མཚམ་ཅིཚག་མ་བཞག། དབོང གོ་བོ ི་ོ ཤོ ཁ་རོ 
3 མནྲག། །ཉྙིང་གོ ན་ར དོགཆམཉ༡མ།ཤུནཆ ཨྱི་ཡྙད་སྱེས་དངམའི་ཤ་བཏང་། ཡཱ་རམ་སར་བའི་རིཡ་ཕཱསཱནམཛོམ་གསུམ་པཱ་བ་ གུསྨ་མནནདལི་པཚ་མ་བུང་ཆང་གིས་ཡུལ་ལ་བུངང་། སྤེ་དྲོད་གླནདྲིལ། སི 
།ི ' མྱས ཇཱཏི།བཅན་དུགཆ་གཉིས། གཅེནདྲེ་ནམས་གུན་ཞྲི་ཡེསྱ་ས་མཆ།། ཁམ་བུ་སརྦ་པ །པ བསག བརམ ཏརསིཔཞ་ བའིཁངཅམགྱང་བཅོང འཛིན་པའི ར་བ 


ཙ རི་ཕབུ་གྭདནུང་ཁུམམ་ཆང་དམ་ཅུཊ་ཐང་གིས་ཡུལ་ནས་འཏདན་ ཟུད་ནདཐམས་ཅད་ལ་ཕན། ཁད་པརྡ་ཅེདོ་འཆངས་ཙིནད་ཐིགས་ཐམསཅདས། ཨརནགུ།ཛཱཏི།ལི།་སེས་དཀར་ཏ་སོམ །རྟ་ཏྭ།སྱི་པདོ་ཤ། ཨྲ་བཞ་ཚར་ཐོན། ཀོ 
ཧཱཿ ༼ལ། གསེ་དམདོག་ཡི་མངུག་མྲ་ནམས་ཐུན་བཟང་བ་རེ། བཅན་དུགྲབུན་ཆོད་། ཤཱ་ཆནམཡབརིགས་ཚམ་ཞིབསཏགས་། མཆས མཐངགིསལལ་འཏང མས་འ རྱི ཨ་བག་ཆརསོད། པོ་¦ ` 
།ཡུག་རིལ་ཙམ། གསེརམདོག་གི་མཇུག་མཐུམ་ཆ་གཅིག། ཇཱཏི་ནས་ཙམ།།ཕི་ལིང་རྡོག་བྲོ་པ། མཇུམས་ཡམ་ལའི་གསབདདེཞོམསོ། འདྲི་ནམསཏིའེར་དང་།ཿ སྒེས་དང་ཚྫུས་ཡད་པའི་ས་བཞིབ་བཏགས་ཐུན་གཅིག་གར་ཆང་གིས་ཐུལ་ ཝི 














$ ༄༅། །ངྱི མངྦས་བཀ་ཐུནའེ་འེ།སང་བུམཐེབེནཅིས།གོ་བོདང་རོད་བུཉ་མཐབ་ཚིགས་ཅོམ་རའེ། ཅིའིཡོ་བུདནཞང་ཨུམ་ཞིག་བཏང་།འདྲིནམས་གཞིན་བཏགས་ལྷ་ཞང་གིས་འགོ་བྱམས། རིལ་བུམན་མ་དོན་བཅོས་ལྭ་ལ། ཞོགས 
£ པ་ད་ྱ་ལགཏང་། ད་ད བྱ དན།བསྲགཡཚམཔར་བ་ གགཞས་ཆུབ ཤལས ཡོ།བརྱ་ནནམ།ལགས་དྲེག་ལ་བསགསཞསྭ་གནདུམ་འགིལ་ཚམ་ལས་ནི། ཡོ་པིའི་ལྦབམ་པ་བོར་དང་ཕློསདམང་དྲུ་བུ།དྗེརསྦས། 
ཟི "བྱིད སྤྱངཆངའི་ཤོ་གསུམ་ཁྱི་རྩ་བ་མཐེབ་ཆེན་ངམ་ེ དུས་པའི་ཐུབ་ལ ཤུདག། རམ །པེཔི་ལིང་། སླྭ་སརམས་ཐུན་རེའི་ཆོདྱ་ཧཱ་མ་བཏབྱ་ཏིན་འཐུང་།སྒྱབ་ཡེརནདུམ་གིག་བསྲན་བསྐྱེད། ཤུ ཁོལ་པད་ཡལཅ་མ་སོག་ཆོད་བྱཏང་ལ། བྱའི་ཕཱོ་འམ་སེར རྦ 
, ¿ མས་སྨུགས་ལེགསཔ་དང་།ཇེས་ལ་ཟས་སྤོད་གཟབས་པསའཚོ།། བདཀན་དེ་མཁེས་པ་དང་འདེསན། མགོན་ཡོམཆིནམི་བད།དྲང་ཚ་ིང་ཧུ་སུར་དངམཁྲིས་ཁྱུ་གུག། སྟོད་ཁམསན། མནུ ས་ས ཀླུང་ཀརི། ཅུས། སྟརབུ། ཨ་རུར། 
ཙཱ ཏནིཡསྦའི་ཐད་ཡང་གང་། མཆོ་གས་གསང་འུ། ཧོད་ཆབཆེན་ལྡག་པའྲིར་ལ་གཏར། ལོ་བམི་འདེན། གོང་ཉུརྦ་ཡགསུབུད་། སེབབ།མྲེད།འན།། སྟར་བུ། བའདཀརམེ་ཏོག་།ཏིག་ཏ། པིཕི་ལིང་། སྤངལ། ངོང་ཞི། ་མུརཿ 

མི ཀྐར། དེ་རྣམསཀྱིཀྱ་མཆུ་སྐོལ་གྱིས་ཡུལལ་བརྟེན། བད་མཁྲིས་འདེས་པའི་ཆུ་ར་ཕྱུགས་བལ། མྱིརྒྱད་ནས་པ་དདོཔའི་ངང་ཞིདུག་པས་གནཏུ་པནནོ།། ར་པགསྦའི་ཤག་ཨར་དང་། ྣ 


ཊཾ ཡཇོ་ཞོ་ཆག་ཆ་སོགས་དྱིན། བདཀན་དྲེ་བགྲྭ་ཅ་ ¦ 











| ཏིག དབའདེས་ནས་སྨུག་པོར་སུར་ཏེ།ཕ་མཆིནརོ་སྟེོ་ཡ་གོ་སོག་ས་ན།ཁུགའུཡ་དུད་ཁྱ་སུག་གམའབ ༈ནད་ནི་ཝང་དབཆ།་ཡན་པ་དཀའན། ཆབ་ཆདས་གཏརདང་བསིལསན་སྦྱར། ཆགྲངའཐབདུས་བསིལ་དོད་མཉམ་བའི་ལཱག་སྤོད་བསྟེན། གྲང་བ་ལ་ 296, 
ྭ ༡༠ བབསྤདུས་དོད་ལ་བོར༽ དེཡཔྲསགཔང་དཞེ་འཞག་གན་ ལ་རས ཅིྲ་བཛིས་གྱ་ད་བཞིན་མཆེས་པལ་ཁག །རྱམ་ལམཁྲིས་པ། ལོང་ལྕ་རང་ཤིསཆར་བཅོས་བྱ་དཞོ།།སྤྱིར་འགོ་བའྱི་སུན་ནི། རེ སའབ།མད། སྟི 
: དྲས ུཏུལ། པ་པ ཕིང་།གསེ་ར་མདོག་སམས་ཆམཉམ་ལ། ཆུཿ་མཁེས་ཤསཆནྷ་ཏིག་ཏབ་ཤ་ཀ་བསན། གང་པ་ཤས་ཆན། བལང།།ཨནྲོ་ག། བར་དཀར་བསན། རཱ ཞོཡྱ་གིས་ཡུལ་ལགཏང། ( ཀའན། ཆོབ་ཞི། མཛོ་ལོ་ལབདམ་བཏགས་ ངོ 

£ ཉིན་གཅི་གྲ་བ། དྲེ་གིབྷ་གམྲ་པས་པའྱི་འོང་ག དྲད ུང་གུམ། གི་ཝང་། གི པི་ཡངྱཀཱ་སེ་མཆིད་ཚད་སེལབའྱི་མནབཞི་སེ། ཏིག་ཏ ངོང་དཀར་པོ། གསེརྦརིལེ་ཏོག། དོམ་མཁིས་ཏེ། མཁིས་ཚད་སེལ་བའི་སླན་བཞི། བགྲ་འུན། ༢ 
 རྩགསྱའེ། བྱ་བྱར་ལེབ། ཁུར་མངྒཱ་བྟཏེ། ཚོདསལ་པ་བཞི། སྱ་རུ་ར། བ་ཤཀ། རྟུ།། མནྟཉེ་ཁྭག་ཚད་སེལ་བ་བཞི། ཙནདཀངདཡར དཔ ཡ་ལང ༈ཆོབསྤྱི་སེབ་པཞི། ཇུ་གང་། ཀགོ་ལ། སུ་གྲ་གེལ། ངཱི་སེ་སྨན སེ 
གྷ ཙི་མཐུན་ཇེང་བཞི། གསེར་མདོག །པི་བི་ལིང་། སབྱབུ།ལེ་ཤི་སེའདད་བར་སིམེས་པ་བཞི་། གངས་ཐིགས ཡུག་རུདམར་པོ། མི་འི་སོགྲཔལ། དི་ཆནྭཏྱེ་ཐཱག་པོང་གསང་སན་བཞྲི་རམས་དན་བོཟང་བའེ།ར་ལ་ལྲའིདཔའིི་རུལ་མོ་ཀརྦ་པུན་བཞི། འདྲི་རམས་ མྱ་ 














ར་ 
རོ 














ི་ས་་ ོ་བཞིད་བཏགམ་པའྱོསོ།འའི་བོལ་ཐོ་གིསོལོའསོ།བ་ ཉིས་བ གཟོའི་ཇོ་གངའཐ ་ཆོད།ྱགགས་ཉིང་།དུག་གདདགས་བམས་ཅདཔ་ བདུདཚི་ཝྟ་ ཤཿ 
ཛཿ ཧ་ས གན་དཀའ་བ་ལ། དངུས་ཆུ་བུཔམ།མུ་ཟི་སེར་པོ། ུཟེན་གུུ། ནད སེན་པ་འགོགཔའཔ་། པ་བོ པོ་འི ཞེས་བྱ་སྟེ།དྲང་སྲེའ དྲ ཀྱིགདམས་པའོ།དེནསས་མཁས།ཅོང་ 
བཾ་ཁུ་འརྔམས་པ་བྲེ་གང་།ལྷཌཿ བྱ བརྔཔས་བུལ་དོ།མནུ།ཡས་ཧུརུགྲསཾ་འཱང་འགོར། ཡམརི་བ ཞིན་བཏགས་པ་གུངཆི་ཡུ་ལ་བེདདང་བྲས། དདུང་ཆབཞྲི་ལགས་དེག་ན་མས ཅིསཉཿོསཔར་ལྱ་རི་ར། ་ྱ་ཡིས་མགསྐ་ན་བཇོགས ཁྲ 
་ྭ ག་མ་མ ཤ་མོ། མརནག། བོད། གིངའག། པའིཕིགས་༩ ནམས་ པས་ཐམས་ཅད་འཇོམ། དི དྲི རེ ཧྭ ེ ཉྲ 3 ་ བཏང་༈ དེས་ཡན་བརའ་མུར། ། ཱ 
:ཡང་མྲ་བབན། ཅོང་ཤི་ལམ་ཁུམ་ བརྡངས་པ་ ༼བོན་ལེའཁོརདུ་བྷའེ་ ་ཟཔ། སླག་སེར་འཐབ་པ་ལ་ནེ་ ཨུགས་དྲེ་ག་གཅི་ག་བུ་བསྟེན་བས་ནད་ཡློང་། རྭ ཤཐམས་5དྱ་པེའ ཤུཿུན་པརའི་ 
ཙམ་མེད་དོ།།ཟསམམཿ ས་་ཉི་མཔབསེན།ཞགཇོདལ་ང་།ལ་ འཇྲིག སེ ༠༢ ནག། ཞོཿངམ་ཡདས་པ། ཤིང་ པཏགམ་སྨིན་པ། ཤམ་ཚོས་པ།ཚིག་ ་པ། །ེཿ པྲོག ར་ཡསེམོས ཱ 

















ྲ ཨི ཤིངམའྲགགས་པར་གནས་པརྐ་བའོ། རི ༈ལན་པའི་ནད་ནི། རུདམཁྲིཿ ༈་བདཀནསགས་ནད་རེགས་བཅྫོ་ལ་པོའདྲི་ནམས་འྱིནདདང་ནད་རུབ། ས་གཉི་ས་གཉིས་འདེས་པལ་བེར།དྲེལ དྨུང་མཁྲིས་ཕན་པའི་ནད་ལྭ་ཡ་དང་ཟས སྐཾམ་བསིལལ བཅུད་པས་བཅོསཏེ། 2 
༼ པཱགས་།བ་ལང་།འུན་གཤནཆཤ།མར་གསར།འབུས་ཐུག །སེ་ལོང་།སེག་ཡུ། གཞུག་རུང་གདུས་ཁ་ལྔདོགྱས །གོ་ཧཱོད་ཛང་དྲུབནཔའྱི་སོ་ཆ་གང་།ནས་དཀར་ཧི་ཆངྱ་གྲ་མ་ལ།ཏི་གྷ་ཏདདང །ཨརུརམངབྱོར་ཕྲ་ཐས་པའི། །ཁུ་བས་བསིངས་པྭ་མོམ་དྲ་བཏདྲ།མན་བཞི་ཐང་ལ་ ་ 
[༥ གོ་སོད་དང་གསེརྩྱའིམེ་ཏོག་གཏནས་གུམ་ཐང་དོ་འཇམ་ཡུང་ཡང་བཏང་།ཨངནགྲ་སྔེ་སྤར་གང་ཇྲ་ཏི།རྟཏ།མི་ཤི།གསེར་ཙི་མེ་ཏོག།ཨཱགླགལ།ཀ་ཀོ་ལ།བཟང་དུག།སླ་ཐེས།ཀྟང་ཀརི།ཞོག་བུའི་ཐལ་བ།སྷ་ོད།བུརདཀར་རམས་ཆ་མཉམ་པའི་ཕེ་མསེ་ལེང་ 
{་གསར་པའི་ཐང་གིས་ཡུལ་ལ་བཏཾཏི།རྟཿ།ལི་གིགས་ི་ཨཏོག། ` ་ ་ དོ པམ ་ པ སིབ ༢ ། * "༡༤ ༤”༠༡༤- ོ པ་་ »`““-- ཇིབ - - ˆ ˆ -¬ “ ” “”- > ༨ ༧" ~ ”~ འའ པཔ ཀཿའྱི་ཕེམ་ཧུང་ཏ་ 
སྷཿམངགསར་ལྔ་གྲ་ཚི་བཏབབའི་བླས་ཆཉྱིབྱ ཅདང་བད་གན་ཚན་པའི་ནད་ལ།ཟསྣ་ནོམ་ོ་ལ་བྱརདཔས་བཅོས་ཏེ།ཡུག་ང་གཡག་ནོད་གཅན་གཟནདང་ཁྱི་བའི་གདང་། གྲ་ཁུཆཔའིམན་བསོན།ཁབིམ་འླད་མདྱས་སོད་བཅང་ཆདམ་ལ་ཆོབ་གྱམམ་ཨྱིསོདྲ་བན་ལ་བཏང་ ྭཱ སྨྲནནིམ་ ྫ 
མུཁཞིབ་ལཆབ་གསུམ་དང་སྦེ་ལོང་གསརཔ་གཏང་པའི་གཏུང་ཐངཚན་མོ་ཡང་ཡང་བཏང་།ང་ནོ་བཟྨ་རྨསམ་ར།པིཕེ་ཁིཔ།ཨ་རུར།ཛཊའི་ཐང་བཏང་། ཡབནཆོ་བགཡམ།རུམ་བཅུད་གསུམ་སྷ ། སྨན་དབུའི་ཐང་བཏང་ ] མགོ་ལྔི་ཞིང་འཇོམན། ཕག་ཐེད་ཇིཛམ་ 
ྦམམམམ་མཁས་མམ་པ་བཕ་་བས་མམསས་ཆབམམསཔ་་ས་བཝ་བས་ཆ་སམས་སབ་བ་སསསསས་མམ་སམ་ྨཝ་ཡང་ཕཕསམམསམསབཝ་འཁམ་འཁབ་བ་བབ་བབ་བཅམམསཐབ་སླ་བསསམམ་པཆམ་པ་བཅཔམམཁའ་མཆས་མཝ་ཁམ་ཆཕ་བམས་པབམའབསའཁང་འརྨམཆའང་འཝམལཁའམ་ལ་བཁསས་༠༢༠༩༡༢༤༠ལ༧༠༠༧༠༤༤༢༠༢༠༠༩༥༠༠༤༥༢༡༢༩༥ , 




















| ]ཉ༄༅། །ཉྟད་པདང་།༡ཇརུས།འུ་སུ། བཅའ་གྒ་གདུམབའི་ཐང་གཏད་།ཕན་དཀའ་མགོ་ལཁོར་ན། ག་བའི་ཐ ལཾ སྟེ་གཏུག་མཚོགས་གསང་ལ་མ་བཅའ་བ། ེ་གུནཅི་ཆབམིག་བ་ཏ་མཱ་དང་ཁགྟཾཏཱ་པན་པའི་ནདར་གོར 
- 2:29 ༢: - 6. ཡས འ་ ༤༨ ` ˆ རྟ རོ ༢༨ ` ༄- ༨༣ འའ ༢ ༣༢༤ -༤ ¦` 
རཤ` ཛཱ། རྟུཏཾ།མནུ།རྒྱུ་རུ་འི་ཐང་ཡང་ཡང་བཏང་། མ་དརྣ་བདེ་བརབ་འའི་བད་ཡང་བཏ་ོབན་དངགདཅོསྨ་ར་དད་གསོ་གིང་།བཡག་པར་པོས་ཧ གངྱས་ལ་ཁག་འེང་དམདས་བཅོའི། དན བདམཁྲི་སྔ་པན་ ཀྲ 


ཊེ པའིནད་ལྭ་བསྐ་སོམ་བསལ་དོང་མམས་པ་ 
ཤན པའནད་ལཟས་སྐོམ་བསུལ་དོད་ཧེམ། 






ཊཱ གསཡུལ་ནས་ཡཱནདུ་བྟཉེན་པས་བནུ། བདཀན་དང་ཁགཏུ་ཝན་པ་ཕལ་ཆེར 
¡།ཅུདབརྱ་བའོ།།དནས་འདུ་པའི་ནདནི།བ 


༩ ངི 


ཀྱད་།།ཚཤས་ཆེ་བ་དང་གྲང་ཤས་ཆེ་བའི་ 


༈མཱཿའ་བེ་པི་ལིང་།ཏིགཏ།བལ་དཀརལ་མའི་ཐང་ཡད་བཏངང་།གཡཔ་ཀྱེ། ངངཔགསརྦ་མང་།རི་ཤོ། སྦྱང་ཚོད། དུ་ར་བྱིད་གདུས་པའི་ཐང་གིས་སྱུ་གདྲང་།ཅོངཞི། ཁྲནབུ ། བལ་དཀུར་ཐང་ | 9 
ུག་ལ་དངབཅོས་བདུཞིང།གཞུན་དྲ་བནས་དཔས་བདང་།གཏརས་ུཌ།མཁིས་པདཔ་བགྲ་ར་ཕའཔའིནདབནི།་གཏར་ས་ངངབ་གཡག་དུངལ་སགོས་པསི་བཅ་ མ་ | 


མད་པའི ་ི་སགམཡིནདང་།ང་རོད 


ཅས་གཉིས་སུ་དྲུས་པ་ལས།ཆརཱན་ལཱགས།བགམ 





ྦ ཁིས་བདཀན་གསུམ་འདུསཔེ། ཏུགསྱམང་གསུམ་གྲསུམབྲ་ས་བརྟོན།བཅོསྦརུལནི་།ནདརིགས་གྲགམ་གའི་བཅེསྱང་ 
ི་ོ བཟིབ་རླུརྔ་ཁུམས་བཅིཔས་ལུམས་ིས་བཅོས ༈ ནདདྲན་དོདམི་བདེན།གཏར་ཚ 





གཟ་ 210. 


=; བྲག་ཞུནྣ་་བམ པོ། ཁྱི་མམྦརཾའྭསྲུགས། སྷྭས་ཧཱཌ་མོཀར་འ་བདམ་ཡིན་པས།རཆལི་ཕོའི་ཅེད་དང་མཉམ་པའི་བོན་པོ།། བཅུན་མྲ་སས་ 


དྲ ཧཧ དང་བསི་ ལྷ་སྲན་བཤལ་གིས་བཅོས།།ཡར་ཚ་ རྒྱུས་མི་དདེན། གཏན་བགྲེགར ཧཱངྨ་པས་ཡུམས་ྱིས་གདོནན། །འྲ སནད་གཞིར་བཞག་འ། ༈ ཚྱརུ་ནད་ཏགས་པདྨ་དུང་དང་བད་ཤས་ཆབ་ལ།ཕི ཤ་བ མ་ངད་བ ་ྱ། ཉོད་སམས་དྲོད་པྱུ་ 

| བཙའྱ་བའ།།དྷནྡྷ་སོད་ལབོྱི་ོམམི་ཁ།ཱིཔནམརཐཱར། བརྡ་རྱ་སས་ལྦྱ་ཧེ་ྲ་རནདང་ད་པ་བདན་བ། དྲ ཐས་ཅད་ལམི་འགོའི་གཞྲི་ུན་འདིཉེད་གཡ་ཆེཊས། ཤུས་གང་བར་ཁ་བ ཆནི་མདུ།པ་གཡགས་།ད་ལ་ཨ་རུ་གསེ་མདོག། 
ྣ པ ཏུ བ་ཞལ ཟངས་བ ན་པ་མ པའ མཐིན་པས།་བྱིའད། £  `་ 
$  འབུངསྤ་རམས་བཏངནས།།ཁྱ་གར་གང་དགོས་སབས་དང་སངཔའིནྭཏ་ཕན་པའི་སོར་བ་ཡིནནོ། ཧཾ །གནས་ཆ་བའི་ནད་བཅོས་པནི། ནདྷ་ཅགས་དང་བཅོས་ཐབས་སེལ་མར་སྟན་བནི། ཆུ་མདོག་དམར་སེརྨརོག་ཅིངཀུ་ཡ་མཐུག།ར་ ° 
ཉཱབ་ཞིང་མོ་གས་ལ་སྤུན། མོག་དང་ཅིགས་རུས་ཉུབཞིན། ལུས་བྷ། གང་ཧུཿཤེད། བླ་མྲཱ་པང་།རང་ལག་བཅང་བླསམམད་།མད་གམ་ལ་དད། ཤིཆདཆེ།མི་ལམ་ཐ་ཟི་མང་།སེམས་ལསཆེ།ཟབ་མི་འདོད། ལ་བ་ལ རླུང་འདྲམ་དམར་ཅིམ་ཡང་ [ 
ཕྱི ན་མན་ཡི་ཆའཐནཔས། ཡག་མ བསིལ་སྨན་དང་།གཏར་བཤལྱ་བསནཆ་བའཐོར་འགྲོ་བསྲ་པ་།དོད་བཅོསཔས་དངད་རོ་འབརབས་འཛམ་། བསནི་བྲགས་ཐུག། ཆག་ཚའི་ཚོདམ།རི་དྭགསྦ་ཉི་ཤ་གསརཏ། ར་དག །ཡྱ་ཐུགསེགས་ 















ཱ དའོ གགགའོགས༤ོ༨༡༧༧༤༧༠༡༩༧༥༧༤༥༤༤༧༤༥༤༠༤༥༤༤༧༧༧༥ ༨---༤༤༤༠༤༤༨༠༤༧༤༧༥ོོ་ོངོོ། 
འོ །བསིལ་འཇམ་ཡང་བ་བསྟན། སྐོམ་དུམཱ་སློལ་བཏང་ཞིང་ཐུབ་ཚད་འཇུང་། སྨྱོད་ལམ་བསིལ་བའི་སརཏིནགཉིད་སྲངས་ལ།མཆུན་འའི་གྲོགས་དང་བཅསཏ འཇུག། སཱནནི།མནུ།སྲ་ངེས།ཀླང་ཀརི། སྲས་བཞི་པོཆམ ཏུ 








ཤཱ གྲདུས་ཐང་དོའཇམ་ཡང་ཡང་བཏང་། གང ཆདྭ་ལེ་སེངའྲ་བྤ་རང་དམར་པོ་ཞི། སྐལ་དད་ང་། གཟར་ཡདན་།ཁོལ་ཆར་འདྲས། ལེ་མྦར་སོ་ལྭ་པགན་གཆགས། ལས་ལྭ་རུལ་དི་མནམ་ཚའལདངུ་བོང་། དབང་པོ་གཡུང་ན་སྨིན་པ་ 
༢ ཡས་ལས་དབའཅི་ཌགཔཔ་།ག་ས་གིག་ིགང་་ བིའོ མཅམ་ལམ་ོགཡན་བར་ 
༈ £ ཐུ་ལོག་གྷིསེང་དུ། ཨ་རྩུར་གསེར་མདོག། གྷ་རི།ཆུ་གང་། པོང་ང་དཀར་པོ།རྲན་དཀར་ྫོ་བྲ་བྱན་ཚ་དར། ཀ་ར་དཀར་པོ་ཕུན་བཞི་ཞིབ་བཏགས་གཏམ་ཇུམ་ཁུལ་ལ་གུང་གཉིས་བྷ་ང་། སོད་ཆྩེ་ཞིང་གའརན། ལག་པའྲི་པ་ལ་གཏང་། 
22 རྒ མགིནན་མཚོགས་གསང་དྭབ། དྲཔལྭ་ཆ་གཏར། ཡོ་ལོང་ན་བ་དང་། འངུ་ན་བསིལ་བའི་བཤལ་བཏང་། ཟསྐ་སམདོད་ཅནྲ་ཧི་རགས་ཐམས་ཅདྲ་པང་ཐར་དའོ་ཀླ་རུང་གི་རབ་ཟམས་ཅད་ལ། ཕག་རིལ། སྒོག་རྐྱ སྲད་དཀར། ཧ་ལའི་ཙ་ང་ 
£ ཀཅི་ལྱེ་དཀར་པོ་ཝའི་རྩ་བཅམ༡མ།ས་བོར་དུད་བམ་ཤོར་བྲསགས་ཐལ།ཀར་སྦྱང་བའི་ཡེམཆང་གིས་ཡུལནམཆོགཏུ་ཡན། རི་ཐང་མཆམས་མྱ་དྲདྲ་རི་དང་འྭའོ།།དེནས་རི་ཐང་མཚམས་ཙི་འྲའདནི།ུ་མདོག་དམར་ཡངཔསྨྱ་ར 






























༽ལྨགཱ། གུ་ཡ་མེད་དམ་སུགདདཀ་གསན་ཐཱ་བཆེ།དིདའ་པོ་བམེད།ཆུ་བུངསཆེ། སྲུར་སེབ།ཡེ་དམར་ཞིང་པམ་ལྕ་རུ་ག་མིག་ཧར།གཉིདམི་ཁུག།ྱི་ཚད་ཆེ། །།ཁྱད་བར་ཀྲང་གསང་བརིས་ནམནནམི་བཟོད།རྫམུར་དྲུ་རུག་ཁངམནན་མི་བཟོད་པརསྦག་སྟེང་ལླིཿ 
༢ པར་བྱབུང།དེནས་ཞྭོ་མིན་བཅུ་རམ་བཏབ་བྱཅང་ཟདྱ་འིན། སད གྷ་སེད་གསུམ་གདུས་པའི་ཐངྲང་འཐམ་བཏངནནངས་པརྡ་ལྔ་རོན་བ་དང་། ཤེས་པ་གསལ་དུ་སང་།ཁ་ཟས་པཡ་ཅྱིསྨ་གོད།ཚབས་ཆེབ་ལ།མདུནྩ་རཱཿྱའླི་པུང་གསང་ལ་མེ་བཙའྲྱ་བུ།ཚད། 
¿གཞུགཡུཨ་རྱེས་དོགསན། སྨན་བསི་ལ་ལྦྱཐནྨརུང་བྱ་ཡུན་བྲས ས་ནས་གཏང་ཞིབལ་ཟམ་བཟི་ལ་བྱཅུདྱའིས་ཡུས་ཟུངས་གསོའོ་།ླ རང་ཁམནན་པར་བའོ། ༤ །ཆས་བའི་ཆ་བན་ཐོག་མནས་གླིན་པེ་ཚ་མཁབས།བལ་མཚོགས། རུ་དམར་སེར་དརོ་། 

 གུཡ་ཆལ་གར།།བཅེར་བཏུན་ཡུས་ཤེད་འཆོར། ལྷེ་ལ་བད་ཀུནམཐུག། ཝུས་ལྔ་རལ་ཁིདིམས་ཅབ། གློ་ཡུ ལུད་པ་དམར་རམ། རག་དང་དུད་ཁུ་སེགས་། ཚྭ་བོ་བའབུང་། སྐོམ་ལ་དད། རིག་པཉོག་པའྱབང་ཧེ། འདྱི་སིན་པྲ་སུགན་ཆངས་ 

སྭོག་ལ་རོལ་བས་ག་བུར་སགས་བསི་ལསན་བྱར་བླ་མན་ཙི་མུ། རྤ་མང་ཐོག་བབས་གཏར་བྱ ད་ཁ ཁ་ཟས་ཡན་ལ་གཏད་པ་བསྔ་ཅྱི་རུ་།བསིལ་སར་དམ་བར་བསདཔ་སྤོད་ལམཆུ། ཆུ་བཞི་སྲུ་གཔས་མུར་དུ་ལྡོག་བ་ལེ། བསི་ལ་བའི་ ཛཾ 
འཤལ་ཆྱི་ས་ནད་དབུང་བརྡ་བ་ཞང་། རིཐངམཆམསུ་ཤཾནཏཱ་བྒཤཾམ་པ་གལ་ཆའོ །དེནས་སྙོངས ཆད་པནི།ནདྭཏ་གྲས་གཞནནམས་ཆོ་བ་དང་འདབ་ལ། རྩ་རྒྱུར་ལ་སྟོད་།ཆུ་དོམངལ་དངས་། བུངས་ཆེ་ཞིང་ཕྱུ་པ་དམར་། ཁྱད་པར་བསིལ་་་ ཨོ 






























ཏླཾ་༅། །སརྷེན་པས་ཆད་ཏགས་ཆེརའྲག།ཟུང་གསད་བསོགས་འབུང་།འདི་ལ་བསིལ་དང་གཏར་གས་དེདན་གཤིན་རེའི་ལགཏ་གཏོད་པས།འདིལ་དང་པྱེ་བུར་ཞོ་དང་། ཏདྱ གས་སོགས ས་ཉམས་དམདནས། 
ཧཱཿ [རྗེས་སུ་རའུ་དྲོད་བཅུདཀྱི་ྦྱོརེ་བ་དང་།ཚབ་ས་ཆེ་རླུང་གསང་ལ་མེ་བཙའ་ཡང་བྱ་བནན།ཨརནག།ལི་ཤི།རུཏཾ། ཤིད་ཀུན། ཁྱརུར་། ཐས་དཀར།ཡུ་བུལ། སྒོག་སྐྱ།།གོ་སྟོད། སླན་སྒན སྟིང་ཞེ་ཤརྣམས་ཐུན་བཟང་བ་རེ། ཇཱཱཏིརོག་པོརི།འདྲིནས 
༧ ཧིཉེམ་མུསནང་ཆངདུ་གདུས་པའི་ ཁུ་བཆེནམ་འམེ།བུཿཆང་གིས་ཞུལ་ལ་བཏངན་མཆོག་ཏ་པནནོ། ༈ ༈ ཡང་་རུད་ཚད་འཐབས་པལ།། ལུག་གི་གཞུག་ཆུང་ལའམ་བཏུན་བམ་ཁུམ་དུ་འཇུངས་པདང་། ཡུག་ཐོང་ཆོརྦ་ཧི་བལ་ཚོ་ཅན་བསེདཔ་སརཔ་གང་། ཐུ] 
ཆང་ཞིམནང་སེནདུ་གཞུས་པའི་བུ་བ་ལྭ་བགྲ་དག་དམར་བྱོཝན་བཞི། གབུར་ཐུན་ལག།ཅུ་གང་།ུར་གྲམ།ག་ཅི།གསེརམདོག་ཅུན་ཚད། ར་ཏི་སན་མ་ཅམ།ཀ་ར་ཐུན་གཉིས། འདྲི་ནམས་ཡེམྲ་བས་ཕས་བན་ལ་བཏང་།གོས་ིསྲ་བིབས་ལྔར་༦༦ 
ལོ། ཛ །གཔ་བའི་ཆབནི་། གཏིད་དྲུ་ཆོ་བ་གབ་པ་ལ། ནདྟཏཱ་གསཆ་བར་མི་མངོན་པ་དེ་ངོས་འབིན་པ་ནི། ར་དལུ་ལ་གཏིད་ཕིམས་།ཆུ་ས་དཀར་ཐག་བྱསེནྭ།ཀཡ་མཐུག་ཅིང་ལིང་གིས་ ཆ་ 


ཀའ ཟས་བསིལ་བླ་ད་བཏང་བསསལ་ལེ ད 
#9 ས་པོ ཡ་བུ་བཡོདབྭ་པརྨ་རང་ཡང་།བྱཏདན་གནོད། ཁད་པར་ཕབ། མཁལམ། ིང་གྱསམ་ལ་ཚོ་བཞུགསན། ཁགླ་རང་དང་ནོསཉཾནོ་ཆ་བས། ཞིཊྱཏ་བཏག་པར་བའོ།།བཅོས་ཐབསནི་གཟུང་ལས །གའཆིད་ག ། 


















བླགལྭ། སཱན་དད་ ཐཱ 

















༤༠ཁ}-~ ཟོར་བ ཆ་ར ༡ ཧ་ར རྩཤཔཤོཾོཾོཾོོོ་པོོཾ་ོ་་ིྣོིི་ིིསིསི་ཚ 24༠ཾཿ 

གླི བའི་འགོ་ཡུར་དོདིས་བཤུ།ཞེས་གསུངས་པ་ཉུར། ཐོགམར་སེ་འབྲ་ཝ་པ་སོགས་དྲོད་ཀྱི་ཡུ་མ་དང་།དེ་དང་མཐུན་པའི་ཟས་སྐྱོད་བརྙེན་པས། དང་པོ་བད་རླུང་ལ་སླེབས་པས་ཕན་རྟམ་བྱེད།བརདུ་བདྨ་རུང་ཐལ་བསལན་གནོད་མད།ཐམ་གདྨ ༡ 
| ཚོད་ལྷ་སཊཡནས་གནེད་པ་ཆོར་བ་འབུང་།དེའི་དུས་སུ་དངནས་བསིལྨ་སན་དང་།བསི་པ་ཟས་བཏེན། ཊི་ནང་བྱཿདནི། ཧིང་ལ་གསན་སྡད་ཁ་གཏར། ཕོ་བར་གཔན་རྲ་བུང་གཏར། མཁལམར་གབན་བྷིན་གཞུག་གཏར།ལུས་སྤིར་གབན་གསུག་ དཾ ་ 
¡གཏར་ངོ། སྐྱེངས་སེགས་སྐུབས་དང་པྱྱརང།།དེམས་་སྱིའབྲ་ལ་ཕན་བའི་སྨན་བྷརནི། དངཔོ་བོདརུང་གི་འགོ་ཡར་བཤུ་བའི་མབས།ས་བྲབ་ ཤིང་ཆ།པི་པི་ལིང་། སུགླ་སཱལ། སླ་པ་། བལ་དཀརམེ་ཏོག།བུར་དཀརཆམཉམྱ་པ་མཆརུཚོན་གྱིས་ཡུལ་ལ་ ྐཱི་ 
¡§ ཨད་།རཉ་དུ་བཉེན།ཚབྱ་སེ་མངོན་པ་དང་། སྫནན་དགུར་དམར།གུར་གྱུམ།ཆུ་གང་།ལི་ཤི། ཨུཏལ། གི་ཝང་།འབྲུས་བུ་གསུམ།ཧོ་ལེན།པ་བ་ལིང་།ཀ་ྲརམས་ཆ་མཉམ་བའི་སེད་དུ།ཧིང་ལ་གཟན།ངྷཏི་སིདཞོ་ཤ།་ལོ་མཆིན་འ་ག་ཟག་ཞུན། ཐ 
བྲི་ཡང་ཀུ།མཁལ་མན་གབའནྡ།བྲ་ཙི་བོང་ང་དཀར་བ།མཁལམ་ཞེག། ལུཔ་སྤྱིང་གསན།།ཏིག་ཏ།སྦད་ཇི་དོ་བྱོ་རྨནང་ ་བླས་ནལ།ུནྲ་རུ་འབརེ་རུ་ཚན་མྱིབ་ཐུལནས་ཡུན་རིའེ་ངུ་བཏིན་པས་མཆོག་ཏ་ཕནནོ།། རྙིངཆདནི་ཡུན་རཾངདུ་ལེནཔ་སྟེ།ནད་[ 
རཱགསན་༈གདད་དཱ་མ། བྐབས་མུ་རྔལ།ཆུ་ལྡེ་ག་པ་དཀའ། ལེགན་ཏུཡམཐུག།། དྲི་དྲ་བོ་བཆེ ] ཁ་དོག་ལ་ངས་པ་མེད། སྐབས་མུ་གཟེར་ཕྲན་ལྔང་། ཤེས་བདང་ཡུས་ཝྗེ །སྟེད་ཁངས་བྲབང་སུ་མགོ་དངྱ་ སཆོགསན། ར་པ་ལ 


























ཤླེ་ཚོ། ཏིས འ་པ བོ་མ མགོ་ལ གསད་ི བསླད བསིལ་དོད་ོ་མོས་བ་ལ། བཟིལ་ཤོསྦཧོ་བཅུང་བབྷཉནོ ནོན ཆོོ 

ཏོརྱང་པ་ཡིནནབྲབས་བུ་གསུམ། ར་བ་བ ིསནྦས་ེས་ཏིགཏའི་ཕང ང་གུང་གཉིས་ལ་ཞགམང་ཡན་བིཿས་ལ་བཏང་། དྲངས་མང་གཏུརལཱཔངུ་དང་།དྲནས་ལེ་མནི་ །ཚཉིྱ་ཧུངཕལ། བསི་ལླ་སནཚོགས་ཚད་སིསིངདུག་བར་རྫསནཔའྱ་ལ་མ་ཐུན རླ 

7 པབ ནདཔ ཐས་པལ་གཅང་མུནལོག། ཅྔནན་དཀརདམར་ྱུ་གང་།གུང་གུམ།ཟ་ཙི་གསེར་མདོག། ཀཀརཡཱི་མ།ལུག་གི་གྲལུག་རུངྱརུས་བྲ་ཝ་བདུན་ཆངདུ་གཏུས་བའྲི་ཁུ་བས་ཡུལ་ནཐུན་ཆུང་རུབརེ་ཨུང་གཉིས 

ཤུ ཚུ ལ་གང་། གོས་དོན་པོས་བི ས་ཁྲ རཱལཅི་མང་འདོན སི་ར སིིནྷ་སིང་ཆོདནངནས་ི་པའདན་བནི། གབུང།ཅུ་གང་།ཅྫོན་ནངཀར་བློ། གྲར ཅི།གསེར་མདོག །ཀར་ཆ་མཉམ་པའྱི་པེ་མཐུན་གཅིག།ོ་ ་ཅཱལུ་ནས་བ་གངས་པའི་ཐང་གིས་ཤུལ་ནས་བཏངབས་༼ 

@བ $ [ཏྤུ་ས་བཔ་བཅུ་ ཕི་ཤསའདུན་ཐབས་ན། གུ་གབ་ཆོར་མཆན།བལ་དགར་ལམ། མཆེ མཁ །ཡོམབཱ་ཁཡིའམས་འཇ ་ུམ་བརྡུངས་བྲ་བརརེ ། སཱིའུམཔ་བཅན་བདེ་།དྲནམས་རུམང་པོང་བཙོས་ཏ། །བུ་བ་རང་ལ་ ༧ 
ཆི ིམ་པའི་ཚེ། ༢ དོལབྱ་ཆཆེན་པོ ཨལ་བྲསགས་པའམ། མང་གང་བཛོསཔབཏིརབའི་ེྱད་བསམ། དྷི་སིད་ཤརབ་བཏིངས་ལ།་ཞེད་པ་ཉལ་དཱ་འྱདག ༈ གོསདྲོན་ཕོས་ཁྱིབས ༈ རྩུལ་གདབུད་ཕྱི་ཞྲིང་ཡང་མ ང་འདོནངེས་ སྨ 
















} (བསྐ་ཀོད་གཟུབས། དྷེ་ཏརྱ་བས་བསྐརུང་ལགཞའཁཿསྭས་གུཿ་པ། སིང་ཆོད་ལུས་ལ་ེན་པཟམས་ཅད་སེལ་ལོ། ༤ །ཡང་ཆོད་གྲ་ཞག་འདོན་དཀའ་ནྭ་པང་བྷས། ཨརུརམརྦ་ཐུང་བཅོལཝ། བརུར་ཇོག་ོགསུམ་རྒྱུརར་དཔང་མཉམ། ཁྱུམར་ བྷོ་ཊ 
། ུཨེ་ཡིན་ངོམ་གཉིས། དུར་བིད་མཐེགཅནོས།འདྲི་བམ་ངུམ་བཛུ་ས་ནས་གཙོང་མརྦ་ཐུགས། བྲ་རུ་མ་པུལ་གྲཱལ་གཡུམྦ་ཧི་ནང་དུལཉེ་གིང་ ; བས་ད སསིིོ་ོོ་ཁདྲལགས་ཚ་ རི ཧཱཾ | 
¡ ༅༦ཨས་བཏང་། ེ་བསྲབགནྫརུ་གལ་ཡང་ཡང་བཏང་། ཕོ་ཁ་མི་བདེན་ཡོསདུགས་བས་པས་བཁྲུ་རུ་ཡོང་། ཉིན་བརའབས་སམ།༅ེ་ཐུ་གསུགས་ཟས་སོམ་བཇམ་བོ་བཏང་ཞིང་།མ་པིདྲ་བཱས་སན་བཏང་། དྷེ་ཌྭ་ངཱའྱི་ཧཱུན་བ་ཤལ་ཨཱས་ཟུངས་དང་།ླ་ 
'ད་སཱཿནས་ཡཱན་བསྲིང་། རེས་ཟས་སྤྱོད་གཟབས་པསཿཆད་ཉིའཡུལནང་ཁཧྱིའ་། ཡང སུབ་བསུས་བྲི་གབས་སུ།བཤངབའི་མངྱ་སརཆེནཔའི་ཉེདྡད་དཔུརྦ་རྲདག་པལ་དང་།རུ་ཟི་གསེ་བབྲད་། གླུར་གསུཆ་བུངས་ཆར་བཏབ། འདམ་བཏགས་མྨག ཌཱ 
གཾ ཚོའི་མདོག་ཏུམ་སེང་བར་དྲུ་བསནས་རིལ དིལཏེ་བཅེན་པས་ཉིང་ཆོད་འཇོམས། པ།ཏའྱི་མནརཱང་ ཏུ་པནནོ།།བཅིས་གཞན་གད་ཕྱེདྲ་ཀང་ ། སྐབས་སྐུ་སབས་སྙུ་ཚུ་པྱོང་བཏདབ་གནད་ཡིནནོ། ¥ །རྷོགསརདཧིཆོ་བཅུསེར་ $ 
ཁྱིདངབསྡང་པ་ཡིན་ཏེ། ཆབའ་ཏྟགས་སྤྱིའི་སྙིང་དུ། རྩའདར་རུ་རྱ་བཤ | མེ་གརུ་དང་་] རྐ་ཤོལ་བོབ་པདང་ ༈ སྙིངའཕར ། རྱེ་ཆུ་ད་རྡབ | དབུགས་རྒད་པསོགསརྦ་མེར་ཨིནད་རྟགས་འབྱང།། བཅོས་ཁྲབས་ནི། དང་བོའབྲས་བུ་གསུམ།1 ། 















ི དིམོ། དས་ ཅོོ ན་ཤིང་། ཕྱིམབའི་བ ྤིཐུཔའདྲིནམསཿམཉམ་བའི་ཐངྲ་དའཁམ་ཡུན་བསེངས་ལ་བ། ། ད་རྗེས་སྟོདཔྨད་བདུ་གསུམ་གང་མི་བདེ་བ་ཤསཆེའི་རྫཱ་ལམད་ ༤༨ ར་ 
སི དུང་། རྫ་སྦྱོང་དང་ཆུ་ཡུམས་ཡུན་བསྲེང་། དནས་སེང་ བེ གྱི་ཡན་མང་དང་། པྲ་་་ག་དད་ལ་བསཝ། བདྲི་རམྔ་ཝའྱི་མཱན་མར་ཡང་བཱར། རྐད་ནབསད་རའའྱི་སད་གཟོ་ཆརྱ་བཟོ། གང་བའ་ནདིརྱ་ཅ་ས་༈ ི 


¦ པྱིནོང་གང་ཡོའང་། སསན སང ས་བྱི ོབ་ བྱ །མང་ྙིད་ིཟད་བལ།།ཆ་བཅའྱི་གནརཆི།ངྱུདྲའོ་གངད། ཆྗོམ་ཚོགས་ཚད། ཆ་བྔལ ༈ སེ་བྲབ་སུལ་དའ་། ཉི ཀྐ 


@ཾ ཏུ ༩ ཤིངཆཾ། ཀུ་ཀོ་ལ། ཐུལ་ཤྭ། ལུག་ དང་གཡག་གིམཁལམ། མཁལ་མགོུ། མ།ཁལ་མ།འོ་ཤཱ། འབས་ ས་བ་གསུམ།པབཅོང་གྱི་ཝ་བ། འདྲིན་མས་ཁ་ཚར་བཏབ་ལ། །འའ།བྲ་བའ་བདད་། བུ་རམ་སྦྱར་བའི་སླ ཤ་བ་གོ།པ་ོན 
£ གཟན་གི་ཤ་ གངྱ་ཏད་བཟའ། བ།ཅན་གཟན་ཨི་པགས་པྷ་དེད་ལ་པྲའི། བབའ་ཆབརོོས་པས་དུ་གསྦ་བཆོ།། གཟེར་མིགྱ་དུངནམ་བཅའ་བའོ། ། ཁྱད་བརྭ་ལླང་པར་འྲཾལུ་ཆགས་བ་ལ་བཤིག་བའི་གདམས་པའི་ ཤིའེཿ དོ་སླེ་ང དགང་]རྒྱ་ 
༡ དུན་གསུམ་ལས་མི་འངབ། མྭའཱཾར་དཀརནགཐབ་ཆོགས་ཙམ་ར།རམ་ཚོཊ།བརུར། ཟླར ཅབསརྦརཾ།ཐྦར།ལི ཙེལྭངུ་ཨ་མ། མམ།ཡ་བླཀཱརྭཿི་བཱསཏོགའདྲ་ླགི་ཁས་རླར་ཆོགས་ཆོདབུན་འབང་བའེ། སྒྱ འཐའ་ཛི 








ལོལ་ཆར་སོགཙོར་ོས་ 
ལོག ཕོབ་རེས་ཐུན་གདུམ། སེཁྲུ། གིང སུགྱ་སེལ། མ།ཁལ་མཞོ་ཤ འམ པའི་བ མུན ོ་གྩསགཅིག ༈ སྤོ་བདྲི་ག་ བ་དང་།ཡེ་བམཿབ་ཚིག 
ད་ རིམ་ གབ ༣ ལ་བ་དང་གོན་བུན་འག་རེ། བོང་ཛོན་ ག་པོ་འི་མག རི་བ རྨག །གཡས་པ་བརར་བསེརཚལ བྲསགས་པནྲ་པ། གསེརཆིཿ་ུད་གཉིས། ང་བ དུ་ དུ ཐལ།ཡགོན་ཐལ།ས་ལ་ཤ།གསནབ། [ 
ཅཾསྦྱབ་བྷ་ སེ། པོ་ལཿ་རེ་ལ་མོ་ལ་ཡོ་ 2 འོ བཅོགས ཉོ་མས་རི་ གཞིན་བཏགས་བཅེས། རཆ བ་ལ ཆང་བ ལ།རིལ་ བུ་གསུམ་ 
བུ ཉཔག་གིངཅི་བབ་བ། ཉྟང་འད། བ་བྲ་ང་ རེད པོས་གུལ་ ག་ས། 


` རེའུ ཅན རྷ !}གྲང་བའཾ་ ཞདརིགས་ལྭ། ཡཿ 
ད་ཧ ཆོས་དུར་འདྲུག་ཡུན་རང་བའམ། ཟས་བྱདདམེད་དང་།བྱོད་ལ མལྔ་བགས་པསགསྦཡིསཔ ཤང་ལམདཔདཅདདགོ་་ བ་་ ཏཱ གངམ ་འ་ཡདའི་བ། དང་། 
ཞང་།ཁྲ་ལྔ་གཔ་དང་། བགྱརའཇག་བདང་སིང་། འད་་བས་སོདདོད་ཇུདཅིརི་གས་བ ཉེན། གཞངགན། ཡག་དངྱ་སུམ་ཝཱན་རིངབམེ་ལསོས་པའིདྲུགས་བྱ།དོག་གཅིགམ།དབའི་ཚ་བ།ཐང་ཕྲོ་ི་བྲབ།འཅའ་ ་ 











~ «=÷ 


བྲ ` ཡོར ཕོས ང་རོ རོ་ོོ ད་ལ་བར།བལདཔཔསས་པའ་རབབངགིོམ་ང་ལམ་ག་གགོ། གཡཏིི། 3. . 
མ་ཡནན། བྱི་ཏང་གུཁྩོདབ་གང་ཞིབ་བཏགས་མུརྦ་སར་པིཕྱསྭ་སཱཧང་ལྲ་སཱནམ་རོན་པཅོམ་གསུམ་གསུམ་རྒུ་ནབསིངས་ནས་ཟོས་ན་བནནོ།། ཤིན་ཏ་གསདཀའན། ཐརནུ་བཟང་པོདགུནཉེབ་ཞོས་པྷ་གསྲརན་གང་རྟད་མཐེབ་ིགས་ེམ་ ཏཾ 
; ཞིབ་བཏགས་།ཆང་ཏིང་དྲུ་ཁོར་བ་གསུམ ལ་བ བམང་ཅིམབདང།འནན་ཁུམགསམདྱའིཏངབ་གཔར་གཅིག། ཞིབ་བཏུགས་བསུས་པས་ཐུན་གྱསམདུ་ཅདདེ། སོད།ནམ་གུང་།བོརཔས་གསུམ་ཆུང་ཤིས་དད་ལ་བཏང་།ནདསྤྱ། 


ཧྲ 


༠ ཙོ § སུནྭ་རུ་སོང་ཡང་ཡུང་བཏང་ །བེས་ གཞང་ཡིན་ཐམསཅད་ལྭག་བརའྱསམ་རོ།ཆེས་ལ ཟས་བྤྱོད་ ཕྱིད་གཟུབས། ཿ ཡུས་ལ་དོད། ཡེཤིའི་ཕེ་ལཔ་ པའི་རིགས ལུན རྫོགས་སངས གམ གས་ །ལརྦ་གང་བ བའི་ འི་ནད་རིགས་ : 


ྱི་པོར་ཡུགའཟོལ །ཕགཤུལ་བྱམཔདང་།བརྡབས་བཛུ་མ། མཛོན་ལག་རགེས་ིས་བྱར།ན་ཡུགས་ལ་ ། དད ཧག གད ག་གང ཆུ་དམར་ཁུ་ ཡད དབས་ས སློམ་ལད དད། ཡིག་དམར་།གཟེརབ་ བརྟན 











༈ གྱངམ་དཔལ། གླང་ཤུ་བས་ལྡགཟཔྲུག:མགོ། ཿ ཤམ ཤརོ་གབཐིག།ཚ་ག།ཟླིདུ།ལངཐིག།ལིགར་འྱུར་བ་ལབ་ཨའ 

སྤྱིིའི་གཉེ་འོ་ འོག་ལ སས གབཞོ་གཡ་ཡོག་ཆང་ ད་ལི ས་ ཨཤོག་ཏུ་བར་ང་བརྩ་པས། 

ཞིབ ར་ སིི རེ དི འི འར ྲོ། 
རིད 


ཤེ 
༨མ༡མ་ཝན།ཆོ་ལྕསམ་ཝན། ཇི་ཞེག་གོ་ གཱ སོ་སོ རད  ྷཌ་ 

ལ་འ རར མུ་ཟིངེ་ལསོབ རད ཆི ་ལསགས་པ་ལྟརྭརའི་རི ༢༢ 
ཞིན རི་ལལཕུས་བུམབེ་མ།རབམམགེར་དྲའརྱི་བོ གཱ་བསིངསའ་བྱག།ཆོསའུང་གུང་ཐལ་དདང བརས།རོ་བཔ་ ས་ ཡངམ་དག་གི་བརྡདྲ་རུ་གཅོང་གིས་ལེགས་པར་ པ 














ཧུ ༄། །མ་གཱན་ཀྲལཏ ཆང་ི།ཡབས་ཏུ་ུ། སྨན་གཞནཐམས་ཧད་ ་བྱསད་པའྱི་པལ་ལྲོ་བནམེད་བ་གོདན་མདབའོ། འོོ དོ ཟོ་ 
; ཧཱ ་བཔ་པ་ལྱགཞི་གད་ འི ྐ^ འི་མ བོད་ངནག་པོ། ཨུགལ་ནག་ པོཿཱདག།ཨཿརུར་གསེར་མདོག རྟང་བཟང་པཞོར་རི།བཟདགྲྭཚདམེད་ཐུན་ལོག་སྟེང་སྟག་ག། | 
: ུསྨསན་གསམ།ནུས་པན་ཆི་འདུང་ ངི དྲ་ིང་ཁླུང་ཞུན་གུམ་བ བསམ།ཾྦམས་ ་ོ།དནས་བམས་ཤུད བཟ ཐས།ལོང གས་ལས། གྷུརྭ་བུརཆ།བརི་འབྲུམདུཧཧྱ་ཱ། 
14 བཟུང་བ་གིསྔརཱ་ལྲ་སུངས་ངེ་བྲགས། དྲནས་ཕི་བྲསནཆུང་ཚ པཅ་ཡབནས།ན་ོ་དོ་ སན་པ ཅསགཙོ་བསྒ་ནུརར་ དམིགས་ཐལས་ཅད་་ ིགདདབས་ཅདའཇེམས། ཁྲ་མ 
[{ །ཧུན་བདང་པམསཅད་མ་བར་མང་ །དྷེ་ཉརམེ ཉྱོགསན་བཅཞནུག་འཛྲིཚོལའོ །ཤཆེན་མུཿཨཱངས་ལེད་པ།པི ིག་མངོས་ད་སནས་སའིོས་ད་ ྲའི་བསྱོར་སང སྭུ་སིར་ཧཱི་ནདྲ་གུང ད་ 

ཚོ ལ་ཕན།བཅན་ངུག།ཨརུར་གསེརམ གི།སེབ་ཝར་ཁ། པོས་དག་པར་སལཆ་མཉམ།།ལེབྱརྲི་ས་འ བགས་བས་པའི་ལི འབུབ ༡ཀུ་འཛ་གས་ཆེབམས་ལགིནྱཕན་ མཆིས 


) = 


།གུམ་དང་། དྲམ་འོར་མཐབཔགམབཉན་ཡདཔསའྲདིམ། བཅོསྲ་འབསནི། དངུཔ་༢ེ 
བཔར་བཏགས་འ།ནངས་མཆོར་གྐོ་ མྒོརཱ་སིལ་ཅིས་ཡུལ་བྱ་བུན་རེ་ལྟཏངབྱ་རཱན་བསིང་བ་གལ་ 


ཡེད ༦ཟིས་དདག་སྲལ། 


སལའཿ།ལུས་སྦྱངས་སམ།ཡུསྦའྱི་པཿྲ་ གཡོམ ཧོར འཛུགས 


ཡིའྭ་ཐུན་བྲ་ཟང་གྲརིག། བ་ཆེ 


སུགྷ་པཾལ། 
ཨྟརིབགིནདགཞི་ཆབས་ཆྔམ་གཏོནས་པ་ 


།ལེགས་པརྨ་ོཞིལ་པག་ཤེ།དའ་ ཐ་ན མངོ མངོ་ཕོང་། ཊཾ 


[ངཱ མཛམོཛོ་ནད་པ་ཤིནཏུ་ཕནནོ།མ་ བི་གསུའྭད་དུལམདང་། ཨ་རུ་རྒྱམ་གངམཆ་མཉུམ པྲ་ཅི་དང་སྙང་བའི་མིལ་བུཆབྐཾདྲནས་ཧདན་མཛོ་ལ་མཆོགྱོང་ཕན། སེངཝེང་ ིནདངུ།བསེའོ། ཐུབ 
རྣངཅས་་་དུན་ བླ སེངྡའེ་དདང་། ་ཡངཕ་ན་ལནི་ གཞུང་གཞན ཤེས། རར 
„ ས་སོ ཏུ་ལངནསྔ་རི་ ནསྣ་ལྲི་ཝའམ། ཡངན་ཤྭཔ་གས་འཇོམྣམ་མ་མདོག་སྔོ། ་དང་ག་འགྲེབ། ཟསྦསང་པོ་ལས་མི་འཛ།གཉཟིད་ཡེངབའམ།ེང་ཤོད་ཆེ 

།ཡོགས་པེ །འད་མིགདོད་བཅེས་འཕོདཀང་།ནདརགསྔརྨརཆ་བྷསོན་པཿཕང་འོང་བས། ཞི་མ་ཡྔགས་ ཡང གུར་ དཔ་གུབུར་ལ་ 






།རུ་ནད་ཇེས་ྱ་བྲ་འབུང་སྟེ ། 
ག་སོ །ཧིངདབན་ཡུན་ལ་གཞ་རེངས། ནདུཏགས་ནི གོབ 


༔ 


ཀྱ ་ཤ་ 
༨༢༨༨ ར་མའི ༡ 


ས་བཤད བུ ོད ནས་ཚ ད 








སེ རོ །བཛོང་སུའི་ཚོད་མཚོས་པར་བཅོས་ལ་གཡུག་ལུག་མཛོའི་ཨལོམདུདདང་། ཝ་ཤུགུངཏེདདཔ་གབ་ཏ་བྔཧསལབ་བཏབ། མརདང་ལནྭཱ་ཡང་ཆན་པར་བཏབནས་འགངས་རྦུ་མཆམ་གེར།ཉ་ཤ། གྲྭཅན་གཟན་གྱ ཧཿ 
¡ དྲ ༤༨ ` ༨ = ༨ ངི ༄ ` དབ རེ་འ ླུ ུ ཞིང་ རེ 
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སཡ་བ་ཤིབ་བཏགས་པ་ཆུ་ཁྱོརབ་གསུམ་དང་འགྲེསཏཌེ་ཁུ་བརཔ་བཟིམ་པདང་ ། དགཱངོག་ལྕི་ུན་ཕྲལ་བགསུམ། ཡརྦ་འཛི་རེ་གསུམ། དྲུ་ིདྲཝན་གསུམ། མོས་དཀར་ཏརོམ། རན །ཞིག་མིན་བ་དམར་ཚུའི་ ཁྷརྨ་ནམས་བ་བང་བྲ་ཟུནར། ྦ 
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སགས་པ ནོ མོ་ན འོོ མདེ མ་སི སང ཨང་ག་པད 
| ་གསར་ོར་ཝན་དང་། བཅིས་ཟན་སླ་མོ་འགངས་ཅམ་སྦྱིན། བི དན་ཞགའལ་ ་ དྲིག ཨིགས ༨༠ །བུམ་དཇྡུངས་བའི་ཐ ་བང་དུ་བངག་ལྭ་སོམ་དུ་བསེན ། དོརེས་ཤ་གསར་ ངོ 
ཤྲ །ཕ་གྲངས་བའི་ད་སམ་བླ་མེའམ། ཝང་ཆན་མོ་ཡང་ཡང་བད །དངབ་ ཤནྱཏབྲགནལ་ ཤན། ༄ ༢ ༢ ༨ ° ༽ ༨ ངི །ད་པར་དརུ་ལོར་ས་རབ དྲ། བགྲ་བས་ད ༥པ་ཅཆེག རེ 
ཏིཿྱིཚོ་ཁུ་སེགས་ཟསསཱམ་བསེལ་དྲོདསྟོམས་ལའཇུཝཞིང་། བརུད་དཇྫན་པས་ཡུས་ཐུལས་གསོ་བ་གལརེཤ འཕྲ་ཁབ་ཤལ་འདིས་ནེ་། སྲིར་རུ་སར་གྱིདད་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཁཁྱད་པརད་ཁུ་འོར་སྐ 
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ལརྨ་ཝ་མར་ཞག་དང་མུརནསཐུག་པས་ཕན། ཡང་ནྩ་བང་པ། མུ་ཟི། བུལ་ཏོག །ཐརྙནུ།ཱ་་། ཡག་ཚིལྷ་རིང་པྱ་ཐུར་བྱ་བུག་ཕས་ཕན། ་ཡངན་གཡེརམ།། པི་པི་ལིང་། ཐརྙནུ། པཱ་ར།མུ་ཟཾ། ལནཚཱཾ་མར་ཐཱརྦ་ཐུག་པས་ཕནནོ།། 
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མསེ་ཧིནང་རིགས་དུམ་འཇོམས། སངྩར་དུག་ཅནཆ་ཡིས་གོམས་པ་ཟོསནརང་རུ་སེར་གི་ནད་རིགས་ཕལ་ལ་ཕནནོ།།རྩས་ལ་ཞེན་པའི་ཆུ་སེརྱ་བི་ནད་རིགས་ཕལ་ཆེ་བརནི།སྲངཆང་མཆོགྱཏ་ཤིས་ཤིང་།སིང་ཝེང་གླི་བནམར་ཡང་ ་ 
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 ནནུ་འགཔ་མོགསིབསེ་དདེ། གིན་ཁོས་ཁུས་ལ་ཟོས རན གས་ོག་ུ་མམདང། མིག གས་ལ ཟང་ཐམསབསཤམའི་ འཉེས་བྲནམས་བསྐྱེད་པས།ཆུ་མཆན་དཔན།དཀརམང་ང་ཟོས རི 
£ ཾགསུས་ུ་ུ་རནས། ནདཔའིཡས་ལ་གནོད་ལ།དགིགས་ནཿཇ་ུམཔ་བས། ིན་མརགསདཐབས་དང་རན་བསགའིའན་འམས་ཅད་གཉེན་པོལ་བཏངབལོ།།དེལ་གཉན་བགོས་གང་ཡིན་ཡང་། པ་ཆལ་གཞོད་བམྩྱ་ུཔའི་སུན་པུང་ 
ྣ ་ །འགའ་ཞིག་བཛེན་པརྦ་དགྟོ། དེ་ལཀླུནྲིསིའྲབོ། བནུའཕྲི་འམ། ཞུཊ་བནགང་པ་ ༽ གྲ་ཅི་འབུམ་པཅན་གསུམ། དུསསུ་བཏུས་པའི་བ ཡི་བཟང་ཆན།ཞོལ་བཱས།ནྲ་ིདཊ་ུས་ཝཱ། མ པྲས ཁཾ 
ྦ ༣ ན་ག དནསཡེ་གམ་ཉསམ།དནས་ལོྱསས་འདམྟས་། དནས་ལོབྱརཏ་ཱ་བན་ི་ྔས་དོགཅིག་འདམ་བཏགས་ལེགས་བཟྭ་བསལ། ཟིབསན་པང་ མ་ཁམ་ཏ ། བབགནམྱས་ལྔདོད་བཟང། | 



















། ༅་པོརབརང་ངོ་།།དགོས་དས་ནང་སྟེབས་ལངཚོ་སྨནྷ་རོ་ཆྱཾ མུང་དང་ རནས་བྟཏང་བས་གཉན་བྱི་རིགསསྱ་གུམབྱ་ཧོགསམེད་དུའཇོམས །རིམས་ནདྲ་འད་གཟེར་དངསཁྲིས་པར་ གྲ་མིནྭ་གང་ཐབས་ཐམསཅདྲའི་གཉེན་པློདན་མེད་པའོ།། སྨནནད་༢༡ 
སྐ ེནྷ་གྲཱ་རི་འྲི་ཐང་བཏང་།དེས་ ཡོག མི་པི་ ཏླིིམཚ་རོགམཞབང་ཆབབང་པྱོལོར་ག ཀྲབ དེས མདད ངབ ོ་ཕྱིའབི་ེ་བགདྱ་བདུན། རིལ་བུ་ཉེར་གཅིག་སྟེང་དུ།། 
ཐཾ ཐརྒ་ནུ་བཟང་པོ་མཐེབ་ཆིགས་ཙམ་གཉིས་ལོ་བྱསདྲ་པུལ་བལབ་དང་། ཆུ་རྫ་མཐེའཚིགས་ཙམ་གཉིས | རྩེ་ལུག་དོའི་ཤིད་། དནརོག་གསུམ། དུརྦ་འིད་ཕུག་རིལ་ོམ་གཉིས། སོན་བུསུ ར་བཏགས དཱིརུསརི་ བུསྨནྨ་རཱང་ཅ་མདི་༢ 
།ཇི་ནས། གུ་གུལ་ཐང་གིགད་ལཔ། ལྕོ་བངཇི་བཞིན་བཏང་དོ།།གཉན་་ལ་ཧེར་བ་དང་། དྲག་པ་དཀའན ། རཾ་ཕྲ་བཉེར་གཅིག་ལ། བུདཔ་ནག་པ་གཅིག། ཁབོ་བྱརད། རད །མཆུལདགང་།ཇིག་བིན། ཐོད་ལེ་ཀོར། ཚྭ་ལིའི་ཐལ་ཁྲམས་ § 
| ˆ ཐུན་རེ་བསྣན། ྱེ་མ་བིཕབུ་གངའིགསུརྩ་སྦྱོང་ཇཾ་བཞིན་བསྟང་བས་ཤེན་ཏུ་ཡན་ནོ།།ཐང་པོམ་དཀར་པོའྱི་པུ་གྲ་སནས་ས་རཔདི་ལཕགས་བ་དང།རུ་ཐགས་སེར་པོ་གཉིས་ཆ་མཉྨ་རོན་པའི་བུཿཿཛམོ་བསའ་བམནས་བིབམ་ལྷ་པམ།དེ་ཉིད་གསེར་ ༈ 


མཁུར, ངྱརུངྱ་ཉགམ་ལ། གླ་ཉིཛུན་གཉིག་བྲེས་ཏ། རུ་དལ་སིས་ ནས་གོས་ཅིས་ཐིབས། ཉཱནནད་ཆེནཚ་མ སརབབམ། སྙ་ཆམར་སོརཧནྷ་སིར་། རཚིལ་གསུཊ་དུདབ༣ མར་ཁུས་མདུན་དངྱཾར་གཞུང་ལེགས་པར་ རོ 






5 ༄།' 
༡ དདནས་བཏཏང་། སུནནང་བུང་ནྔརནྷ་ཐཱར་བསལ།་གཉན་པིརགསསུ༔ 


།གཏར་ཞིང་། པ། སླངམ་བ་ནམསྷ་ཙེ་ཛོརྦ་སིས་གགུགསྭ། ཆོག་པའི་རགས་ལ། ས་རབ་ 


པངྱ་ཤིག་ནོད་ཐག་བབསསུ་བུང་བལ བི 
ཛཾ - ཤོ གུས་པས ༦སན་གཡོ། 


ཨེལ་ལྟོ།ྱད་པར་ཐཱའབམགས་བབ་། 


ངེ །ཟད་ངད་སེདས། དཛྱུངཤུ 


གུ་རབ་ཐམསཧད་ཀྲ 
པི ལཿ སཱརྩྱ་ཡིགཉན་བཤལ་བཏངྫརས་།་རར་།ལི་ཤི་བརེན་། ཁོན །སྟག་ཤ། ཤུདག། མཆེལ་ཐལ།དོཐལ། པི་ལིང་། དུརཐོད་སོལ་མས་དཀར་ཐུལ་བསེགསརྒ་ར 


མས་གང་གཅིག་གི་གཉེན་བོས་གསུད་པར་བཤད ། དེས་ག 
པམར་་ིས་ིལ་ལྔ་ུརམིདྱ་བསན་ཤིནྱཏ་ཡན། ལགལེན་ 


ནཔ་གཅིག།སས་ཁང་ས། ར་ར 


ཏིབ ཕུངམེ་འབརབརྭདང་མྲརུ་ ནམ་ཕཌ་ 
ཤུ་ཐུ་ཕིས་ཟད་ཐངྱ་ཚགས་ཅུའི་མར་ ཅིས་གདོད་ིབྱཔ སྙིད་ལ་ཐོ་ཟོ། གྱིང 'རླཅིན ཐང ུ 





ག་ནས ད་ལོ ཡགནདཔོ དསད ཤློ བོ་ག གཱཿྲིརམས་ཁངྱ་ཐུན་བཟབབལེནིབ་བཏག་བྱཟུན་ཤོ 3 
8 གཅིག་བྲས་ལ། དའཇོམས་བའི་དྲོ་རྲེ་བནམེད་པའོ། །ཁྱདཔར་གག་པའི་རིཊ་ £ 
རྣམས་སོག་སླུབསྱིས་ག་བརུ་བཏབ ༈།བྲགའགུགས་ཡིནན་ལྕེར་ (£ 
ཐང་བཅན། གཏར་་ སིག་གངེསྔརས་བཅད། །[བྱད་ 3, 


སྭ 


༡ ༧ ¡ 
ཚིར 


ཨམ ཟཿ 


± 


























.ུ ] ‹ ནཾནོ།ཁབཅམནས་སོ་སོང་གས་བམམནས་བློསསཏ། ཅོང དུགོཆོ། ༨དེ་དག་དྷཛམྲ་གཟན་ ཀློ 
སི གྷ །ཅུང་གམ། གུ་ར།གུ་གལ།གྲཕང་། དོམ་མཁེས་ཚོར་འདེབས་ཅམ། རུ་རུ ཞིབསཅོམ། བགཆར་ཅན། སུང་ཐོས་། བ་སིས་དརལ་། སྲང་གི་ཕུར་བྲཾ། 
ྭ ཁས་ ར་ཞིབ ཞིབ་བཏགས་ཡེ་མལོ་ སྲ་ལེ་མཛོཕ་ལུ་གདྦརུ་བུ། སྨནཾ་ཆོ་དང་སྱྱ་མས་བཏངན ར་ ནང འས གསགཿན་ལགསཔ་ མཛ འཇམསསི་བན་ད་པའོ། ཟླ ར་ག ཐང་གིབུང་བ། ཁ 


 གངད་ད་བཔརྩགཞོ་ཡོ ལེ་ལོ ་ཆོའང་པརའཅངཔ། དས་བ ཡཏ ། ཧ་  འིས་བིནདད་ཆ་ཐང་ 


གེས་གང་ཡིན་ཡད། ཡོང་རྐེན་ལལ་ཆེར་གཏན་དཔའད་བ་ལུ། བར་བྷ་ཡཁོངྷ་ཆོགནག་པོའདྱི་པུཿྦ་བཅོསན།ཞག་བ བྱི བོབཏབནས་བདབས་འཇྒོལླ་ 
ོད་པ ༦༥༣༩ རརར ] 











= སྤྱིས ཨོམ་པསལ་བའ་བ་ནག་ ཐུལ་གྱིས་ཚག་ཕ་དང་། ཡ དནས་ཁྲུབ་གཅིག་བྷུསུར་ཏཆོག་པ་དང་།ཡང སབ །ནསཁ་་བླདྲོ་ལཾསོལ་བཛ་ཚིག་པ་དང། བརུ་བཟང་པོམཔེ དཔོམཐབཆནཛམ་ཡ༔ 


| ར་ད 


ོོོ་གསཐམས་ཅད་ལ་ཕན། ཞ། ཡད་ཤིནཏ་བབཔའི་བཀའ་ཆམནིབ་གི་ལནྭར་བཟང་ལ་། བོ ༈གཆོདང་ཡུལཏོག།བངལ་ ཤསོགསྦསྲི་དཱད་མཞུགསཔ་ཡུལ་གངཿེ་མློས་ ཛོ དོ་ལོ་དོམོ 






¡ བཏགསལ། སིི དདྱད་ཁོལས་པདམ་ཡལ་བའི ས་བོ བར་ནམ་གོར་གོ་ཅོམལ། བརླ་དབག།།ེདམདབཟང་པོར་བཅང་སས། །ནམ་དགོས་ཐུར་འགོརྩེ་ཆུ་སྐལྭ་སིསཕུལ 
ནམ་བཏངན། ཁགུ་ཡོངམདཔར་ཡིནདང་གངའབས་ གདུག་ཐབས་ཐམསཅད་པཚོམ་མེདཔ་པའཇོ་མམ་ཡན། ནས་འ གའ དྨསཱ་ངང་ཆཾ་གཟོན་པ་བསགསྟ། །སྲངྐ་སམ་ཆབ་མི་གགིས་ཡུལནས་བཏངན་ཟབ །དངྤརྙཱརྦཱི 
༣ བྱི་རྨ་ཚཱ་བཅན་དུགྲ་གྲརི་དབའྱི་ཛུ་བ། ཆ་མམ་ཡེམ་གྲི་པ་འརྩ་ནནཔིནུནད་ཁུན་ལ་ཡན།ཡང་སྨན་ཆན་དང་ལི་ཤི་ཆུཿཉམ་པམནའབུ་རེའ ད་ག་ཆ་རམ་ནུས་མུཁན་ ༈ སཱིན་དང་གཏ་ནའིགས་གཞན་ཡངསེལ། སྒནའཚོལ་ལོང་གང་ཡ 
མ་བཱཏྡ།སྡོད་གང་ལ་བབས་པའི་གསང་ལད མ་འབད བཁ་མུཅལིགནས། པོ ོགརིས་ཅིས་བཅག་པའའོསྱོངསལ།ཏེ་ེས་སན་ད་་ནས།སོ་དནལ་ལགས་ཕེག་གིས་བྲག །ཡཤན་དཀར་གོངནསཅམ་བྱ་ཞོ 


{ . 


༡༠༠༩༧༠ 












ཡར བོ་ག མ་གཙ ཨངྱ་གྱིཅི་ལ་བྱོན་ནས། ས་གངནའི་སར་བཅིརལ་ཡུན་བསྲིང་།ཡང་ནྭ་སིནྱོ་ེས་ཟོས་བའི་སོ།བྱཅསྤ་བས་ཏ། ། ཤི་གན་ཐབོམའབབ།བྱི་ཏངཀྲ་བིརརཾནམསའིགླུ་ 
';¥ གྱས་གཅད། ཅིརྦ་བངམ་བནན། ཐང་བོམ་དཀརའ།ར་ཁགྱ་ཆུ་ཁགྲ། ག་ཇི ཁོབོང་བ།ཞོབ་  པནམསད་ནད་དང་འཇ ཏས རེ རག ཾ 





༣ ཡོར་མི་བཅའྱ་བུ། བྲགཿ ཏར་བ་བྲས་ག་། རྩ་ཆག་པའི་པོ་བ རྦུ ུ ་ེ ཨབཡན། སྲིརྦྱ་་དྲག་ གས་ག་ཡིཿང་། ཏུ རའ 
ངོབ་འབ་རྣམསཆམཉམ་བའྲི་ལ་མརའོ་ །ས་པ་ལ་ཁརྦ་དཁག་ཏྲ་བགས།བེས་མ་ཕན་ནྟ།མ་ལི་བུ་ཨཔ། བདག གྲ་ཝི་བཅནཇུག། གིངཞུན།བིཿངཀ། ཤ་བ །ལང་ཐངཙའི་འབུ།ཨྲེརཿ 


ར མ༠ཿབཏམ་བའྱི་ལམྣནམས་། ོེ རི་པ་། དུག། མངན་བོང་ང་ནག་པོ། བྱང་པནག་པོ། ཤུ་དག་ནག་བེ།ཨཱ་བལཞགཀྲ གྭ་གུལ་ཞགྲོ་ཆམཏམམིབ་བཏག་མའིལྦ་བཱསཱན་ 
་ཚིཆན་ླ་བཞར་ ལག་རས པ་དང་འ ཨཿ་།སེ་གམའི་ཡོཡ།ཡུར་མོང་།གཞའ་བ་དངྱ་བ་བའྲི་ཀད་པ ཁགྷེཉེ་ནར་པ།་གཞན་ཡངདུག་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཕིན་ཡའོ་ 


















༄༅། །ྣམས་བྲགས་པའེའྱུ་རནསླ་གུནཏ།དྷ་སངཔས་སམ་བགྲས་བུས་གཏུམས། ཁྲག་ཡམནག་པོ་ལོནོནུ།གུར་གུམ་བྱས་གསུ་བཏོང།ཆེཆུང་དངྲམརོ་གོངགཏོར།ད་བཤལ་གྱོོགབ་།ལྱ་ས་མ་ཡོལ་ལའ གུ་བསྲེག] 27 
དིས ཤུཉན།ལད་ཐང་ཚོབི་ཏང་གྲ།ཡིམ་དབྲ ྒེགགཅག་མླགཔ་ད།རོག་དཔམའི་འགྲམས་ཆ་ ་རཟཤིབ་པཏུད་ཡུམའིལབ་དང་པིནས་བཉ་ད། 
[ར གཀཏུ་བནནོ།།ཅང་དོམ་དཀར་བའྱིམ་ གཡམ། མེ་ཏོག་འ ཅ་བ་གངནེད་ཡུང་ཐང་ཅམ།རྲ་བགྣ་ྲཇི།ལངཐང་ཤ་བི་ཏ་ཀརམས་་ཞུནའནར་ར། ཀ་འི་མཇུགམ་གངུམ་པའི་ཐང་གིས་རཐལ་བཏངན་ཕན།རང་ཉིད་བདམ་བའླགམས་ནས ཨྲོམནམུན་སོད།རར་སོདགཏན་ 
§ སམ་ས།གདོནམམནག་དོད།སིནབ་མཆན་བསོད། ངས་ླབས་པའི་པགས་ཆནསྤརྨ་སུ་ུ། ག་ལ་བ ཡངྱཔ་ཤིང་ཏམ་རགས་གསུམགདཏུད་ཊི་ཤ།ཤབི་མཇུསམ ཆུང་ཀའ་ཤཟིནག་པེ གཅི་ནམས་ཆམཏམ། བང་བནག་པ་ཤདཅམ་ཞིག།དྲ་རས་ 
ཤུ ད་མམགང་ལྱངསྨ་བསལ་མཐབ་ཆགས་མ་རསར་ གྱ མས། ཟབས་རེདྲ་བྷུལ་གྲུམས་ཤིང་བཅོར་བའི་།བུ་བན་ངོས་ཀྱི་སྣ་ཕུགཏུ་བུགས་བས་འིནཏྟ་བནནོ།། ཡ་གྲཱ་ཅི། ཤིདཀུན།ར་འོའམ།མར་དཀར་མར་ཁུ་སྩད་བླ་སད་བུགས། ཡང་ནའདེ་ 


(| ཀབ་།འི་འྱམ།ལོམ་པ་ཡམ། ལོ་བྱརདསམྱར་སར་སླུགས། ཕན་པད།འན། འྱུག་སར་གཅིགས་ལ་ྔར་བཤད་ཁུརཨབ།བཙནཐུག་ལཔནག་ལ་བཅོས་ཏེསལ་ཐརསངཡི་མྦུ་མད་ན་ན་ཡོགས་ུཆགསནཡངབྲ་ཞོགགཅ་གམ་དདབཅནག་ 




















ཕབི་ ཆགས་རས་དུབ་བརུང་།ཉོ་ཆག །གཉིདཆག །ཆུ་ན་སེམས་ལས་བོགས་ཉིས་བཅུདདེ། རྭ་པོང་སོང་།གཏིདམེྲ་ཐངམ་བྱོདརར རོ 
ཤཿ ས་དུབ་བདྲག། རསས ཧོ གང་མོ་ཐོརབས་ཤིན་ཉདངགཔོ་སེང་ངོངགད་བགས་འོང། འིན། འདི་ལ ནནི། བྲ 
ཤྭ ས་ས་ས །ཤིང་ཀྲུ་མཐུན་འོགར། ཤ་ཆེན་བཟང་པོ་ཀླུ་ ཁུརམ་ཅས་རི་བབུ་སནར་ཇམ་དྲུ་པེལལ | 


|¦ ན་དང་མཉམ།ཞིབ་བཏགས་ུརམ་ཁེས་རི་ 
£ ཇཾ འདཔས་པའི་ཐང་གྲིས་ཕུལ་ལ། དགོང་དང་ ོང ང་ན ས་ས་ལ་བ 
.ཀཾ།ླ ུཤོབས་གཏུམསནས་མར་ བབམ་བདུག། བླ་མཉེ་གྲས་པདུདུ་ལ་འ་བད། དམ་འནན། མེ་དཙའྱཾ་བ༈སྨོག འིི་སྣན་མར་དད་དཅན་དུག་ སྨནམ་སད་། རསཨཆེནྷ་ཐཱན་ར་སར། 
ཡམ སྨམ་བཅོསཔནི། མགོསྦི་ཡིགས་ཚབསང་གཡནང་། ངོ རོངཞི་བཟང་བོ་ཕུན་དྲག། གངས་ཐིགས་བཟང་ དང་། མཆལ་དཀར་བཟང་པོཆརེ། ཀར་དཀར་པོམངན་དགའ། ཧྱེམཇུདའགརེ ། ཆུ་གྲང་གིས་བུལ་ལ་བཏང་བས 











[དོ་བོན བོ་མ བར་བྱས ཟོོ་དཀར་ཉོ་ཅུནའོགོར། ག་ཕངྒ་བཅི་ཟན་རོད་པ མེ་ཉོགྲུག་མིགནག་གོར་རོན་ཨ་བྲབགྲ་མོས་འབི་ཏོསའརོན།ཅག་ཤ་བ། ཆུ་བ་ཤིང། ཁབུར་ཁོངམི་ཏོགྲ་རམས་ཇུན་གཉིས་གཉིསྱ། 
ཡར ༈ བབ་ལེན།ིསམངཟྱར། ད་དོ་ནང་བྱབ་ནནས།ཞིབ་བརབཏགས་ཏྭཔུན་བཟངརྗེ་མལྱྱཆབ་བཟང་བོ་མཛོང་དཀར་རམ་དཀར་གོང་ལ་མངོ་མེ བོ་མར་བྲད་ར་བི།བུ་བ་དམར་བྲོ་ག་མགས་༢ས་ ཨུ ད 
ཏ མ་ཁ་ལ་ཡང་འདེབས། འདི་ནི་ཤིནྭཏ་ཟབ་པའི་ལག་ལེན་མ་ཡིན། ཡངན་ཟི་ར་དཀར་པོ། བྲག་སོས། ་ཨ་ཝ་། ཞིངམ་ཁྱ་པེས་པའི་སདྦ་རཱ་ངམ། ཐག ཤ་བླ་རམས་དྲང་པས་ལ་རས་ཁུག་གཅང་མརྨ་བྲགས་ལ། བཅོ་མད་པའྱི་བུ་ལ།བུ་བ་ཿ པཔ 






(རེ ྨ པ་བ 


སད བའིདཔས་མ་ཐུརབགོ་རྩེ་ཕུག་རམ་སྟོ་ཏཱུངལ་བཏང་།ར་གཞོན་ཙི་ཤྭ་ཏཱིང་། ཤིནྩཾཏ་ལུན་ནོ།།ལར་མགོ་ཆགྱ་བན་ཐམས་ཅད་ལྕ་སིན་བྲསསན་ལན་ནོ།། ཡངམ་གྲོ་ར་ལ། བ་ཡག་བའྱེ་བུ་བ། ཏི་གུ་ལམྱ་ཧེས། 


སོ 


[ྱམ་བཏབ།ཆབས་ཆེན་དེ་སང་དེམམཁིས་དང་། ཡུར་བུམ་བྱསན།རབམ་ཆགས་ན། དེ་སེང་ག་བུར་བསན། བཏན བྱ ཤར མསན་མཚོལ་ཐལ་དང ད ༨] ཨྲོང་ངོས་ངུང་ཐལ་བླསན། ཆུ་སེར་ཤང། 
(ཐལ་དད་།མངོ་རོ་བྲ་ཏན། ཤ་སྨོན་སྐེས་ཞྱ ཧྲ་རྲ་བྲང་བ་བླ་སན་པཟབ་ངོ། ¥ ཡད་མ གབྱས།བ་སལརལ། ངོག ཤཟི་སྦ་རྩི་ཕེ་མྨརཐམས་ཅད་ལ་ཕན། ་ཡང་སྭུ་ ལ་སརབོ། 





















ཀཱ ཞ༡མས་བཞངས་བསབས་ཅས༤༡༨༨༨༨༨༨༨༤༡[འཔཔ༤པ༤༧༧༤༨༨པ༠༧རརརཔཔ༤པ༠རཔལཔརག་པབས་རའརཔ་པཤའི་ེོོརེརའསམ་བཤན་མང་བེམཔས་པེས་པས་བསས་པངའ་བསས་བཞསམ།ཏབ༨༤༤པ༧༠པཔ་མབམནསས་པས8ས་ཤེབས་ཁཆས་པངསས་འཐད་མཆན་པས:་ཤཤམའནས་མཞམ་པམས་པས༤༨༨༨༨༡༥༨༩༩༥༩༽༩༠༨ྟ༩ྟྕ༦༠༦༢༤༨ྟྣ ྟྟ༤ྟྡྟྟྐ༤ྣྟྣྟྣ༥༽༥༤ྟ༥༦ྡཛརར༤༨༨༤༤༤༤༤༠༤༠ལ། 
ཤཱན་ཕན། ཡངའདེལ་བྱ་བུརབ། མཇུང་ཤིང་། གསོམ་ཤིངྡ་ནམས་ི་ལམྱལ་གྲ། ཐངྦར་པགས་པ། བརྡ་ཤུནཀ་རྣ་ནམས་ཀྱི་པ་མྭ་བསཏེ།གུང་གཉིས་ལྱརུ་གང་གེས་ཡུལནས་བཏང་། སྐེམ་བའི་ངུས་སྲུརུ་གང་གང་འདོད་བད་བསཆོག་པེ། ཟླ་ངས ཤཱ 
° འཕེལཆ་བྱ་ཆས་པའི་དུས་སུ་བཏང་། མུ་འཐུང་ཤིནཏུ་ཟབ། ཡདྦཾརཱ་གཱ་ཤིང་གི་ཁྷར་ཡུག་པི་ཡཅམ །ཆུ་གང་གིས་བུལཿ་བཏངན་ཕན། ཆུ་འཐུང་ཐབ་། ་ཡང་གངས་ཐིགས ། སལ་ཆུབ ། མདུང་ར །མཚོལ་གཱམ་ལྭཿཨྙཱསདཡམ་འིསཿ། 
ཁཿ གི་ཝང་] པྟག་ཤཀུ་གཱ་ཤིང་།ཀར།རའཐུང་ཟབ་། ཡངྒ་རམ་པརྨཾརཱ་གྭ། སྔག ཤ་སྭཱངཔ་སེར་པོ།ཆར་སེན།ཀརྨ་རམས་ཀྱི་ཡེམ། ཆའཐུང་ཟབ། ཡང་སི་ཞུར།མུ་གྲ་ཤིང་།སྟག་ཤ།མཛོམོ་ཤིང་། སེངྡ་ཝེང་ ། དོམ་མཁྲིས ། ཀར །ཆུའུང་ 
ནུ ཟབ། གུར་གུམ ། ར་མཚོས་ཁླ། ། དོམམ་ཁྲས ། ་གེཝུང་ ། ཧག་ཤ །ཧོར་ལེན ། ཆུངྱ་ང་སྲས ། ཀརྦ་སར་བའྲི་རུའཐུང་དབ་ །མཆས་ནི། ར་ཤེམང་། དྭགྟན་ཐེརམ་ལྷ་བུ།དབརམི་མུབ་བ་དང་། དམུན་ལི་ལྔ་འ༡ག་ 
།གལཆེའ།ཉདེ་ཡང་བྲིནྭ་འམ་གཏོགས་པའྲ་ལྡནམས་ལྲ་ད། མའ་པ་ལངྩ་མ་གཏོགས་པའི་རྨ ནམས་ལུ་བསེལ། སྱིད་ཁུངྒ་རཱ་བམ་གཏོགསྦརུ་ཆུས་ཐམས་དལླུ་བན་དངམ་བལ་བའི་བཅོས་བ།རཆདཆེརུངལ་སར་བའི་མངམ་དོ་བྩརཔངིརཛ 
ཀྱི་ལུམསནྭི།རགས་པཞག་གསུམ་ལམེད་ཐབས་མེད། གོ 












དཐབས་མེད། ཐམ་ནགྭཾཏཱ་ཤར་པའི་རིགསྨར་མས་ལ། ཆབ་ཆེན་ཁད་དུ་གབུར་བཏང་ ། གང་ཉེའྱི་རཱ་ལཾ་གཏར ། དེནས་སྐེམ་སྟར །སྐེམ་སནནྲིམ་བི་གསེར་འདད་དུལ་མ་གསེར་ཏྭ་བུ་ཡུགརོན་ཕྱི་གོ་པོ་ 




















འོོ་འཛསཏོ། ལྔི་མོ་བཟབོའོ.ློངཅམབི་ནད། མར གོ་ལོག མཱཿ ད་པོ བུརམླསཱག་པོའིམདོག་གམ། ཁྲག་མདོགཏ་ {2 
ཊང་། བཡསཝལ་བུན་ལ། དྲུག་འགོན་བུ། ངུ་ཡོད། ཤྭ ཡུ་བཡོག་ཐལ་བ། བཟུ་དག།མེསདཀར། །དོམམཁེས། བསྩེར། ཧྱ །ཁཔཤའྱིརླུ་ནམས་ཀྱི་ཉིམ་ཁ་ཆར་བཏབནསྟ་ལེ་སྟོངལཆཚུ་སྐོལ་གྱིས་ཡུལ་བཏང་ 

རབ སོ །ཆའཆན། གགཞུན། སེདངའི་ཐངགིས་གསོ། རཁྲགས་བབས་ཨུ་སངབ་ཡ། མིའྟེ་དབ་གོཚོནཔོ། མིའི་ཞ་ཤ། །ཆུགནས་ཏུ་ཤ། སུར ཐུ མཁན་། ཡུག མཆིལ་པའི་བྲན་། ༼༢ 
ཅཱ ་བའྲི་བླནདང་ཤྭ་དབས། ལ་བའི་བྲུབ།གསྟོད། སྒ་སྙུ། འབམཔོ། བ་ལུའི་ལོམ། ཐརུཧུ། ཇུ མུཿ བརྡབ བཀག སུའི ལནྲ། ཕབས་རམས་ནི་ ཞིར་གམ། ཆ ཆར་བཟངཔོའྱི་ཟླསྲ་།དདངྱ་དུ་ར། དེབ་ཡོངས་མམཐུག་པར་བུག་ 
ཅིབ སྣལམས་བཅི་ཡབ། སྨནྭ་སམེབཆང་བནནས་ཡངཡངཁྱསམབསའབརས་མདི་འའམ། ནཱཀཾཏཱ་ཁཱགནས་འཆབར་འགྱུར་རོ།། རྨ་རིགས་ཤོགས་མེདད་ ཁུམསེང་རྩ་ལ། ཆུ་བྱ ཤོང་། ཝེ ཐཿཤཱའི་ལོམ། སྤྱི་ཁུར་། ¶་ 
ླེ ོམ་ = དྭག་པྤེས] ངེ སེརཔྤོརྦུ་པས། བག་ལྔམ། ནག་འིན། ཨུ ཝལུམབུ། ཨངཆི། མས་པས ༈ སྟགཔ།། སྔུག་མོ་ཁ་ཡན། རྒུན་འབྲུམ རུ མུ བཀམ ཆ་དབོན། ཚིས་གསེ། ད་བལ་ ༤ 





















།ཕྱ་ཀན། ནས་མའིའིགས་ཐམབཅད། ཤོམང། གབུཔྱེས། སིཿལེང། ཏིགུའྱེ་བ། ཨུམོརདའབེན། ཅེགམགློཔུན། འབྱུསགཏང་ནམསག་བའཇོམ་བསགསཏ། ཁྲརརུལ་བདེན་བསནས། དོམམའིསདང་། གུ་ཡུམ་། ཆལནུམནྟེད། ཁོཅོརོ་ཌོ 
བ་སོགས ར་ རྨད ་བའ་ ག་པའི གསྭོ་བུདཔམས་རདྱཾྱིུལདློདའཡེད་པ། གོངནམེད་པར་ུར་བམེདཔ་ཡེན་པས་ཤིནཏ་ཟབ། ྫ་སམདཏགས་མཡིགས་ཐམསཁདལ་ཏཔག་གི་ གདང། རྨ 
རླ རུལ་སུཿས། ཆླཾསྦུར། ལནན། མཉེ། ཆགས་སྤྱེད། ུས་བས་ལིཧགསུམབྱལགས་བའི་ཤུབ་ཐམས་ཅད མ། རཚདྱ་ དབལཆགསནས། རན་གཞོནྱ་ཧི་ཤུ་དང། ༨། ཆདྱ་ཧཱམ་བྱའུདདཱརྐན་ཅིམ་ཏངང་། མཛོནོ་བང་། མཱཆདེནཔོ་ ། 
|] ་ཡདའིང་། ས་ཙམ སི ༣ཤའཾ། ། རྨ ་ རོ གསུས ས་པར་བ པིཔིལིང་གི་ཐང་པང་ཡང་བདྲ་ཀང་ཕྲན། གོ་མའི་རདཔ་པོས་ཆིག་གྲིཐབ་པ རྨ 
ུ ༣། དེཆེན་དེརུ་མྦར་བཅི་མདཉིནནས་སྦུགཏུ་བཅུ་གན་ལན། ཆབས་ཆེབལ་གསོན་ཁག་བཏང། ཆེསདག་དབུལ་བླས་བསད་སྦྱང་བའི་ཚོག ༈ ༢མངན་ལྲྭཱ་བཟངཔོ་ཁརབ་གཱསམ། བགྱ་མཱཧྭ་བྱན་ལགཞིབ ཏགས། ཆང 
' རླ་བགསཏེ། ཤ༣་བདྲ་ཤོད་བྱབ སི ཅུརབཞིཞསནམམཁཔཧེག་ཅིངས་གཞི་འབདག །དྭནས་ཐེག་པརུ་གནས། གབུང་བསྐོརྱུབས་བསགའ །ཡནོ་དིཆེནྱིརུ་ཅིནནདྩི་ལ་རབ། ཆུང་ཟད་དབུགས་ལེནནས་ ཨི; 

















ྲྭ བོ་བ ༧ 
པོ ཆབས་ཆེནྱ་བ སྲ པམ བ་ བོང་དད་ཀརདམར། ད་པ་ག མ་ཚ ངས་བ གད ཨཱཿ ། ནམོ་ཤཧཀ་ཡ་ཨཱ་བྲིི་སར ཤེས་བླབས་ཏྱེ་སན་གང་ སླ 
༡ བངལ་ཧབནམཆོ་གྱརཕན། ཤནདདང། ཤདགགི་རིགསྣམས་ལ་དབྱ་འབམབོགྱབཨཅུར། བདངདཀརཔོ། བར ཅིར་ལུག ཆུམ་བུའ་རཕྔརམས།  ལེ་ྱདམ་ྱ་ཡགསླའད་བཅོསབའི་ འགངས ` 


; ¡ ཐད་ལྭ་དྲ་བིད། དན་པོག། ཐརྦརུ། བོནའུ། ཛེ གཏསནས་བཅོས་བྲིའ་པས་ཐངབདལ བོ །འདི་དྲེས་ད གཙྫོབས་བཟུག། ཟླ 
བླད དོ བ་དན ི་ོ བ་ས སམསཤས་འོས་ བྱི་ལ་བས་ཐངས་གལ་བཏཌ།།འདཔད་གངད་ིས།།ཡས་ག ཡམས ན་ས 





ལ་ཞིང་བ 






།དྲ་སེགས་བསེགས་གངཏགསཉེན་བས། དེ་ལསེལདཔདོ་སན་པེ་ལིབྱའན་བཟབཔོརེ། སུགླནལད་ཤིངད་ཆིད། གྱུས བཅན་་སམཅས ཡུལ།ཞོགྫ 








ཀླི །ཀྱངཆོད། མེཏོགླ་དཱནཔལོ་བཅོནོའི་ཐངའི ཆོར ོགོསརོོ།བབབྱགོ།བའྲོ་དོ། རི་བོང་ར ཨམབཏོང 
མུབྭ་མསན་དམ་རཔོའོའྱགར་བས་འདམ། རི་འ འདུས་བུག། བཅས་ཟན་ཡེ་ཐུག་སོགས་བཏང་། བབུ་སྩུག་གྱི་སྲན་དང་། ཊ ཀྲ གསས བསག ངོ ག་ འད་སྙུག་གྲི་ཞག 
ཟོ ཙུལ་དྲུཿ་ཁཱ་སགས་འགྲ་བ་དང་། ;ྣ ྟི་ཞཱས་ཟས་མདོག་ཁྲབ་བའྱི་རེསལ། ཁཱགཏཱ་ཤྭ་བསོཾགསནི་པངརང་གེ་གཞུ་དདུ་བྱཝ་བད་བའོ། །རྩུགས་པ་བཅོས་བཞི། སྱུ ༢ གས་བའིནདནི་རིགས་མབ་པང་། མུ་བས་སྱགས་བནི་ཟསགངའེམ་དང་ ླ ¡་ 
ངཱ བྱུ་སོཔསྱག །སྦྲེག་སྦོས་ཕོ་བན་བསཾ། ། དེ་ལྱ་ཧམར། ཧྲ་པཱ། མ་ངུ་གྱསམཆ་མཉམ་པའི་ཐངབཏང་། །མདོད་སྨྲན་པེ་པེ་འེང་བརྡནྲ་པའི་ཐད་ཧཏང་། ཕན་དཀའནམ་འབུ་བཞི་པའི་རེ་ངདུ། གཱདྷཱཿབཅུརབླདཱ་བ་བཏང་། སི་ ་ 
ོ་ ནི ས་འགས་བརྲགམཔའིའུ་བྱ ིལ་ཆདཔདང་ཅ་བཏའ། ༄ུདབར་ཡངལངབཏང་བས་ཕན། ཡངནྡ་མོ་སོག་པ་ཀའིའྲབས་བྱུ་རྨ་མྱུམ་པྱ་ངབབྟཏང་། ངན་འ ས་ཡོསྤོ་ཁོརབ་གང་བཏབ་པ་ྷབླ་ སྲེབ་བབི་ལེང། གྱི ཟུ 

ཡཿ བར་ལགས། གྲངརི་ཇུཔའགོ་གང་གཏཿ་ནས་འན་ཿཾམཆུ་སྐལ་ཁྱིམ་ཕུལནས་གཏང། ཡནདཀའནྭ་གྷེ་པང་དངྱ་ཉིན་གསང་ལཡེ་བཅིབོ། ཟྭསྣ་སོམ་འྱྲས་བནཅོམ་བ། པངོ། །གདོན་དབསད་བླུགསོགེས་ཀྱིམ ྭ 




































གཞན་པ བ་ ག་གཉིས་ཀྱ་པད་ཅིང་། ཅིན་བླ་ཊ་ལོག་གི་འིགས་ལ། ཁོངྱདུ་ཁིམ་ང་མཆོལ་ལུའིཟི་བའམ་ཟི་བབ།།ཕག་ཟོག་གླིང་། རིརོི ི༡ིུས ློཀདམརཔོ། ཚམས ཁཏངདེུ་ོང་ ཚོཊ 


(སྦྱལ་གཏོངང།།ཡུ ཤིབུན་དཔཆྭམ་རིགསཚོགསཚད་བཏབན་ ས་བ པ།བ་ལངགི་ཐང་སར། ཌཱགབལོགས་དཡུག མཉེ་ཤིན༔དྲག་བཱཔའོ།། 
ཧེ ཐ་ ། ཕན་དཀབན་མཐེབཆེན་བཞིའི་སེནམེ་ལྭ་གུ་བནས་ཿམྱ་བེས་བགྱ།ཆབྱ་ིཆིགས་པྲདག་ པ་དང་པལ་གོངལམེ་བཅད་བའོ། །དེནས་མེསཚཾགཆབསཆེབ་ལ། བོད་པ ནནུན་དཀདམད། བག ྱ་་་མཔབ་ཡང། ང 
, སླ ཚོགསརད། གྲརྲཾམམས་དྲིཡམཆུ་གང་པམ་པབེདིམུས་འགལནས་བང། ར་འརངོམམཁྲེས། ཉམཁེས། སྤལ་པའེཀྭག: ནབ། མདན་བ་པུལ། བྭག་སྲེས། སྲོས། བྲུ་གྲསེ་དཐིག་གེ་ཕེམ་ § :! 
ཡུ་བཐ། ༡མཞིས་ཅིས་གཙོ་བས་ པ་ནང ༣་ས་གངད། གཅུང ཅུགང། ུརསུམ། ཧོང་ལེན། བྱངབུལ། བག་མོས། ཆུ་རནམས་གདུབ། མངན་བུལ་ཏིག།ལིཆུས་བགེགས་པའི་ཐལ་བ། རྫོསྣག། ནུདོ་པྱྱན་དུག། ཡང་ན་ ཚཾ] 
ཐརབ་བུགས་བས་ཤིན་ཏུ་ཕནནོ།། ན་བགྱཁྷད། སོགྲ་བའདད། འསི་མདགས་པབ་ཐརབགསནས་ཉིསལ་འན་བར་ོ། ཡད་ན ] ག་བུར། ཅུགང་། སུ ཁུམ། འཚལ བཅི་། ཇྤྱི 
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¦] མོད་དིག་པ་ོངདྲ་སངོན། སདམ་ཀར་པོི་ཚབ། རམས་པའྱི་ཚ་བརཉམ་ཞིབ་བྟ གས་ཆངདཔྱུར་རབ་བྟ་པས་ཕན། ལེས་འདག་བདཔའྷིཏྲོ་བུགསསགས་ཀི།ཁོ་རུ་ཁབྱ་རྐདཔ་དང་། འཇག་བྲསམ་བསོགསལིསེམས་ཅན།ཁར་ཤོསབས་སྨོསན 
ཞི་བ་ཡྲ་གམབ་ ་ཁའ་བདུགནས། ཁ་ཉག་ཆག་ཤེདྐན་མོད་པ་འཚོའེ། །གྱགསཁིཕློས་ཤམངུགཧིངཡྲགས་བས་པནནོ།། ཡངྒ་ནཔ་རྭགགཆགས་ཤོར་ནམཁན་་སའི་ལོམ་གདུམ་པའྲེ་འུབླ་བགསན་པནནོ།། ཡངབཅའ་ུ་བྱ་བགྡོར་བར་ ¿ 
ལུབ་ཤིག་བོརན་ཏལ་ཁརཆངྲགརམནཿམྫན་པར་འགསནའྱབ་ང།།ལཤིག་བོན་གཡེམའྱིརུ་བུགག། ཡངམིག་ཁ་བསྭ་པིདཔལ། གླཅི ཤྱ གནག་པྲེ་དུནརོཆམཏམགིབ་བཏགས། དཱ་ཐུག་གཉིས་སུ་བུདལ་ཁུད་ཏམ་ཏེམརབཉྕ།རང་02 | 


| དིར ཡསམེག་འྱའུ] ༼བོངདྲ་ཧཱལཀར། སུགྲ་སེལ། བུརམྨ་ནམསམ་ྫྱའི་མར་བུའཾཚོཾད་པ་ལ་བབནས་བཏངབས་བནེན། །མིགུདུབས་པེདན་གི་ཝངགྲིེ་མྭ་དནཱས་འབུདནས་ཉེ་མ་ལ་ཡུད་གཅིག་བྷ་། པ་འ གསརདམ་བོས་ལང་འི :@4 


སམ འེདུབལ་འཇམ་མོ།།རྐ་དཔ་པག་པ་ཁབས་ཤིདཔ་ལ། ཆུགཔཡེརདསཆདབྲག་པས་བནནོ།།བུདམདྱའི་ཐུམ་ཐོནན། ཨོཾ་ཨ་ཀབ། བི་ཀཔ། ཞེས་ཡེགདྭང་ཅན་དེཔགཅིགདེས་བྱ་སིབོཔཿཏགས། མརལ་བླབསནས་ཁོདལང་། 
ཟིསངཐོན་།འན། ཏོའིའི་མུངན་གཞོབ། དུ་འབྱིད། བཱརོ་མདེཝ་བྱིན། རྒྱརཾ། གམྱི་བུན་རྣམསཆམ༡མ་པའི་ཕེམ་གའཆང་གིག་ཁུལནས་བཏང་] ཆུབསཨུཧིཁུངར་ལྟངཚ་སགྲེས་པ་བཆངགས་ཁྲ་བ་ཏ བའྱི ཤཿ 





།ཧ།མཟནེསས།། ཡང་ན་འྱིའི་ལྲབས་ཛུའི་ཐང་བཏང་། ཡ་བི ཤིསྱ་རྱི་ཁུང་ཤརྟཏ་འེས་ཡུལ་བཞི། ལུག ཧཱ 
། ༥བྱསད་ོམའནོན། ཆིཝའྲ་ལམྲདཆིགས་ལ་ - 


་ ཤཆོག་གྲི་བུན་ཡུལ་བདི། ཡབས་ཡུལ་བཞྲི་ནམསཆང་ལ་བཅོས་པའི་ཆྐནམོ། 
ྦ ཧཱ བཅེརབའྱི་གྲམ་ཀུད་ཡུལ་དོལ དད བཅལཞའི་ལ་་་བཞག། ཀགནར་གཆགཞིལབཅགསབགསབཟྱིསཆས་པསནོ། འག ཟླ་བ་བསེགས་བའི་གཞོབཆངདང །ཕྱིནས་གོང་གིདུགས་ཀཏཔྱ། བུ་བཅསརྗེས་ ¥| 
༡ གཞན་ཡབམའིསྣ་མོགས་དའ། མ་ཡབ ཆལཀདད་ངབར། གང་བཏགས་ཇང་ ། རཾ 


བགྲི་ཁཱག་མ་ཚོདན། འདོམས་བརྡ་ད་འོམ་བུའིདུ་བ་བཏཔབསལནནོ། །རྐངལག་གྱི་ལསདབཔ་མོས་བསམ། པ 
གྱི པྱ་གོ།ླམལ་བ མ་གགནཚད་པ་རགབལ། ོད་རོངསྦསི་ཐ་གརམོལ་དོལ་ ཏབནས་བཌ་ཡས་ ཏུ 






ྒ 0 ཡེ བཐུར་ལ་བཏང་། དོམ་མིས་དངྱརཚོས་ཁདབཏང། ལའུ་བུདམདྨ་ཐཱ་མཆན་མ་ཆོད་པལ་ནངཔཔི་ལོང་བྲིདཔ་ 
{£ ད་སས།ལེའུསྱརརབན་པྱགས་ཨུ་བདག་ལ།། ྱིཤས་ལསམནནཔས་ཁད་་ུགནསཅུཡཔཔོྩ ཡངན ད་ཞིབ ཕག་པ ཡཿ ་; 














`་ཏུ་ཕརའྭོ་ཆུབའྲགྲོ་བ། དས་ཁཔརུ་མས་ཧིམ་ ྩོོ་ཞང། པཔབག་གི་ཐོགམ་མགོ་བཇག་ཆོག་བཟའ་ུགྱངབཞག་པསའྱབོང། །ྱིནསབསླ་མཏཧྱ། གསུརདུད་རླུང་བཅོས་བྲད། ! པ་གཅོདཔ་དང་། བཅོན་ཐབསསྭཱའོ 
ད་མོ ཆས་སོ 'ཡངན་ སས་དབུགས་བའོ་བའི་ཐབས་ཤབོ།། །། ཡ་ག་པའྲི་ག་མོ་བདན། ། ་བནས་གཅིག་གས་ཡཔ་མཇན། ཅནགསཆར་ལག་པཤསནངན བཟལ ྫི 
ྨན་པའིལག་མཐི བགྱིས་མི་དྲག་པར་ལ་ཁུས་ལག: ཚད་མྱ་མམུ་ནངད་ཡཱལ བསྔརུདདོ།།དནས་ མཐབུ་ཡདུ་བཏགས་ལ། རྨུལ་བསྐྱོད་སོགས་མཁས་པརཞིངདོནམཆམས་སུ་མེ་བཅིའ་ཡངབ། དཔུངཔབུདན་ཐག་པའིང་བཞིག་ ཌ ྲ 





ལག་པའི་མཁིག་ མནས་བཏགས་ལ། སམ་དང པ་ར ག་གམ གཞན་གཅིག་གིས་ཐག་པའྱི་དནས་ཐད་ཀར། ཨུར་ཐངགས་བཟེན་ལ་ཐགཔའིདིལྕ་ བརེག། མྱརདན་ཧཱུང་ཟད་ག་ཡས་ ཌ 
་ ར་ས ཧབག་པས་བླས་ནཔས་པསཔརྦརུདདོ།།མ མཁིགམའི་ཆིགས་བདན། སྣ་ཆེབཁོདམཏམའི་ བཏངལ། དཔིའ་ག་པ། བགག གནས། ཤཱ ས་ན མག སོན ཟོ 
པས་ས ས་བདེ ་་ཡེ་ན།། ཞེས་པ་ཐོར་བུའི་ནདགསོ་ཐབས་འདཉིད། སུ བིལསབས་ཟུརམ།ར་མཉམཉི་དོརིཞེས་གཡུ་ཐོག་པའི་རྣམ་འཕུལ་ [£ 











སོས ངོིོོོ་ མྒྲྒཔ།། ལང ༈འི། །ཅིཊརབས འོ་སོ རི སལྱ་ཆ་ལག་ཟུརྨན། རཔཤྱིཔི་འོར རཔྱད་འདབཝ་བཤིའི་དྲ་ 
ཤཧྟཌྦསུ་ཟཱ་བའི་དིལ་ལའོ རུ གསམས སཐམསཛད་ྱར་འི་བདཏིམ་ླ་ད་བདམ་ར་ལེ་་མཆགས་པ། ི་ོ ཆོལ ོབུག་ 






-ཾ ༼༼ བཉས།བཀ་གསས་ལ ཊུཿབཏན་པ། གཡོནན་བདུདྲཅིས་གངབའི་ཕུམ་པ་གུར་གུམ་གཞོནཙའི་ཁྱརན་ན་བྷ་མས་པ ད་ཞག་པསིལྱདཔ།་ད་པིན་བཟའ། མ་ཆེན །འའྷི་སྐཾཾགས། ཞབས ི 
ཡ་ ཡ?་ཁ ར་ ོཆི་ི་མྱགབ། མ་ཡབ གཡེ ཀཀ གོ སམ 
“§ ད་དུ ལངབཤིནྱ་ཟིགནསནས་སཔྤྱརས ཧུ ཨ་སེམསད་ྱངམརའིརོགང སམ་ཡཇཾཿངཾཿྷརཱབཧཾཿཾགཉིསསུམེད་པརྱ་ཡུར། རོ བད ་ 
ཏཾ ི་བཟིག་པའི་གཞུ་བཕུགས་ཐམས་ཐད་ལསློ་གྲོསྤྱརྩསཏེ། འགོ་བསེལས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བ མ་སོགས 











ག་། །ང་འུ་དཔ་འོངབོ མ་ཞིང་། རུ་དར བླ ཁོ་བོས གང་པོ དསང །ཡས་ཡི་ནངགྲོསིན་བླ་ངབདང་། ཡུས་ཤིངབལྔི 
ལུ འདབ་མ་སྟར་ཡངུབ་དང་། ས་འགགི་གཏེརམཐོངབ་དང་། བཀས་སེམྱཧ་དཱང་བཤས་ཆུང་བདང་དུག་བསལྱའི་ཚོརབ་མེད་པ་དང་། བདུདདངདྲག་ལཏཉིམ་ང་མདངིང་། ངག་གི་བདོན་ཚོག་འགྲབ་པ་དང་། མི་དངམེམ་ཡིན་དངངདུའདུ་བས། ཟསནོར་ 
༧ རར་མ་ཐབ་པ་སོགས་འྱྱུང་། པིཕླ་འབེཆུགས་ི། གངམདེནརས་ིང། ༢བ་ར་བགྱུསདོས་ུམཐོང་།གུ་པགི་གནབབ་ཐོང།མི་དི་ལབབ་ཏུའ་འྱང་།པི་ལངདང་། ཾིབདང་། སནཔའྱ་གཏས་ངས་། ཆེ་ཌོག་གི་ཆའབབ། 
@ ¡ འཙདབའངའ་ཚོན་དུ་སེལ་བས་ཏིནམཆཾནངོམ་ཤེས་པའྱབུང་། དཔོསཏུམསྨ་རིལམ་ཇུས་ནེུ་རུངི་ཤིངནགས་ཚལ་སྷེ་འགྲོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་གཟུགས་དང་། སླའི་རྣུམ་འཇྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་། ནང་ངུ་རང་མངོན་ཿཤེས་ཏལ་ཏལ་འཆརབ་ 
ད། ད་ན་ག་ང་པག་དེས་པས་། ངྱི་ཏེ་བ་བཞིནད་འཕེགས་བདང་། དངས་ཏམས་ལེལམུདུ་རཔགླི་བམའམ་གོགས་མཆེདདམ ། ཕམསྒ་རུན་རབས་འཇེསནས། ནད་པོས་བཛིནཚུལ། ཟས་དྲ་སོད་ལམ་པན་འདིངཔའདེ་ 

གས་དདན་ཡོད་།དངིབས་ཁདོག་རྩོམསཞྲུངས་ཕན་གནེད་མིབ་པ་ལ་སོགས་འདི་ལར་ཡིནན། །ད་ཡིན་པའྱི་ཆུ་མཆན་གཞུང་བདྲི་གད་ཅེས་པའིནངདུ་གསལ། ཞིས་བླསབ་པདང་། རི་ལྲ་འིདནས་སྣོ་པནྡ་རམས་ངོ་སོད་ཁི་ 











ལམ་འ༠པ༧༤འགཔཔའདམམམས་ཤམམ་འཛའ་འརང༨པར༤མསམཆངཔཔདམས་འཇར༨༨༡༠པརཔསཔས་འཇར་འམར༦ར༤རཤརཔར༧པས་པསཔརསསསམམ༨༧༦༡༨༤༢༤༥༠༡༤པར༤་  -- ཀོ་ཀྲ ཁྲ མོ ཾ ི་ོ ོ་་ས་ས་ ་་ར་ི་ག་་ས་་ིོ། 
ངཱ པ་བྱང་། སྤྲཕམདང་། ཏྱཏྲའེདཱགསསོགསྱེས་ལུས་དག་གྲེ་ན་མའྱུཔཱ དུམ་བྷས་ཞནས། རབགླི་བོ་ལ་བེས་ཤེས་་མེ་བའླི་སེབ་དཔོན་བན་མེདབའྱབངབ་དང་། ལ་ལནནངངའི་ཆ་ལུགས་སྱུ་སངལ། རང་གིས་བཅསྲ་བྲས་པས་ནདབ་དེ་ཉིདན་ལུགས་དང་ ། ཧོཿ, 
ྔའ་འདྱི་བས་བཤད་པ་ཏིདངམ་ངམ་ཤུགས་ བཨ་ྱསྲབྱདབ་པའྲདང་ནྲནམད་པའླདཔཞེང་། རྨན་བསད་ཁྲདྒ་པརདུ་ཆ། བཤད་ཚདམངོན་ཤས། སྷྱ་མཆེད་པྨན་། བཏང་ཆད་ཕན་པནདབང་། སླན་ཤེ་ལ་མོདང་དྲང་སྲོངམ་བབྒྲུཔས་ [`] 
¿ཕའ་ཡདའ་ངོ་མཞེང་། བྱ། རྨ་སས་པ་དང་། སྟན་གྲགས་ཀྱེས་ས་སྟིང་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླམ་ལམེས་གུས། སེམས༦ན་ལ་སྙིང་རྗེ ། མཆེད་གྲོགས་ལ་དག་དྡུང་། ནང་དུ་ཉམས་རྱོང་། ཤིས་རབམེ་ཚཱ་ཕ་བུར་པཞིན་འཕལ་ནག ། གཞུང་ལུགས ཏ | 
ཟབ་འབམས་༧་ ཆདྷོདྷ་ཙོམ་པའྱི་སང་བྱཧས་པསའསྱར་ཞེང་། མཆུ་ཡས་བལ་ག་ཏ ཉིདལ་སཔསྦ་རྒས་དཔོས་ྱི་འདུ་ཤིས ་བདང་། རྒྱན་བཞི་སེགས་རུལ་བ་དཔོསཀི་བཀའ་དབྲ་བད་པརླ་ས་ཅིམ་ཡངམེད་པའིའདུ་ ཤུས་བསྦྱེདནས།སྱཡས་གནས་དེ་ མེ 
ལུམ་བྭདག་ཡོགས་སུ་མེདཔ་ཤེས་པརྭའབུང་། དེཅནྭ་བམ་ ཡིདམམངཔའིཞལ་མཐོང་། ། ལུན བིན་ཧྱེམ་དརུབས། རྟོགས་པ་ཡུལ་དྲུ་བུང་བརྐྱས། ལས་དང་ཉནམོསས་ཀྱི་སླིབ་པ་མཡུས་པ་དག་བརའགྱརརོ། །འདེ་རྣམས་ལས་གལྔག་ ¥ 
པནི་བརཆོདེ་ཉགས་ཡིན་ལ། རྟགས་གཡཡྱ་བངན། སླེབཔ་ཤས་ཧཿཿཆེབའམ་།རང་གེ་དད་བཅེའ་ཞན་པ་ཡེནངས་། འབདཔ་གལ་ཆེར། རགཔ་འདྲི་རམས་ལ་ལངབཟང་རགས་བནྟཏགསྟ་ར་རྩས་ངབ། ངན་ཏགསབཟངྟགས་ལྟརསངབ།ཇི་ 






















སས༤༡༢༡ས༧༦༠༧ས༦༡༦༦༧༣༣ ༧༠༦ ྩྩྩ༦༧༣༣༦ྟ༠ ༣༤༧ སརཔ༦ ༦༨༦༦ ༤༠༤༠༧༥༠པཔཔསཞད།ཅས༤སསམསཔསས་མས$པམས།།༠༤༥༠༡༤༤༧༨༤༤༠༤༨༤༨༤༤༢༧ ༠༣ ུནསམནམམང་གསསསས་གསསགཞས་སས་གཞང་གཛམསགསུམས་གཅར། ༢༠༤ འགན་མསས་༡༡༤༤ ༠༥༠༥ ༥ ༥༥9 ྲྣིཔྨས།ྨསྨྲྨྲིྨལ 
་ འྱུ་བང་སེ་། ཐས འཟྲིད་ཅུན་བང་དནས་འདུ་བདང་། ཐམ མ་བྱས་ན འྱད་མེ་འོད། སེམས་ཅེ་གནད་ནི། ༣ཡེངསཔ་མེད་པརྟཉམས་གང་བདེར བདགོསཏ། ཨངས་འཁྲལ་ངང་། ལེ་ཁྲ་པསའའདར་ཡང་ 
ངི ར་ཁང པས ལྗ་བ་ཡིསཔས་བརམའ་ སགཡོ་ཞེང་། ངེ་ཤ་ ཇི་ཕྭར་སངན་པ། བདགས སངསདྲུ་འདུང་། ལུས་པ ད་པཆེན་ 

( དྷུ་མཱ་ལ་ཁཁཆ་རསེར་ ང༽ ཡེ་ལཉིམདང། ལྟེ། གདང གློགདང་། དུ་བང་། ལ་ལང གནག་དང་། བྷུམདུང་། ལུ རྟནནག་པོ་ལངལིངམཔ་ མངབྱོ་རུག་པ་སོགས་ངང་། དུ་བལ་སགསྐནས་བུཆེས་ 
པ ལྷ་སྐུའི་བར་ཅིརངཱང་ཡུས་ལ ཀཾ ནཆམཁབའད་སྟངགས་། ལིགཉམསམངསངས་ལ། པད ཡལསོགས་པྱའྱབང་ངོ། །འདྱི་རམསི་ ༥ ཤུགས་ཆེབ་བཟང་མི་འདུགན། སྒུདཔའི་ཐབས་ལ་འབང། ཆོན )༤་ཏྟར འི་འ 
ྒ བསྱ་གུརྱལིཏུམསནི་། ས་སྟོབསསྭ་ཐུརྙནཡཱསྭའི་ ། འགུལ་སྟིངམི་འདོད། ཧཱ བུང་བ་ཕམ་ཅ་བརྐ་འི་པངཔརདཔད ལ་དྭར་བྱཏུ་མཐོང་། པརསཉངསབིཔ་ཤསཆེ། རུ ¡ ཡ 
དིད ་་རོག ཁགས་པ་སྟམ་བྱེད། མཐོང་སྣ ལག ས་བྱལགས་འཐོང་། ཁཡར་བབལ་མཐོང་། སམས་ཉམས་ཞུ་ཤེས་པ་བདར། རི ཟིག་པམི་འཆུན། ཧཱཱ་ཏིང་འདོད། ་ལུས་ཟུངསམི་ཐུབ་1 མིག་གིསའི་ཐེག་གོ། 









































ཆེཞྲི་རུ་ལཚིགཔ་བ། མོམཧིངམེ་འདོད། རྟོག་པ་ལྲཾ གགུམ། གཅན་ གཟནྱ་མམོང་། ཟུ 
ོ་བྦྱབརན། ཡས་མས ཚིགཔ་བ།རོམཧཱིཔཾམིའདོད། རྟོབ ཆཱ བལ་དངུམ་ཡུག་གམ། ཐམ གྱོ་མོ མུ་འོང། ས་ཏ ཡང་།འབྲོ། 


ཧཱ ༈སྙིང་འདོད། འགྲོ་ཐམགྱོགས། ༢ དུམམཐོང་། ཧྩོབས་མྭ་ཧུརན ། བྲ་ས་ཤིནཏ་བདེ་ 
་ དཾ སྣང་ལ། གཡང་ས་ཆེནཔོཿ གའ་ར་ མས་ངོ | རར འདྲི་ནམས་དང་པནསྱ་བངན་ ་ བྱ་་ཅུག་ མེན་པར ཁལ་སེལས བདུ མཐོང་ཁ་ . 






ཱི དང་། 
2 ¦ ཆུ་ལ་ཡུས་གཏུན་། མེ་ལྔ་ལས་ཀློད། ནམམཁའ་ལ་གིམས་བོད་བེལ་། སྭ་བངན། མྱི་རླ་ལས་གཅུ་ནྭ་ཡང་། ནད་ ། འབྱང་བ། ཅེཐས་བསེའ་བའི་ ེ 
། ཡ་བ དགཞ་པཟ་མངགདགས་སོ། །ཐམཉངའ་བུ་ངན ། ༣ བཟུལ ་ མསིདབདྱ་པཨ་པ་ཡིན་བས༽ ཡུ ཅཅ ་སི་སས། ཆེ ༨སམས་དབེར་མེད་འཛས་ལ་དྱ་མརདཔབ རའ | 

[£ ཀརྫེསསུ་གྲེལ་པར། ཆ་ཐུག་ནུང་བུ གཡུང་བ ཡངགསུམསེ། $ ། དེ་རྟགསཨུཿང་ཡུས་སྐེསབུ་རྟོངས་ཆེནེ མནནཏི། མགྲོལས་མེདཔ་མཚོན་པེས་ཆོགས་པར་འདེ་འཁམ་།  དཔྱས་ཡདདེ་འའི་མས 














གྱ་ཐུགས་སྦ་བསགས།། བདང་། དམརཔོདང་། དང བདང་། ལདང་། ཉལ་སོགས་པ་མང་ཤོའམ། དག་གི ཐོསོ་ལབྲ་ཧྱིམགོ་༧ོཿ 

སེ་པབ་བང་ལ། ཁ་སུ ཡདདཔ་རུང་། འབེང་ དམར་བོང་། བོ་དང ཧ་ ཤོ བཅམ་མེད་པ་ལ། ཆ་ཙག་བང་ རོ ཕལ 
༈ ྲྲསེི+±ིིི ཤས་ ཡོ་བ ཤནྷ་ཊ་པའྭ ལ་དགའ་བའི་རིགས་ལ་། ཅུག་བབྡ་ཅེས་ ཡིགས་བྲད་པལ། ན་ཐང་འྱབདྷེ། དྲཔལ་བསྐགས་ གགེ་གནསོང་འབུང་ཉེ ། བདྱི་ས་ ལཾ 
- དྲནཱམས་ རུཿགིས་གངའའི་ཚེ་། སེན་བརདྲ་པའིབགནསླ་རུང་འབྲོ་བའྱབང་། ེཔསྦྱར་ད།ས་ལམ་ལ་འབུགཔའི་། དཔོལ དྲ་བཟོལུས་ཅདནག་ལ་སྲོམ པཀབ་ ཿ¡ 


= '་ པེ 


དྲ་སེ། རབལ་ 


ནན་བག་པོས་བཅད། དྲནམས། མས་བབ་ ཁན ཤཱ་ས་ན རྩོམདང་ཁོརསོནསི་དའདེ འགས ེས་པ་དྲ་ ནུ་མ འླབུང་། ནང་ནསྭ་མངབ 
རར བའླབང་། ལིབླཾནམཞིང་པརའྲོ། ཀར ¢#ནོ་ དཾ ཞིག ས་བབས བབལ་གསའ། སྒལ 


ཅྱི ་སོགོས་བའམ། བུ་ལྭ་ཁིག་ལེས་བམར་བའམ། ང་སེམསཅྲིསུབམ། སྤོ ོོ་གབག་ཅོརོ་བཐོང་མོངོབོ བོ ློ་བོརོཞ་ོགོ་རང། རྩི་བོང་ཚཾ། 
༧ ༤ུཿྱྱ་མརུའིའེྟེར་བུའབོར་ངང་ དེའི་དབུས་དུུསྭཀྱི་རྱཟུག་པ་ ཐམས་ཅདམཐོང་བར་ལུ་ག། དྷེཏྭ་བཱ་མཐོདྲན། དུས་ར ལྭ་སག་འཇུམ་བའིེ་ཏགས་ཡེན་ནོ། ། ་ནོ། ། འཇུག་ཐ་ ་ཐབསནེ ། ་ག་གྱི་རུངྱ་པོརད་ཕིགས ་མདང་ 
།བཅས་བ། དེགྲོ་འས་ྱི་ལྟསུང་འོགནས་བླམས་པས་༽ དང་པོདུ་བ་ལ་སགས་པའི་ཉགསྨ་འཛེས་འཇུག་ཅིང་། དེནས་མུ་དང་ཐིག་ལ་ལ་སགོས་བྱུརུའིདནང་གིའིཡམེ་བཞིན། མི་གསལ་པའྱི ཙུལ་ེས་བཞུགས་ནས༔ ཟ 


ཇི རས་ ༨༨༨ 


སྲི སྙིང་གརརུལཞལ་ལམ་ཟིག་ལེ་འྱུབ་པཞེང་། དེ དེ་ལས་ཐལནས་ཡེ་ལ་འུགསན། སོག བསའ དེའི་ཌགྲས་ནྲི་རབ་ལ་འོད་ཀརྱོ་རུང་ངུ་ རྟྭཏཱ་ལ་བོར་ཞིང་། སྒྲ 


ཀྐ བབེང་ལའི། ། ལུས༡མས་དང་། གྲབ་འཕང་རེ་ས་ ཡུག་པ་འདྲ་། ཀཱ རརཿརི་མྦ་རྒ འགོ་བའྱདུགྭ་སེ་བའིའིདཱསསུ་འཕོབ་དགག་པདང་། ་ཡོན་ཏན་གོང་ རྱ 
ིགྣ་ཐོགསཔང་ཅིདབྱསའབང་་བ་ཌོང་ས། བགླ་ནངལ་འབད་བས། རྲི བབིང་ལ་སོག་ཅུརལྲས་ཕཿབུང་། དེའི 




















༤ ༄༅། །གྱ་རཱམཆནྡ་པན་ཆོག་བཞིན་འབྭལམདབྟཿནན། ལཇའ་ལུས་འད གྲབ་པ་ལཚོགས་མོད་བར་ཤེས་བརྩ་བའོ། ། འོག ནུང ཆུ་མ དུད་ཐམས་ཅད་གྲེལ་ལེ། །ཨཾ་ 265 
ཤཿ དྲོ་འིས་ཐིག་ལྲེ་ཞུ་བའི་དངས་མསྐ་ནཔཔནས་མི་བོའི་བརྡདུ་གངབས་སྟ་གསམ་ཐམས་ཅདྱུ་ཐུངས། ས་ལམ་བྟན་ཐོགགཅེགྱཏུ་རོད། ོད། བཅུགྱམདྡོའཛནཔསའུ གེ 'འཆེངསཔས་མའིག་ སྐྱི 
.ུ ལར ཁཔདག། ཨམ་ས རལག སས་པམས། ། མཁྲེནཔ་ལྷཉེསྔ་ཝཆྭ་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྲ་གུར། ༣། ཧངྱཆུབསེམས་དབའ་མཐོང་ལམ་དང་ཕན་པསས་དངབ་ཐོལྗད། རརར ཡོའྱི་བྲན་ད་མངོན་ཤེས ངཿ 
ླ (1 ནྭསྤ་བཏསེཁས་གསང་བའེའཁོར་ལོ་ལོགོཅིང་། འཆིངས་པས་འདྲུ་བདདཊ། ཇུསར་བཉེས་ཀྱི་རུང་ལགུགས་པས་ས་གཉིས་བ་ཛཔྟེ་། ཤོགས་བཅུའ ས་བ བྱངསེམས་གསུངབནུས་ 






ལྟེ་བའེ་བརདུ་ལོགཅེང་འཆིངས་བུས། རྣམ་ཤེས་དགྱངས་བྤོར་གསུཌ་ཡཱརླཔའགགས་པསས་གསུམ་པ་ཐེབལྟེ །ཕྱོགས་བུའི་འཇིགརྟན་བཞིའི་དོན་ནུ། ཐ ཉྟེ་བའི་ཞྭབོར་ལོ་དཆིངབ་པས་ཡིང་དང་གཟུགས་དག། ངུས་སྦྱོ་རོའོདའི་ ༧ 
ཟླུ;འགགས། གསྱ་སེམསད ཡས ཅི་བསཔདག་དབ་དགནས། ་གི་ཡི་ག་འབའོའ་རོས། [རྱཾགས་མུའི་འཇིགཉེན་འྱནདིདོན་མཐོངའི་ གྲུལ་པ་འཞུས་།ལྡེ་ འེ་ 











` ༡༠༧༧མལག། 
འི བནམ་སིང་གོ་བརའཆིང་བས  སྐྱེ་མཆེདདྲུགངག། ངུསམྦྷོཔ་རྫའི་རླུང་འགགསནས། ས་ལྡུ་པ་ཐོབ་པྟ། འཇིག།ནྭ་ཤི་ཁུམས ཐ.འེའ་ལ་ ༈ ཧང་གམཔཆིངས་པས་རགཔ་དག། ཧུས་སྨོར་དྲུག ཌི 
[  གླི་ངང་ོ་གགས་པས་གཉིད་དང་ཐམ་་ཆེསེམས་པང་། ཏུད ཏྱད་ ཉགརི་འགནས།ངག་པརྨ་རམ་སིན་ ཉིནྱ་ཧྲི་སངུ་ཆོསྨྲ་པཱ་ཐཱཔྟེ། བི ར་ཁས བཏིསམདཞིང ལ་པའྱིདནས། དནསམགྲིན་པའི་འཐར་ལ་ ཡལོ་འརི་ཡསད 


སྲིདཔདག། བར ཁིར་བགགས། ི་ལམ་དགདཔརོག་པགའདག། ས་བྱད་པརླཾགེས་བྱ་ཧེད་པའི་དྲབསཊུ། ལོངས་ ཤམ སས 2 ཨི་དོནདདོ།།ནས་མདེན་པ་དང་། སི་བའི་བར་བཅིངས། ལུན་པ་ 
རག ངུས་སྱརདགུའི་དླུང་འགགས། བགུ་བ་ཐོབ་སེེ། འདིགདོན་བྱཧྲ་ཝ་བྱ་ར བགི་དོན་ དྲནུས་སོ། །དེནས་དྲབལ་ བཞི་འབོར་ལོ་འཆེངས་པས་དིད་པདག། དུས ར་བདུ་པའྱི་རུད་འགགས། སད་བའྲི་དེས་ཀླིད་ཝའི་རམ་ཤས་ 
}དཔྱལསྣ་རོ་དང་པགའ་བ་ཐམས་ཅདདགནས། སྭ་རཱ་པྲདེམམད་པ་ཐོབ་། ༢ ི་ུ། བ་ཧཱེ། འཇེག༔ནྷ་ཏ་ བརྐྱ ཅུ་བུང་གཉིས་ཀི་དོནཧདད། །དྲེནས་དྲ་ལབ་དྲ་པི་གཛུ་ རྩོག་བརད་ མཔས་སྱེ་བདག ྩསར་བྱ་གཅིགགེ་ 
སྨཾ་རླཿའགགས། ས་བཧུ་གཅིག་ཐེབ་སྟཾ༈ འཇིགཉེནསྟོངཉེརཁའིའིངོན་ྱིདེ། ད་ལི རྭ་ཏེན་འབུལ་བྱཅ་གཉིས་ཐམས་ཅད་དགནས་། སུ་སྩྱོར་བཅུ་གཉིས་གྱིརླཉེཁེཇུཊི་རྱཝེམས་ཆང་ 


















ྦྷ ཆགས རི དམིལ ་་ོ་་ར་ར རོར་རརརས མཐབ་མས་པའེ་སེམས་ ཁྱ ' 
ཐ་མ རས་ླ་འགི་རབས་དངུསནུས།  བྲིཚོམམེདཔའཐརང་རྱུའོ།།ཡ ངན་མི 


མམད་བད་འཅསཔ་ལདགཔའིག སྣར 
པོ་ཏི །དའྲདོན་ལམ་ཡེསས་པར་བྣསོམས་པས། ཟུབ གས ལོགས་མིས་ : 
ག་ དྲར ཙ་ ཁིས ཤོའུ ལྤབས ཅིར པལ་བླགོདོ།ུས ཁའི 
@ འི གས་པ་བ ཅརཏོག་བརའ།འདྲ་ སིི གནས་ལུགས་མི་འདབདང་། ལཿ 
༦ དོ་ར བལམ ཁ་འ ལནྱྱི་བམ་གཡཆ་ཞིང་། ལ་ཏེ ལྭ བགས་འདོནགསུམའགལ་ཤད ོདགས་པ།ནླན་སླབ་གུབ 
ང མུཿ རར སུསྩནཔོ་ག་ པ་མ ་ཅནསཔོཁསཆན་ཡནམ་ཁསདམ། ས་ཅིག །མངྒ་ལོ།ི 


ཡའ ༨ ༤ 








རར ིརིའའི་ཚོ། ཞམོའྭགླངྷཱ །མྦྱ་སྤགནསླེ་བལ་གསལ་བའདབས།།ཉམས་ཏོགས གོདཔར288 
༼ ུལའའོཨ།།ད རག ས་འ ˆ ་ྲཛི་་ྒ ཏམས ཅི ངོ ེབ་།་ ར་་ ཡོ 


མི ལ་གསོལ་བ་ ཀླ 
ཆེན་པོའི་ཞིབས་ལ་ ༢༥! ལའ ས༣༢ ལ་པ ལ་བའི་བི་ སརངའའིམམཁས་པའི་ ¦“ 
ནྲ ་ིནགསསལ་ མཆ །ལ་བདེམཔའ་ུ བརད དྭ ུ པལག པར འཚ སོལ་འབདཔ ིིན་རབས་ པལ་ལ་༡།༽རྒྱལ་ 
།བྲངཏིདཀོན་ མཆོགསུབས་ལ་རར་ར མངི ཟུགཞཔའ་ དཔའིགནས། །དབུལ ང་མཛ ་ ཁལ།།འཆྲ་བེད་རིག་འཛིན་ 
(ཞབས་ལེ་༡༢༢། །མཆོའ། ་ལམ་ལྷ་སུབ་པ་ རྒྱལེ་མཚན་ ར་རི པས སོགས ཐངཏི། ཆོ རིྲིྲིྲིྲིིི་ ཡུ ཅཱ གིབ 











¡ཆེ ༠། །གོ་འཕང་ཐོབ། །འི་བོད་ཞེག་བོའའབས་ ༢༢།མོཆོ་གདང་ཐུནམོོཔྲོ་བ༔ བམབའདྟཉེས་བའི།།ཟུར་མཁར་ཆོརའའིཞབས་ལ་༢༢༢ །།མཆོགྭ་་བཀའདཾཆོ་བསངྱོ་རྟས་ད་པོས།།རོརོམཆོག་མཚོན་ཅན།འོ་ལ་འོཿ ་ 

ཧཱུཾ ༢༢༥༡ ཟུ་མསྦ་རསབཅུངཆོས་ཅེབག་ཚགས་སད། ཊ།ནམ་མཁའའིནཆིནཞབས་༥༥༩༥།།དངཔྲིདཟིལ་གནོན་འིནཆེན་གུ་ིར ག་ག ས་དག རུ ོ་ 

. ± བཀའ་དྲནཏམམདཐབ་གཏར་གྷཛནཔའི་བདག། བགགི་དབང་བལིགབས ༣༣ ༥།།དུགྲ་ཝའི་ནདས་ལྱརལ་བ་ སྤྲལ་པའི་ུ།། རྩ་ཁའི་བླུ་མའེཞབས་ལ་༢×།། དུག་ཝའི་ནདསཁྱ་རལ་བསྦུལ་བའླིས།།གརྱི་རབདྱ་ཕག་ཞབས་༢༥༥།།བསྟུན་བ་ བསླངཞེད། 
§ ༣ྣཡཧཱོརབུ་བཞིནརངོ་།།མཁའ་འགྲ་ཆོས་སྨྱོང དད ཉར ར་སྱཁིས།།བ་མདྲལ་གས་དནྩཾསདབརྱརྩོླ་ནབས་།། ] 

ྦ [དཔོར ོསྨནམས་སམས་ཏདད་ །ི་པའི་བགས་པ་ མདའ་ག ལ་མང ཤ།སྱི་བཀུནཏ་ སོགས ༽ ན་མཔ་ཡིན་ི་འཆབཔ་ྱས ཤའ 





ཤི 














དྲ . ]བོའི་ལྐརཆོར་ 
| དངབཅས་པ། སླུ་མདདངདོ་གསོའེ་ཀམ་ཐབས་གསོལནས། གརྟསོས་གཡོ 
ྦ ༼ ཟས དོ་། བཅོམ་ཝན་འདུས ལྡན ཅོ འའའ རོའོ ུླས་གསུངྱ་གསལམ་ོདཇའོསོ་ས། ཟང་བཞིནྩོ་ཆོ་གནས དས དྲེམ 
ཙཾ འོང རུས་བའ་ ༥ ཧུ དཔད་པ་མམ་ཆས་གཞམོ་འགས་བདོའ ལི ས་པ་པ འཁོརྩ་གིི་ཝཱ་ཅོག སཱ །དཔའབོམ། ཁའམ ༼ཨུ་ ན ཙཾ དཔ་ཅུད་༼ རོ 
། ༧ ཏཾ ཡང པག ས་འ ནད དོན་ལ་གསོལ་བྲདགྱཏུ་བཏབ་པ་ལསླ་བམའི་གནས་བཞི་ལས་འོད་ཟེར། ཧུན གསི ཁྲི ཡྱིནང་གསང་ ཆོད།མ ཁྒྱངཔྲཿ མས་ཅདྲ་ད༨།ན ཡྭ 7 ; 
༨ ཟེར་ཤོགས་བཅུར་འདྲོས། སྣོད་བུད་བརན་གཡོས་བླུམས་པའི་དོངས་པོ༔ བཞི་ལ་ལོཤ། བགོས་ཆུ་དརཔདཔངམ = གདི རླ 
ད་ལུ ར་ཤྱི་བི་བནས་ཡུ་ཀྱ་ི་ནངཐམས་རྱང་ེལཡ་བ ཡིངས རི རྱེ བ་མ སང 

་ ས་གསམབནདདོནགླེབཉིསསྦྱངས། ུས་ཤེལ་གབག་པབདག་བ་ལྟངབྱང། ྲ རར 
























 སྒུ་མོདོག་དཀར བོ་ལ གགཉིས་དབསྱ་ལྲ་བ་གིང་བྲཞུགས་པ། །༅ག་གསམ་མོོགྱསིནོཔུསམོའི་ཉ་ྲད་བཞག་པའི་མཆོབོང་ལབིལ་པའིཔ འོངས ི་ོ པི་དང ཏྟ 
ཁབུས་མཚན་པ །བག་གཡེནིཔས་མ་ཏོ་་བྱམགསར་འོའནསྲལ་ དཔུག བུམ་པ འའ་ེབད་ིས་གཔེྱསན་ལ་ུངནཁྱ་བ་ཏོག་གསུམཨེ དནོར་བརེན་བོཆ་ཤེལྟ།ཌི། 
ུདང་།ཨྦུ་རནོམ་བརྒྱརལ་ བ་གྱསམྱཱས་ཁབྱ་སནཔ་།དབུ་ག་རལ་པའིཐོར་གྲ ག་ལམ་ཏོགོཚོགཡྲཀ་ཞིང་བས་བཅེངས་བ།འཕབྱ་ངང་བད་ལེ་བླ་སྱུ་རྩག་ུད་པ། གོས་ཆན་འགདད་ཀར་པའིན་བཟུའདང་།པེརདངཔེར་ཕུལ་སྤགམེ་ 
ཡྲེ ཱུ ངཚ་གཡོབ། མཆན འབལ་བཟརབ་བ བད་བར །དེའི་ཡིའི་པད་འདུབ་བཞིལྭ་སྨནྱ་བྲེ་ུལོ་བཞི་བཞེབས་པ་ལ། ཤརྦ་དྷ་པ་མོ་དཀརམོ་ཕྱི་རྨ་པའཡེ་ཝང་བཅུངབ།ྷ ས་ 
ནོད ་བ་འཕུད་པ། བ་་མོིང་སྟ་ི་བ་འབུདཔ།པིཀའངད་མཐནོ་ཐདྲིབོརཔཅངས ཤིང གམབར་བ་ྐེཔ་རགབས་པ། དབྫར་ཚོགས་ིན་བཟའ་ཅབླ་བུབ་གསོ་བཞིང་། སི 
སཚ་གཡ་ཁྱི་ན་ཆསིལ་སིལ་ཁོལ་བོལ་ཅེས་བྱ་ནན་བ། མཛེས་ཤིབ་ཏབས་ཆོག་མི་ཤེས་པལོ།། ཡང་མུགས་གཅིག་ལ་གཡས་པ་ལ་མདདར་མེ་ལོཿ པ།གསོན་བྲགི་པབའཛནབའབ་དག་ོ།ཞི་ཀའཔཞལ་ག 
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སླདམམདྲ་ལིགག་འབུངས་ཤིག། ཅེས་བཀའ་རབསམས་པས་གཟོབས་ཤིགག། སི ༼ཤེ] ༄༅ །གཡུ་ཐོག་ཉིངཐིག་གེ་གཏོར་མཆོད་འབལཚུལ་བཞུགས་མོ། ཏ །ཧམོ་གླུང། བླམའིརྣལྱོཾངཆརབའེརེསསུ་གཏོརམཆོདའབུལ་བནི། རཔའི་དམདུ་གསལ་པའྲ་ཐུགས ༡༩6 
ཱུ ཀནས་ཡི་གེར་ཡ་ཁི་གུམའྲཕས། པྱ ཆར་གསུམ་བྲརདཔསའི་ལས་མྱ་པུང་དོས་པོའིཉེསྦ་སཱན་བྲསགས། ༥ ་ོ་་ལྭསྨ་ནྭད་བུང་མཛནཱ་མའེ་བགཆགས་གཏར། ་ཝཾ་ལསྦརྭཾ་བུང་གཉིས་འནྲའེ་མབླལས།དེནས། ཨོ ཨ་བྲ བབཧྨོམཿལ་ཛཱ་བ་ ཧྫོཤཾ།ཞེས་བརོདཔས་ 
ཱ སྙེང་པར་གྱུཆ། ཅི་མབལས་ཆོ་ལས་བྱ་ཉེརིགས་ལ་བད་་བའི་བརསེས་དཀར་པོར་སུར། །ཱཿརྟཀཱ་ལབོརབ་ཡཔས་པླདལ་བངསེམས་དམ་པཔོར་གུར། ཛཱ་གེས་གཏོཿམ་འདོད་ཡོནྷ་ལའི་ཡུང་པྩོ་ཆོད་བདུདནམམ་ཁའེ་མཐའ་དངམ 9མ་པར་པཱའ་། ཤྷིཿམཆོ རྫས་ཐམས་ཅད་མཆེན 

ྲ བཅས་དེར་འཇིནྱ་སྲེ་ནམ་ཏོག་ཐམས་ཅད་དད་བལ་བའི་གཟུགས་མཛེས་སླ་སྟན་དོགི་མའོ་མངའ འཇམ་ཡུནསུམཆོགས་པརབསམ། དནས་འངཡེ་དམདུ་གསལ་པའི་ བའེ་ཐུགས་ཀའེའོདབེརྱ་གི་ ་སྤན་དྲས་བར་ཐསམས་ལ་བདྡསམ ་ཡཇཾཿ ཤྱེས་ལན་གསུམ་བརྗེད་། , 
ཱ སམ་ཡ་ཛྙི་གྱེས་གྲ གདན་འབུལ། དེནསླ་ན་ལབ་བཏོརམ་བདདཅིྱི་དམཚོརི་ཉིདམགོནམསྱི་ཝགས་རྡ་ཇའི་བག་པ་འོངྱའི་རང་ཤེནྱ་གེས་བཞེས་བས་ཟག་བམདཔའི་བདེ་བསཚམནས་ ཡུགསྱ་རྒྱད་བདོ་ཕིལྱ་བིས་ཚམ་པར་བསམས་ནས། ཨ་ 'ཨཧྱཾ་བཛྲཾ་བུ་རླ་ཁྭ ¡ { 
རི་ཝྨ་འགྲས་པརྩིཝཱར་མྭད་སྔརཔྱརསྤལཏསྤདརཏ་མཛ་ལོ་ལཏ་པརྦ་པཱ་ཁ་ཁྲ་ཧཾཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལཱའམ་བདུན་ཡིས་ཡུལནས། ོགས་དྲུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདཀེ་མུ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་ཏའཕེནཡས་ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་བཛས་པའིངོ་བོར་ཕུའ་པའིགས་བདག་དྤྱི 
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ཁུ 


༡ ཁཅ༡༥༠༡༧༡ས༣སམ་མ་ཿསམཁསས་༢༠༡༡༠༠༦ 

༄༅། རོ ཁར རོ་མ་པ བ་སོ ོམ་ོ་ཅོན་ཐོམསོ་ོ་་བའོགངོག ནས་ཉིབརྩསུ སུམཆེལོ།གསོལ་བའདེབསྟ་ཚ རཡ-་ 
སེོཾ།19 དུ་རྣམས་ལ་མན་བའི་ཡེ་ཤས། བྱཅི་བའྱི་ཐུགསྔ། མངད་བའེ་ཕིན་ལས། ྒྱབ་པའི་མ་མྱ མྱཐུ་དགྱི་ལིདབ་མངའབ་ལགསཔས། བདག་ལ་སོགས་ པཔ" ཅཙཉཅ རར ཁོར་བ་བོག་མམེད་པཅས་བསགས་ ༧ 
་‹ ཟ།།དདམས་ལམ་ཡདང་ ངདབག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཏདྱ་བང་། ཆོགས་གཉིས་ཡེངས་སུ་རོབས་ཏེ། རྒུརམདོན་པརྡ་རོགས་བརས་ཨྱངས་འི་གོའ་བང་ཐོབ་པདཤིནེུས་བླརབ་ཏུ་གསོལ། གྲནསླ་མབས་མུ་ཆོས་བླབབ་པའེའགལརཏུན་བརདྭ་ རྱ 
སུ གཅོདཔ་ ཐམས་ཅདའི་ཞིང་། མུནརྱོན་བསམཔ་ཐམས་ཅད་འྲ་གབ་ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་གསོ་ འརིགབྱིད་དགིའིཆདོདེབ་ཡུས་བཀ་ མུདཀནས། ལུམ་ཅནམཐའདག་ལན་བདེའི་དབལ་ལ་འགོདཆུམ་བདྡ་ཉིནྱ་ཕིས་བླར རླུའཏུ་གསོལ།།ཡུ ལུས་ལ་དདེ་བ་དང་ཕག་ ¿ ཀུ 
„  ལུ་ནུས་པ་དང་སེམས་ལྟ་རོགས་པ་ཡུལ་དྲུ་བུང་བའཆ་བཤིང་། འགཞན་ཅོནདགདེན་བཟཆད་ཐམས ཅད་ཞི་ཞིངཆ་བ་ལ་སྱ་སོདོསས། ཁཿ ཁམས་གསུམ་དུབདད་འདུས། ལོག་ཆརགཅདཔརཅནཅས་བྲཏ་བསལ། ད་ནས་ག 
༦ ¦ ི་དཐུན་མཆོམས་འོ་ཉེད་ང་ཅིན་ཅེས་བྲནབཏ་གསལ། ཡེ ཤིས་ལན་གཅུམ་བཅོདནས། རིགས་ཅི་ཅརྱསརམ་དང་། གངྩས་གས་ཆནམས་བསོད། དགེ་་བྲ་པོ།  རསདམགསམེདསྦྱརས་གདསཔ། །བཀྲ་ཤིས། །ཤུ་ཏཱ། {ནཾ 

















བྲིད ༡༧༽ དཔགས སས) ོས རར ཅོབ དབངཿང་བསྒྲབན། མི་ད  ོ་ར་ 
] ཀྐ ཁོརམདའ་གངགུ་ཐཞྭིསོ༔ སྙ།འད་ལཞོ་་ ར། །དྭབུས་སུརིནཆེན་ཐུམ་པ་དམར་གསལ་བའི། །འ་ ཨཾ །འེབདག་སད་བོམསཚནཔཔ་ 1།ཉེར་ཝའ བཿསད་དམ་པམྲལུལཆིངས་དང་། །ཆིགས་ལྔ་ | 
༼ གག ་་ར་དང་ དམ།ནོརུའ་ཤིངསཅནལ་དོ་དང་།།ཁོ་སླགར་ནརེ །འཁོང་ལྟོ་ཉྱུརིན་རེན ལ་མི་འ ་གསུམ་སྤན་སྲོས་ཟས་ 






± བུ ཆབུདརཛངཨར། བའོ ± ི་ གཡས་གཡོན གོཡསི་ཤེསླ་པན་མོ་ལི། ཤསྨ་ན་མོ་ལི། དཀར་གཏོར པི ཟི 
ཟླརམངང་གཅུ་མ་དན་ པ་ད་། ༈ ' སགཅདའྦ་དད་ གོན ་ 
„མཆ ནིས འི་འ ཁས ཉཱ་ཟླ་དུབ་བ། རས ཌཛབཡ༽` རར ལོ གནཔ་གཟུག ། གཞུན་པ་ དེ 


ྣ ྦ སམས་བ 
ྣ ྒ ཅོའགུགས་ལྔགས་ཀྱུ་ངོ་བུམམདའདངབླ་ལས། གཡས་ལ £ 


ས་ལམ ོིོོི ཊེ །ུ་ས་ངེ་ལདདཔ་ བྱབ གྱིས་འགྲོ་འདུལ་སྦྱལ་མུ་མཆེ 
འེ ལ་བ་བ ན་དག བླབ ༽ེ རེ 
དམ བྱིས། རར །ཀབསལྱཡིརའཆི 
ག་དང་བ འཆིས ལུ བླུ་རྔས་ ས་གཉིས། ར་ལ དབ་ 


ཡེས།།ཇཱཾདཾཿ 
རྨ ;: བྤང་སླང 

ས་དགེ་པ་བྲི། ༽མཇུཿ 
ས་བའི རྱི སོསཁམཔ བ། །བདག་དོནངས 





ེ ཧུའབལེ་གྲསཟནཔས་ཅི། ¡ 
ལོགས་བཅས་གྱ རད ཤང ཡགྱཁརཔས་འི། 


གེ བརཆད་ཀུན་སོལ་ ཅམ་དོབང རག ། ཨིཾ་ཨཱཿཾ་བདྡམའཱ 
ནབྷཅཱན་པ་གནད་། ༡ཿ །དེནས་ཆོགས་ཉུགབའ་ ཛ་ 


ཁ་ཧོ 







ཞཔོནལཝ་རརོ། ། སྙན་བུཧྒུད་ཐབ་གྲནདཐུགས་རྗེའེ་ཉེའལས། མོས་པའི 
དགསླ་བདལ་སབ།།ཿ ད་མི འགས་བནདེ་ཉད་ཉམས་གངས་པས། འདི་མ གབ་ཐོབ 








] སྔརསམ་ལྔ་། དགེལེགས་འཕལ། ༼༽ ༄། །གྱུང་ཐོག་ི 

ཡ་བླམནཱ དགུག་མེད། ༈མཚན་ དྡེ རྫོགས་སྨན་མཆོག་ཚོ་བུམ་བྲད་མས། །སྔོ་བསང་ ཆ་ཡེ་ཤེས་བདག། འགོ་ལ་ དཔོ (། 
དཔགམེད།།མཆཾནདཔའྱི་རྐན་རོགསྔ་རྫོརེཚོ་ཆུམ་བླསམས། །མེང་མདོག་རང་རེགྱ་ཡུམ་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་བདག །བགོོ་ལ་འཆེམ །ཀ་སྤལ་རམྨ་སང་རེག་ལེ་ཚ། 

ལོ་ཚུུམ་བླ ད ི་ོ འྲོཔའཆི་མེད་དཔས་གབྲ་ལ་ཡག་འཆལ་། །ཡན་ཏནེན་འྱུངརེབ་ཡེ་ཚོདབག་ཡེད། །མཚུནདཔདྲིརགསའིནཇནཆ ། 

ལ་ག །བག་བས་དའྲེ་བི་བས་ག ནདཔའྱ་སཱནྲ་ངགསྦྱཧྲ་གམ་༡ །གྲྱང་མདག་རངའགང་ ། བ་ལ ༈།གསུང་མྨལ་སྣང་མཐའརབ་ཡར་ །མཆནངཔའྱི་ཆན་ངོགས་དྲད་མམཛོལ་ ། 
བྲག་ལལ་།ཆོས་དབཿསགི་པའི་པཔལསམ་གཡོས་བང་།།གུག་པ་འབུལ་ཡིརའཛིགས་རུཿབོབའྱིས། །གརྱཡི་དབདྱ་ཕག་འི་བདག་བདུང་ཞུཔའཇིམས། །ཉ་མཆོག་ཡབ་ཡུམའཁོརབཅསྦ་ག་འཚོལ་བསད། 


མཁའ་འ གནངླམབརྱནི།།བམའི་གསུང་ལསམ་ནོར་ལེགས་པ བཀོད། །དགེ་ 














་མད་བདོཆོོོདཔའོ་ཤིསོ།།ད་ གོའོ ཧོ མ་མང ཐིཿ 
་ །ོ་ཤསའྲིནལམ་ འི =: དོ །གོགགོ་ བུ 


ཡབ་འ བག ་་ལ་།ཡོན་འབག་ འི་འོད །རྒྱམ་པའི་ལས་མཇེད་མྨུ་ལ་པ་ར་། 





རི ་ གྲུ ར་ག གཱ་ར།དོག་གཅོད་༧ ། དབུགས་ལེནར།ཡེན་བདག ༢། བླ་མཁའ་འགློ་མགསྱུར་བམས་བུམ་འཇིན།།དབཝགི་ལས་མཛེད་མུལ་པར།འཁོརབཅས་བུགསོ། 
ཏོགས །སོགགོད།དབགས་ཟན་པ།ཡོན་ཀ།འསྦ་ཆམཁནབྱ་ལགས་རུགྱས་ཁམའན།། ག་པོའི ཡི་ལསམངོདམཱལཔ་ར་།།གོར་བཇོས་ཕུགས་དམ་ང་། ཁངདཏ 











རིམ་བཞིན་ཐོགོས་ལ། ཨོཾ་བཿོ་ཆོས་ནོིདཱ་ཿཆོགྲོ་མནོྲ་ཐོ། །རིག་པོའི་སྲ་ཤིས༔ ཤ་ཡད། 234] 
གྲི ་་ེཤས་མམ་ཙ་ཤལ་ཡད།བགགམདགྲང་ི།ཚི འཆིམེདྒརོ རིས རྨ 
ཏཱ ི ཧཱ སུ རོས ནྱི་ལོད་ཏན་པནྱ་སྱི་བ རྭ | 











] ་གལ། ལུག སལ 

དྲ སུད །གས་བྱུརྩདདབསྦྱརས་གདབ་པོ། །ས་ཨྦྱརསབམམཅན་ཨརརཕད། ཀུན་བཟང འཕྲི རས་ལུམ་འདད་རོལ་ནྲི་བྲ་འོད 

¦§ རར་རོ ། ི་ 
པརྡ་རཱལཙམམིའཱཔན།།ངག་བགེགས་གཞན་བྱིསསློསཅིདགོས།། བ་ཊཱཾ། །། (''ི) །གཡུ་ཐོནི་ཝིཀཐླ་སྦིིན་ཡེག་ལས་ཀུནརྨྱུར་འགུཐ་བཟུགསསོ། བེ 
ྱོར་འམས་ལ།བསྟན། བ་བ་བླསཔཡསྱལུ་རའྲ་གག།སྦིན་པུག་མདོང་བཇུས་གསུ་པ་ཤིན་དྲི།།དབང་ རརེིཾིརཅི 


རླ ག་པ་ལ བོ་མ མྱག བའྱི་ཡོས་གདའུ་པནི། རྦ ད་བངོལ་ལན་་ པ་ལོ ཀུ དཔོ འཁེང ལ་ བཱ 






ི་་ ལྷེརཆྒྱམ་པའི། ནུའ་ཏུ་དབང་། བྱང 








ས་འོག  མཛོོབོལ་འོ་ལ་དོངཞོབ། ལོ ླཧོསོགོསཉཾསྦཧོ་མོད། སླབ་ཨོློ་བྗཱཿྦཏྨོ་ཊན། སླབ་པ ཡླག་ཡམྦངབ་ྷོཌོོ། གཏོརམ།དེནས་ཞོང་ ཤོ 
་ཨླགུ་ཡྱིངཱ་པེ་སོགསྦ་ཧིས་གསངམཆོདདཔུ ཁུལལ།། ནསམར་ཞུ་ལ་སོགས་པ་བསེགྲ་ཝས་མ་པ་བཞིན་དུདབུལ། ཡཡམ་ཤིངའོདའི་དཅིལ་བཁོར་དང་།།འ །འབྭ་དཱ བ་ས ཉག་དང་གོས་བུངྷསཱ༔ །།དཀར་གསུམ་ ལ་སོགསཞ་བདུ་དངུ་ག།།དགང་ $ „ ། 


༨༨༨ ༧ 


ཆིད་ཕཱན་ཐོགས་ཧཱ ཡས་ལ། མོམོངཡཡས་བཅས་འདྲགད་བྗོད།།ངིག་བ་བཅིདམེ་ཧཱ་འཁོདང་བཅས་ནམཇལ། །འཕྲིན་ལསྣ་རམ་བཞི་ཐོགས་མེདབླསབ་པའི་ཤི་ག །དམ་རཱས་བདུ་ ཏྲཅི་འདོད་ཡོནམཆངམེད། སེག་བགས་མཆོད་འཐུལ་ £ 


༡ 


ནཾ དྭཔྤོ་བསོ ཙཱལ།།ཨོཾ་ཨྣ་ག་ཡེ་འད་ཝ་སརྦཔཱ་ཛཾལ་ཁ་ཁྲ་བཱཧྷཱཧི ཀ“་ཞེས་བརོད། ཞི་བའི་འ འི ས་ཐོགསམདས་པལམོག་་ལས་བཤ་་ུ ཞེས་བ་བ དོ་མ་པགསགང་་ར གྱི་བསདཔའདག་ ཙཾ 
འོ ེད་སགས་ཤུམ་གདགས་སེ། །ནད་གདྫོན་རྡིག་གླིངབཱནཾཏ་ཁུཧུཔཱཧཱུ།། ཆདཿ་ལོང་སྫྱོད་པུའྲི་གུ་རུ་སཱཱ། ཏཱ། ཁམས་གསུམགེད་གསུམ་ཝ་ཤཾ་ཅུཾཡཱཧ། ངག་བགེགས་ལེག་ལྔམཱ་ཡཡཏྲཾཕརུ༔ཅེས་བརྗོད། འདོད་པའོ 
་འཇིགཏེན་རོབས་བམགོན་ཅྱི་བས། མྱ་འཕྱིཧ་པོད་སོངམཆོག། ཤས་བབེམ་ཡིས་ཏོན་མོངས་བསེག༔ ཤརྱ་སང་མཛེད་གུས་པས་བཅོ།།དམ་པསེར་འོད་འབ་པྱ པིབས །བྲག་པལེངསིལ། 











[® ཐུགས་འཛིན། །ཆོས་དུད་ལསོགསྦྱ་རན་མཛོས་ྤས།།ཁོ་འཛུམ་འཕེང་ཕུན་འོད་ཤ་འཇོཌ། བདག་གོཆོདཔཔསོདྒོདམས་དང། །དཔལ་གྲགས་ལེངས་གྱོདྲ་ལསོགས་བ།།འཕེལརྒྱས་བརདི་བ་དང། །དག་བགེགསདལ་བའི་ཤིན་ལས་ 23 
] ] པ།དནམ་མ་བ། བད །ཡངས་ཤེངྱརཆེརྩ་གུརཔའིན་པ།འབུང་རེམ་བ ཨ་པལསགས་པ། །ཉེནདངབན་པའི་འཅིལ་འཁོར་ནི། །ལས་གཡུངངི་བཞིན་བསངས་ལ་བརྐེད།།རྒྱན་འདེན་བཛུགས་གསེལ་ྱག་འཆལཏེ།།མཆདཔའི་སྟོན་ རྨ 


༢ ༡༡ 


ཿ ཀུ སྤཾས་བྲལནམམཁའལ།། ཆུ་གྱུས་ལཇས་ས་ ཤུར །བཅོམྔ་ལན་འདིརནྲི་ཏྨོནཔལགས།འཁོརབྱ་མཕསཡིརྨ་སྭཱ་ཁཱས་གསོལ།།། ཨོཾ་ཨཱཿ རོས་དོསྨ་སྲོ་ྭལ། གཾ ཛྲོ་ག་ཅུདི་བླ་ཏེ་ནི་ཨ་ ངུས་གསུཁྱཧལ་བ། ཤི 


ཐར ངས མེ་ཏོའ དག་ཤོས དབད སྙན་པ གར ཤད་བ་་ཡང་མཆོད།།དཔས་གཞི་བྱིདནཔག་ལཆེདོང་དབུལ།། ུ་བདེཆན་ཡེཤེས་རུ་གདལ་གྲོང་ཡཡས་བང།ཟུགས་རེམ་འགགས་འགོདོན་ 
ུན་ཨིས་གུག།།ུན་འུ་ཆཌ་བྱཝ་གསུམ་ བབསཤེསླུགསང་ “ཤ་སོཔར་ྱ་བ་ལན་ལག ! ཛྷརྱཾཆོད་ལྡན་པྱ་ཚོགས་ལ།]སྱེ་བམདཊ སྙིན་སྲེག་འབདབའེམཉེས་མཆོད་རྣ་ཆོགས་འབུའག།བླངདོར་མེདཔའི་དྭཊེཿ ཤིཿསསུ་བཞེས་མཛདནས་།།བདག་དང་ £ རླ 
ི།།མི་མཐུནརན་ངན་ལམ་བི་བརཆདའཞེ། ཅི་འདོད་ོས་བྲབ་མ་འུསུདདུ་སཱལ།། །ཞེས་བརོད། ྔགས3ངྟང་ ཆོགས་འཁོརམགས་གམྱད། སརྦཔཱཔྲཾལཁཱཧི ཞི ཞིི་རྩསདབངདག་གི་ཁ་བཕྱུ་མའདོད་ ཛ་ ྒ 














རས རིནས་རྱས་གེས་ལྐ་ལ། གེས ས་སུ གས རི ཁ་གང རར ིི་ ཨྡིག་སྒྲིད་ 


× ཧེ པྱ ལས ལེ མ་མོ །གངུ་སྒྲ་བ་ ཚུཿཕུང་སེབས་ཇད་བླེའ་པཀྱཏ།། ཚོཔངར་བཏགས་བབུ།།ས་ དེང་།ཿཔ་དང་།རལོརྩ་རུངའཏྟགས་ཡྱསུ་བསུར།།སྩོནཱ་གསུང་བདྲིན་མནོ་དྲེས།།དགེ་བསུ་རྩ་གསུམ་བླ་ཐོབ་ 
ཏཱཾ ཤེག སྤརྭམླཔལི། {!༄༅། [ཁྱི] _ { ཊིཞླབཟླགླ་བཅིལསཚོགས་ལས། སུཔའོརའཇགས་བ་ཞུན་ཕྱོཐ་བཟྲནསསོ། ` ནཾ ། ནམོ་གུཧཱ། རར ˆ ཏྐུཆོག 
།ཨིདྱི་པུ་བས། ཆུ་ཁུདབཞི་པ་ཡཿས་པདབ་། བད་འདབ་བཞིུ་ན་དང་བཅས་པ་འདྱ་དྡོར་སེམས་དཔའ། མདུནད་ནཱམ་སུང། གཡས་ཨུརིན་འབུང་། རྒྱའཏུདཱ་དམཐའ། གཡེནདཱཧོན་བྲཐལེ་ཨླཱ་ ཆེ 











།ུདོདཔེ། མུ་ཁུད་ནང་མ་ལ་ ཨུརྨརོརསེམསྦའིསིངཔའི་མཐར། འཆངབལ་རླལ་ཞེས་དང་། དེའི་ཤིམ་ལའིགསྔ་ལ་ཡབ་ཡུམ། ཆཱ་བགམཁའ་འགྲོ་དི་ཐ འདྲོམཞིདངབཅས་པའྱིངཔོའི་མཐའཆིངབལ་རླ ཞེས་ད པློདབཞི་པའྲིརུརན་བཞི་ལ། སངརང་ 262 


རཆ ཚ“ ལྭབི། དས ུམ་ལ་དག་པས་བྱ་བ སུཨུཧཿ ÷` ་ ལ།།དགེ་བྱལྕ་ཡབསམུཌཇིའོ། །།ཡི་དམ་དྱིལ་ [;། 
དུ 1།དཔའ་བ།པའ་བ་ ཞཱ་མས་ཁ་སྐྱབསསུ་མཆའ།] ས་བྭརུབྱངཱག་ པདསརམངདདུགསོལ།ླ་།ཞེས་ 
༽  ཌྣླ་ རི 
དྭ ཨཿ འྣ་ཝ་བྡདཔ་ལ། བྲྲ་དག། གྲྭ་ཧང། ཆློནན་དཀའདམན། ་གི་ཝད་། ཙེ གྲུ་གུལ། ༄དག།པདརཀ།དུང། 
དུབ་ལེ། གྲདུཿའུས། རྣས ཤྲབས་ལྱ་ཤགམཆན་བཞི་འ ཁོལ་ཡོའྱི་ཡགས་བཞིརདི། གཞནྷ་མས་པདདང་ 







ླ 
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„རྫ ལྷ; ༤ གག གཤ ༧ ༨༨༨༠ ༡ 3 གའ ི་ ར་ར བོ་ལ 
¿ [ ཿཛཇིཛཾ། རྣམངྣང་། 'མོ་ཨཱཿ པདྨ་བུརབུ་རསིདྡྷཛྫ༔ སྣ་་མཐའ། ཨོ་མཱཿ༢ཏྟ་ུརྔགུ་སིདྱིཛཾ། རིན་འབྱུབ། སེ་ཨཱཿ་ཀརྒསུརུསུཿཔིདྱིངྱཾ། དོན་གུབ། ད་ཝྔ་ཀནི་ཏའིདིསཧི་ིའའིང་།རྐྱ་ཕག།ཇཿ་པཧཿ ཤ་། 


་ོ། འབལ དེནསམོཆོདགཏོ་ར་གྲབནྲོད་བ ཤམམ་ལས་གཡུངབྲསཔོ་ཚོད་གོམ་བར་ལོརོདོ་རོདཔ་བྱདཔ་ི་གོི་བགས་ཀར་དམོ་རིགོསོམཐཔའ།།པའི་ཕུགས་ཀང་ཡོ་ཤིས་ཇིམས་དཔའ། ཤོ 
ངུ དེའི་ཐུགས་ཀ་སཏཏིདཔའཇིན་སེམས་དཔའ། ཧྲིཾ་ཡེག་གི་སྡུབས་སྟེངཔའི་དབུསམུ། འདའི་ཆོསག་ངོའོ་མིངཡིག་དངཔོ་ཐིག་ལེས་བྱ་ན་པདཱདཔ་བསམ། མཆེད་གཏོར་གསོལ་འདེབས། སྨརྟ་ཚོགས་འོདདྲུབ། ཡིག་འབྲ་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ།༦ ། 
*སངསྔགས་ལན་གསུམ་བཀག། རྟེན་འབྲེལསྟིཕཔོས་རབ་གནས་5། ་ལས་ནངདངུ། ཀྱི་ཁ་བརྒྱུ་ར་གཏདགོས་བྲི་བདང་འཁ་གནས་ཐམསཿདཕྱི་སྐབས་ཧྱ་དོན་པ་བསྒྱུར་བས་འགྲང་། དེནས་དངསྡ་ལྡས་གྲིལ ། རིན་པོཅེའི་གའུར་ཡུསྱི་སིང་གའམ། སྤྱི་བོལམ་† .. 
མགྲིན་པ་གངབདེར་འཅང་། འགྱུང་པཞིའིེ ཡི་འ 'བམླཔབ་ལ་གནོདཔམ་བུང་བར་དུ་འཇིགསེཔ་ཐམསཅད་ལས་སྐྱོབ་བོ།།བཏགས་པཧོམྱེས་གྲོལབ་ཐོང་། ཆའཕོསམ་ཐགཏུམ་ཁའ་སྦྱཾ་དདག་པའི་ཞིངདུ་འགོ་བར་ཐོིམམེདདོ། ཝི། རིགས་ལྔ་མང་ཏ 


ཨཿ 






9༠. ° ༨༠. .© ༨༧. 


± ¬ - 2༨༨ °, ༨ ¬ ༢༨༢༨ རེར ཟར འིའི་ར་རི་་ི།་རི་ས་འདབེང་ © རྫོ རོའ དྲར རོ་བོ་ག་ ངེབ; སློ ༥༥༠ ༠བཅྲ་ 
རབྙཾཔ་ཀྱི་སྙིང་ཕོནི། ཨོཾཐྦཾཾམཛཏསྱཱ་རཱསྦར་གྷཱ་#སྱིདྷ། ཨ་ཨཱཿ རྟ་ཕག:མཁའའྲོ་ལྡེབའིཚྲཾ་ཱ་མཱཾ་ཛཾཏཱཾ། ཧཱིཿམ་ཏརིནེ་སཿྟིཏཅིངིཔསྦརསིངི་སམ་ཡ་ཇཾཿཾཱཾ་པཧོཿ ཨོ་ཨཱཾཿཛཾ་བདྲ་གུ་ུ་གུཌ་སིདྡི། རྡོ སེམས། ཨཱཿ 











བ་སངས སང་སང བ། ཀར་ས 
+ རི རཿ 


སོགླགས་ཤེངལ 
།སྲིདཔ་ཤོད། 
ཉོས།།གངནས་བདག་་དམ་བཏ་ ངེ 


ག་ལས ལེས གནོན རོ་ལགསའདི་གདད་ས 























གདམ་བན།། ཡ་ཤེསྔ་ཁྲིའུ་རུང་དཀར་པོ་ཕྱིན།ཉདདདའདམའོ་གདུང་སེམས་ཅིས། 


རཱ ང་ སྦ་ཆིས་བདག་བབོད་དོ།སྒྲང བདིཿདརུརྦ་སྔོན 
ཅར ་ ས་གནས་བ - ཆཚ་ཿ ཡཾ 


པས་དེ པས] ཡས་རགཡོསས 





<“ ཡོད།མ་ཐོགབྱརུ གནས་བད་མཿ ནཡ ་ 








¡ གླིངཔདྟ་རྒམ་ཐཱུ་ཡ འ་བ མྲ ཧཱཱ་ཱའུ་བུསཔས།།བག་ཡུགཿ པཱནབསངས།སཕུཔ་གནས་པའྱི་ལྷ་སན་བསངས།།ནགསལ་གནས་པ་ བསངས།།མཛོལ་གནང་པོའ་རོ 0¶ 
༨ སསག རོར གཉུམ་ལ།བཅུདདཔ་ཆོད་པསབ ོགག་རོརའི 
¿ གསུཿམངའ་གསུ་ འདཔ་འབུལ།།རང་མཉེས་མཆད་བམས་རད་འྱལ།མཇུན་བའེདརས་བདི་གསོ་ ངབ བྲལ།།སདཔདད་ བད་བར དཀརཔོ་ལ། །ཐམར་འལྟ་གམ་མཆོད་བའབུལ།། 
སྱན་གཟིགས་ཐུདཅི་མཆོད་པ་འབུ།[ཟྣགྲེདམ་འདྲེས་སལ་བ།མ་བབླི་པས་མཐེབ་བའི་དངོསོ་བྲབ་སྩོལ།། ཛཱ ས་ཡག་བགནིཔ་གིན།༼མཐ་བས་པ་གིན །གཏམས་གཉས་ །གཡབདོ་་ིཚསཤདམས།། ༧ 
ུ བུན་བུ་ལུ་ལུ།།འཛའཚོཿ སླུ་ལ་བསྱ་གུ།།སྦྲངཆར་ཟེམ ཡཤར་པ།བཅང་ཆབ་མོནམོམརེ།།པཞིར་ཟོས པཆིལི་ལི་།གཡས་དཀར་གནཛ་བཔས་སེབབ།གུ་ཡྲི་མྨ་བཔཞོབསམ་ཤོང། 
( དྷི པར གསཅྱི་དུགྲ་མཔཔསྲེ་པངོ་།།གཡུ་པཛོནམོདོའིིབརའི་བང་ཐག་ཧ་སྤེརང་།།དུང་གི་ཿང་ཁུར་བྱ་མསས་བྟལམ།གཟེམཆང་ག་ཤེངརལ་པ། ར་ཚག་སམ་རདེས་དབས་སཅ།ཡེལ རྫི 














 ི་ཤངོ། །སྙུན་པོལ་མོ་ཁོལ་ལོ། སནླ་ོབྱ་གྲངཿཌས་ུརུརཱ།།དའཔའི་གནས་ལ་པུ་ཞིབ་བྱའཞུགས།།་ཡེ་ཤེསླ་སན་བམཆེདགསུམཁཞུགས་།།ཁཁོརདྲུ་ཟླུ་ཱ་ནྲ་གཡསམདབྷནོག།གཀའ་མོ་ལོ་ཤསྟ་ཧྷ་པནྷཏྟཾ་པིདྲ་ 
ཧཱ ཤ་བགསཔལྐ་གུ་ོཁརྗོརདས་་་བ་གསལགི་བས་ས།། ཤེས་དགའ ་་སམདོད ༈སྟར་བབྲ་གི་ལ་ཤཔ་ ཉྷང་། ཛྷ 
-༔ །སེནྟཀན་མཁོ་ལོལ། མུཏིག་རཱནསིལིལིཀདར་པཀའ་ན་བརའམཆུལ་ཐིག་ཆན།།མཐིབ་ཤཱན་མངོས་བའི་ཚག་བཏག།།གསེ་བཅི་གངས་བབུབརལ་།གུཡ་ལི་ྲོརའབརམ་ནོན།།་ཤག་གཡས་པྲ་ཟླི་བཟོལལ།།སབ་པ་བོལགྲས་སྟན་ 
@ ཌྷ སྒོགས་།གཡེནནསྣྲང་གསལམ་ཡོངདང་ཊསྨནཱཌགཔའའྱི་པཱང་བཟེདཿྱམས་།།བ་བསདམ་ལུས་གསལ་བ་་པནོ་།འབོང་ནདའིས་གྲྱངས་པསལ།།དམཚོག་ཅན་མྲི་གངམ་མཛོད་།དམ་ཚགཏམས་པའིགོག་་གཅོད།།འདིར་ཕོན །མ་ 
ཤཱ དྷ མདུན་པའི་དམ་རྫས་བཞེས།།ད་མ་ཚོག་གཅངམ་འདིན་ཅེང་།།དངཡ་དཀར་མེ་འབོ་བདིན་གསལ་།སྲ་དཞའྨ་གིངབུ་བདིནོ་སྣན།།ཚས་དྷ་ཏུནལ་དློར་ྩསོན།།ངོདནྲིསབན་བྱརྩི་།། ངནྲི་པོབྲ་བུ་བརད་ཅིས་འབོད།། འབོདཔའི་དུསཡུ་ བྱ] 
{£ བྟནམཔྲ།།གཡབ་པའདུསཐུ་པྱནམཉྩུ་ཡ།།པསླལ་བའི་དུས་ཡུ་བའམ་བུལ།[བརྟེན་པའི་དུས་སུ་རྱམརིང་།1༅ྱང་སྱནི་ཁཿས་ལྱོན།། བ་ཨ་ལེ་ཤེསསྲསྱད་ཉཱ་ཡིགས། བྱུད་བགས་ཡྱི་རུ་བབུད་ངན།།སུལ་ག་པཀར་ལ་མདངས་དང་ཆ། 















མིངགཅུམ་ཅི་ལུམ་ངག་ཡིདགསུམམཱར་ཡྷ་ཧྨཧནྡཧཱཧྱཾ་ཕཊ།སརྦདམཧཱཾ་ཉྣི་ཧྷུ་ཡནན། ཞེས་འཛེད།༨ཿཉིདཏ་མཐེན་ཙྱི་་ལསརཔའྲའི་བབའཚོགས།།སྤལ་པ་ཡང་སྦུལ་གྲངམད་ཊྱིས།།རྒབ་འདུ་དབང་མདཔ་རྲབཀུག| [6 
ཀྱ་ཆགཞིས་དགགམུན་ཁང་བཅག།།དྷ་ཏུངྱཁ་འམཆགས་པར་བསམ།།བདནྲ་པའ་བྲད། །བེདན།།དཔེསྦ་བུབ་ཐབ་བར་བརཆད་འབུང་།།འདོདཔ་མི་བླབམི་འདོད་འྲྲ་ག། དེབས་འདིིདིནྱང་གཅེས། ༢ །རྒལ་འདུམ་ནན་ ། 
པའི་ཤགདིས་འདི།། ཤནཏཱ་ཟབྱ་རིང་གསང་བརུ་བ།ཆིག་བྱུསདམ་གཅོགསམ་དུལ་ཞིག། སེམ་སྟཱ།རྒྱ་རྒྱྕ། སྨྱབ་འཞག་གཅིག་བྱ་གསུཊས་སེ།། དམྲ་སིའི་ལསའིི་ཡུས་ཱམགཱཤཊིག་བ།དང་ལ་ག་གཉིས་ལགས་བོག་གེས། 
།བསྔམ། མགོ་བརྔརཱོཧྱ་གྲམ་དྲི། ཡན་ལག་བཞི་ལྔ་མགས། ཇེ ཧཱ་བིཧོཿ ཁོབལརཏིད མཧབ་སྟམ་པ་་ཇོཿཿ དམཔིམ་པ་ཡནན། སྣཾ་ཐ་ཡནན།སིངགརྦའེ་པཁ་མྤོད་པི། ཕྱི་ལ་ཕིགམགོནདདུ་བསན། ཨ་བྲང་ཀྲོཏ་པང་། 
; མདམ པ།དེའི་ཕི་ ཅཡི་ལ་ངད་ དྲཱི མགོ་ལནན།རྐང འཞབས་ཕཾ་ཡཾ། འོམས་སུ་བཐ་བེ།༣༣པ་ལླིད་མོ་གཏེའ བླིདམ་གཅེའ པཱ། ཀ༨ལགགཏ ཉས་ལྡགསྨ་སླ།ཁང་རདནའི་ོརུརྨ་ར་སརཡ་ངངསིངརའི་ཁ་བོད་།འྲདམོའི་ཡམ་པག་ཡིད་ 
ཨཾ གསུམ ཤཡངཏན། ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཇཿཧཾབཧ ཏཿ མགོ་ལནན།རངམཐེས་ཡ་པ། འདམས ཕྲ་བ།ྲིད་ལོབཅིལ་ལྲ་ དཔངས དེའི་ད ཤྱ ེ་ལིཔདིར་གྲི་ཕིའྱ་ཏྲཇ ཐིའུ་ཅང་དམ་ཉམས་ཀྱི་ 








¦ །ཅསཔོག་མདོགུམྩ་བོ་ཡོནོན།ལོར་པོདོའོ། ཐཾང་ཇྲོཏྲིབམོས་རམོོ་ཀླབུར་པོ་རོཿ ལྗེའི་ཕྱི་མོགཏུ་འཕྲེད་དུ་ཐེའུ་བདྲན་ཉརྒམཁན་ དང་ཁ ་བ་ དམཱ་་ཡྟ་སྟཾབཱ་ཡནནནན། ཀྱ 
ལག་བཞི་ལ་ཇཿྫཐཧཿ་རཔམཔིལ་ཡ་ད།འདོ འདམས་པུ་ཕཊ། དའི་པ ལ་བརྡ་དབ་འདེནན་དྲི། ཕྱི་ཟོལ་གོང་དཔའད། ཊ ཞལ་ཤེས་ཐ ་ཐབ། ར་་་ ལྐན ཡེ ཐ་སད ཀུན ཏཾ 


ཆེ ཞུགས་སོ།། །། ཏེ་མྟལ་བཱཿམའིགསྦུན་པ་སེལ། །ཟ་བྟཔ་བྲུཿཉོན་མོངས་གདུས་པསལ།།དུག་གྲསུམནད་སེལ་སངཔྦྱརསྨ་སརན་སྭི་བ། ྱ་འདལ་ཡུགལ ག་བ 


¦ །།ལུཔམན་པ།ཤུས་བའིིལ་འལ། ཞིན འའ པའྲི་དྲ་གེསྭོ་སྱན་ཡངས་པ།།ཐངཏདཔལྭ་པན་འཛྲི་ཉིད་གྲུསྱ་ཡུགའཚེལ།། ཙྭ ཉ་ཟྨད་ྲི་བ་ལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ།།གནས་ཝ་དག་ལམཁས་པའྱི་བ་ 
ཟཾ ཅ་།བ་ི་བ་གཅིགགིས།པདང་ དོས ན་པའི་བ མྱ དནུལམཁས་ིར། བུ་ག ཾ་ཤེས་བཔབ་ ཐབས།། ཆ་བ་རུ་འྲཡི་ཡི་ཡུལ།།ཀུན་ལམྟ་ཊཱ་སནད་ 


ལམ་ཏོས་པར།།གརསགདཱནམས་ཤེས་པ་ 





མངཿ་ཅུས ལ་མྭ་ཏོས་བར། ས་འཇངནཔ་དྲ་ཀྲབུ ་ྒ ® ཡྭྱ་ལོབ་བའ། །མུན་སྱེརམ་ལུས་ཤེས་བདང་།། 
















ཆི ུ་མན་ག་གནུས་པ་འདྲ། ་ཞོངནམས་མ་བདག་བལ།།དླ་བབཐབསཏི་ གཅིག་ཡོདཔ་ལས།།གཙོ་བོསརྩས་བུནགྱས་ློབབ་ཐབས་འདི།།དབོཔོམླ་ཐུམ་བོ་ཞིགྱ་པས་ལྭ།དྷཾངངབུམ་བའིནངདྲནི།འབྲ་ཝ་ ཏོའོ 
¡ ཧཾཛྡམས་ཐཱགས།།དེ་ཡི་གཡསསུ་བའའི་ནང་།བཟུདགཁསིལ་གྱུམཆབ་གསམ།།ནམ་པརྱ་བུཿཤིང།ནོལ་ཝང་ལོངབུ།་དཀརཔ་གཅིག་ཐུབ སྨགཔོཆིག་ཐུག་མལཿཐདཔ།གཅགསཐུ་གཅིག་དཔས་བགུག།གཡོནདུབིར་ 


ཧཾཿ ཤིསེས་པའྲིས་ལོངདཱཏདངབ་ལདགེ་ལོང་ བསད་པའི་སོགས།།ཕོརོག་ལུག་པའེ་མིག་དག་དང།།དྲེ་ནམསམ་ལོངནངདུནི།སཱནཔ་མཁས་ མངུ་ཇ། མངུ་དབར། པའྱི་གས་གིལ་ལ།།དེ་ཡངནང་གིལཚོནླ་པདྨ་སྲ་ལས་ཟེའུ་པསཱལ་ལ་ དཾ 
[  བཞག་དནསརང་ ཝྔརམི་སསདཅི་བཁོརང་ཡཛྲལིརིངསཔ། སྡོསརུ་ནས་བཏོན་ལ། རཉིདྲ་པའགོངསརྟ་སྭཱ་ཡག་གཡས་ན་གཉིགས་བུ་བྣསམས་པ། ི་ོ ྒ 


༣ 










སྨམ་པ་འཛིན་པ། གཡོནརྣཔྲསིདམེ་ལོང་ཛིནཔ། གཡསན་ཌེའུ་དམརྱ་སནི།།ུག་གཡསནནོསཧ་ཡཛྨཔཾ།། གཡོནན་ཁེའརངསཱགཔས་ཁྲིད།།དེ་ཡངུརྨཱ་བད་ཧདབའོ།།ར་བའྲི་མགསནི་འདྷེ་ལྷ་ཏེ། ༈ ཏ་ཐཱ ཤམ་ 
ཙེ ར་ཐིཔམོ་།ཨུ་སཱ་བེཔཤམཛ །སཧཾཿནི་ལ།པདྡེ་ཛཾ་བང་དྲིིཏཱིདཱ། དེས་པག་བཅདས་སྟོང་ཤྲི་བཟླས།དཔརྲེ་ཡོང་པ་འགུལབདང་།འཁུབཔ་དང་།མེལངམདོགའགྱུར་བདང་།ཡེག་འགུལ་བད། ཟེི་མནབལ་བད་།མང་ 















སྐོལ །བྷ་ལྟོ། ཨོ རྐོ་གོ་ོོ་ལོབ་ ཏོད ྐ 
རཾ ན་ལོ བླ དགལ ཅུ་ནཆན་ཡམ་རཡཞ་ྲདན་དྱན་ལ་དམའ་པང་ཚ། །འབདདརམ་ [ ལའ ` 


ཝཱ ་ཨ་བྲད་ཡི་ཤཛེ།མྭགི་པག་ཇ། སྦ་མཱནན་ཛཱ། དེནས་ཤརྦྱལོ་ནུབ་བང་བཞིར་།དངཔོངས་རྒྱས་རམ་རྒས་པང་། ཛི་པེ་དཀར་ ་ 

༩ ར་བྱིད། གུ་གྲུམ་ཐིག་ ལིགྱ་ལུག།དགས་བནིལམ་བ རད ཟས །ཨ ར་ཤིགནག་གྱིས་རའ བར་ན གུའི་བུམརི་ལི། དནསྣ་པདེས་རེམ་བཞིནྡ་ན།།མ་བྷཏ་དོན་ཡངལནེ་གཅིག་ ་ 

་; ཐེཆིམམད་པརའོང་།དནས བགདོན་ད་བའིཚ།ནངཔརྙཿགྱུ་པགས་འདིབྔོད།། རྣ ་ཨ་ཤཾབརི་ ཟི བའི ུ་མི་བལ་།དནས་བག་དདའབདད་ླབ།རཞས་བཞིན་་འདའིཆ།ཏིཔ་འཛིན་། ཏྱ 
°. + ན།ལམསཁའི་འཇའ་ཧཉིན་ས་ལརམཐ།ཅནམལ་་ིནབ་ག། ན་བའི མད་ས།པགས་བདི་ཡེད་ཡས་ལན་གསུམབླབས།མ་ ཡངསར་གཅིག་ར་ ཇྱི -ླ 


















1 ་བ སས ཏ།ན་དངིནགོདཁ་གདོན།།དབངཔང་ཚའ ནིའིདྲངདང་།།ལགས་ཉིསརཱ་བའི་ནདད་ཉོན།།།དནྲཾ་མཱ་བར་མྱ་བུར་པང་ བས་ལརའབུང་།།སན་བད་སང་སྒྲབ་ཐབསའདི།།འཕགས་ླུ་། 
ར་ ནི པས།།དིླ་དབཔའི་གང་ ཟག་ལྭ།[་པ་སྲེངདགཅུ་ གཉིས་ནག ངལམངོ འབོ ཆ་མ སས སས་ིི+ིྲི གེསས་ 
ཁུ་ལེ འླ་ཤིན་ བུགཞུགས་སོ།། ༈ ཟ 7 ། 


སྟིང་པོས འུས ལ་ད དཔ སམཆད། མར པའོ།། མླང་ལ།། གུ 
ལུ ཨུ་ཐོགམགོན་པོན།།ྱ་གར་འབགས་ཕིའ་ཡུལ་ཧུགསྦས། གླ་བབ་ཉིང་པོར་བུར་པའི་ར།།དཔགོང་ཉི་འར་གཅེག་གིས།།སན་ཅི །ཅོསའི་བླུ་གབ་ ཛི 
རུ ཡང མབ་དམལ་དླུབུས་།ངཐངསཉི་ད ཡད ཆང་དད ླམས་པ།།བརངོང རར ནི།ད་ལི་མན་ ༼ 
ྦ མེ གྲཏད་ཆོས་ནི།།ཚ་དང་རུ་ལཿ པ་ངར།གཔྡ་བགིད་ལ་ཝཛན་དུགས་ལེད།།ཡོད་ཅེས་ལརྟ་ཆེང་བད།འཅེའ་ཆེལ་ དགེད ད།རུད་ཐལ་མན་གམ་ལོས་པར། [སྨནཔྱཿརིག་བ ལེ ཡཔོ།།དལའི་ཁད་ ། 














_ཀོརོྔམོ་ལནྩོས།།གདམསཔ་ཡིདབཞིན་ོང་བ་འདི།། ལས་ཅན་གཅིགདངའྲདབར་ཤོག།སམ་ཕྭ།རྒརརོ། ཤཱོཿ ད་ལཆོནོ་འབོ་ཐོསགཞིརེས།དམོང་ 
ྱེའི་རི།ཉམས་དགའ་འགོབཡམད་པའི་སར།།དགོས་པའི་ཕོ་བྲདའཚིགས་པར་བ།།ཡུག་དཔྲ་ས་དབབས་པས་མ་ཆོདདང། །ཆུ་གཏར་བདེན 


༣ མཞག་གཅུམ་བ།།དེནས་བྱསབ་པའི་མལ་བཅའ།།ཟུམ་པྲོ་བུ་གཡསར་ [ཀླ 
འཤིཔ། ནམ ཟམདོག་མུཔདལ་དྲགས། །ིནཆེན་བུམ་པཚད་ལྡནན་།།འ ུ་རྷ་སི་བབྲོ་་ཡིསབཀ་པ།ཁཆ བཆ ཨ་ཉམས་དངཔ།རའི།། གསོབ བཟང་ པས: 
དྲ གབསལ་གསུམཆ་བསསུམ།འདུབ ཅསྙོམསྔརེསུས་བཞགླུ། བདོདགརཔམ་ནྡགུ་བ་གསུམ།།མི་འབུལ་འགོགས་པའིན་དུབསགས །༈གཅོགས་ཊུ་ྤ་པའི་ཁུམ་ཁུ་ཤིག།ག དེ 
་ཏིུ སྱསག་དི གྱམགངས། སྐྱེས་པ་དཔམ་ མངཿ་ནི།།གྲི་ཿ 


ཏརསེཾག་དས ། 
ཡཝབས།ཁརབས་པའྲི་་ལོངཔ། ཛ་པ བཅགས་ཤེས་ིང་མཞགདཔན་སག་བ་ ཅད པྲ 
ྦ གསབའི་ཡག་གཉིས་ཅིས། རར གཡའབལ་དག་པའལལོངནཔ།དནམས་གཞུགཔ ན་ནི མཁས་པའླ་ཡིས་དསཉ་ཞག།སངས་བཤིཔཚ ཚྲ སས ྲ 
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„ ༤།  །།ཇྙེར།ཛནུད་ག་བྫོ་བ་ནི།།ཿགགཡས་གསུར་ཅིསུམཔ་ཡིས།།བདག་འིངོནདིརུབུངབྲ་ིད།།གཡོན་པདྲབ་བདཀརམ་ལོའོབླབམསོ།་བྲགདམ་འདོབ་གསལ་བརྩ་དོདོ། གཡོང རོ 
ྲཾར་ལི་བུ་པམརྩཿན།བྱམ་གཡསནང་མམཁན་འཛིན།།ནདགདོན་ལའཚི་ཿནེད།། གཡོནཔའིག་པའི་ཧྱེའདཔ་ཤུད།།དུ་ངདད་ལགས་ཏས་ཐམས་ཆདྲུད་ག།ཀྲནཿང་གཞོནུལ་བཀག་མད་ཨུ་རྩབ།།འཇུམྲབ་ གླ 

- ¡ ༥དའོངབྟ་ནདུག།དཔད་འིནཆེནྱཧནོས་སས།།གནས་གུམ་ཡེ་གེ་གསུམཚན་བླདམ།། ཛྭ །གི་འོདེ་ནེ་བྱང་ཡས།།པང་བཞིནཀདགཆོས་ཅིདས།བརྟན་གཡོ་ཀུན་བདྱ་སནྱསིརི་།གཡའ་གངས་མཚོ་ ༡ 
 བླི་ཤཱོགས་ཅུནས།གུནླ་རེགའིངན་བྱུདང།།བ་སོཔསྱཱ་མནཱགྱསུམ་པ།།མཆད་ལབོརྦསམདྱརབག་པབཅས།ལ་ལམྱརཱན་ྲིགས་པཏ་པ།།མནྲང་སྟཏནལ་འཁོརབབསུམ།།དཔི་འོངཡེསཉེན་ ། 
རྣམས་ནི།། ཧེ །༈བསཿཔདུངས་དགུ་བཉིདྱགུརཏ།པབཡ་ཤེསླརམེཕུབ་པ།།ཆོས་ཁུན་གསལ་འབིབམདའཆོར་བའི་།རྣམ་པ་མྔརསྤཡིཆུཔ།།དཔྲས་བལ་བོ་བཅས་འས་པར་བསམ།།ཟིགཔཏེནདབ་མིགས་པ་ 
7གཞུནངུམ་ཡེཕས་ཛྫོགས་འདིབཟུས།།ཞཏཇཐུ་མཛཱལ་འིཌྣ་གཅ། བཾ་།སྔལཏཁི་སིརཱཛིབྲཏིསཝ་ཁབུཁ་ཕ་གགཅིགཿཛོ་གས་པན། །འྲ་གབ་བའྲི་མཉགས་མཆོནམ་འཆར།།དོདུས་འབུཔབོ་མི་ སཾ 
















༨༨༤ 


དྷཱཾཱ་ཕ།བརརོད་བཅུམ་ཤིཿནངཔ་ཡེ། །ཆསས་བྲཛ་སནས་ར སྟོན་འོང།།དལའཿ 


། ཆནས།་ཉིད་ཁུས་བསྟརཱནཛསླརམས།དངགེལ་ཟེའུ་གཡས་ཤོགས་དའ། 
ཆེ ཛན ཏ་དང པྩཿ་དྲ་ུང་ བསྣད་མ་ 


ཨྡྱི་བཞིང།།དགགྱ་མབྲ་བཔདམེདབ་ཡེས།།རིགཔ་བརབྱསིངྟཔཔངང་།།ཧིཇ་ཟུང་ལཛུག་གསལ་པངྨམས།།འཇོས་བླདམཁ 


ཆཱཾ་མྔགས་བཟུས།།བངབརྲས་ལོངའགུལ་བན། །ཆྭ་སགས་ཤམདྦུ་པགས་འདེས་བྱཔར།། ༈ རྭ་ཀ་ཅོཀཀཱ་པསནྲཔ་བྱི་ར་ཐད་པདྲཔ་པཅེ་ཏ། ཞེས་གདག 
§ ལབ་ཡོང་ཁོལ། །དེཚྷ་སར་ཡང་ཤཤམབུ་གདགས། ། ༣ ཨརཱཾཏ་འའི་ཤིཅཾ༈ སྤིརྡི་ཧཱཾནམི་ཤ 


སི བངབའི་།ཅུགས་ཀྱི་ ཤམབུ་གཙོ་དབཏནནས།གཞན་དགྐུསབས་དང་སྣར་ལ་བུཔ།ཇསྣ་པ་རེརའི་བཏགསྣ་རམས།།གོངམ་བུངལ་པགས་འདིངིནུས་གཟིར།། 


གཡོན་ཕོགས་མཆན་ཁུང་གཡགས། 
‹ ལ་ཨོགས་པྷ་མས། འཁོར་ལ་འབྱདབ།། 


སྒོ 


[སྨགས་བཞི་བབྡྲེལ་ལམ་ཡཔས 


ྫ མགའ ༤༨ ' 
དུ། ཞས་གདགས་སཱ་ལོངམིའ་བུཔན།།སྔགས་གྲསམ་ལ་ཡང་ཤས་བུན།།ཏབུབྲད་ཤ་ ཐེན་ཐ 
སྭཱ་ལང་ལྭགལ་འཁུབམ་ལེཔའབར། 


༢༨༠༠ 


€༽ 


བླནས། །དོནསྤཔ་སཔ་སྦསུ་ཧན།། 


༤`༽ 


སྨནྲང་བཟངཔཔས་སྨ་པ་ཨན།།པ་སཔཡེནཔས་པ་སྤྲ་བུབགཱཊ་ཁང ། ཙིས་ྱིདུངཱབླང་། 


འུརཏེ།།མེའོདྭར་བུརའབརབ་འུང་།།ཟེའླུ་མནན་མས་ 


ཐནྲ་ཀ་ལཱི། ཞེས་གཞགས་ཇེ་ནལ་གང་ ཏཾ 
།ྤན།ཁལྟཏ་གས་གསུམཛོར་ཀ 


ཡམ 





སེང་ཤཡསྨ་པཱ་པཱ་ས་རུ།། 














༣ 






མཾ་ཚཿ །ཆུང་ཀྱིརུལ་དུ་ཡོད།།ལག་བྲགུཡོན་པ་དྱ་ཅིས་གཡོགས།།པ་གོང་ལགཔ་གསོན་ལའྱ་དུ།།གཡས་བཕུགརོནྷ་མོངའབུལ།།གསོ་པདཀྱུར་ལ་མཁས་པད། 


ˆ 


ཟོ བདག བདང་ལྔ་རུམ་ཤས་མཁན་དུ་འབོགས།།དག 


2 རམིག་གིས་གདོན་ནམས་ཐམས་ཅདམཐོང་།།གསོ་བའི་ཤས་རབ་པོགས་མདའཆར།འཛོའཇི་སྟལ་གངོད་དང་ཐིག་འདེབས།།ཅི་བདོད་ོགས་མདྒ་སོན་བརའྱགུར།། སླ་བདུས་ུ་དཀརལ་བྱཿནནས།། ཤཆརྒསོ་པྷཔག་ 
¦ བཙོངསྲང།།མངཡུགས་དཔེ་ལོ་ ཤོརད རབག་བནུ་དྲགམཉམསད་། །དམ་ཉམས་གདན་ཅན་ཤོགས་མི་གཏོད་།ག་་ཡུཆེམས་པགའཿདདནཔ་ཧེན།།བའོངཏགས་ཉིད་ལ་དགའ་མི་བརགཔ་འདོད་འིབསི་པ། 


༠ ༥༨ 


༥ མི་།རནྟཏགས་ཉིདལ་ལྭའསི་བ།ཞུམད་པབམ་སེམས་འརྟ།།གངྱར་སཱཿྦརིལམ་ལྟར།།ཟ་བཞིན་མདཔའྲི་བ་གདངགིས།།སངཔཉམས་ཁི་མཆ་རྫ་གོ་ལ།།དགགམབ་བབདོརམིདཔས་བོད།རིག་པམ་ཡེངསྔ་རཌ 


༢༡༡༧ ༨ རའ གསལ་ ལླེ ༨ ༽༽ ©, ༢ དེད ” །༡༨༽ 23 ༢" ༽༽ 2 2 ཟལ 3༢ ༄༽- ་ ༥ ༤༨ ༣ ༨. ཌི རྩཆུན་ལཱགས་ལསོགས་བ།།ནདརཱགས་ £ › ཏཾ 
རོ ཏཱ ཐྲ བ་དང་།མཐང་པར་ བས ཤ དིལ་ལདགི བལྔ་གས་པའ། (ཨྤ་ཐུབ་གངའདདྲབ་དབ།།དངུད་ངད་ཡསྦབའླུདུང་ དྲགང་གཏིས།] ཇིརད་གཞུང་མན་ཡུ། ༢ཏྟོགས་དང་༤རྟགས་ངང་། ༡ཉྱིཿགས་པ ༢ཐམས་ཅད་ ོ 
ཉིས་ཅིསནྡིན་གཉིསྤས།།ལགས་ཉིས་ཐམས་རདྲ་དབར་བད།།ནད་པཆུ་དཛུལ་སོཌ།སསཁས་མཐོང་ཙ་མྱ་བིམངོན་ཤེས་འཆར།།དདདེམ་སློག་རྣབས་ཐོས། ། ]དྷ 








ཆུས ོོོ།བླརོོོོད།གམ་ོ།ོ ོད ོད། མོ ོ་དྲ་བབ་།འོར་་ཀ། 
གྤྲི་གཤགས།།བ་བངགསངགཔ་གོམིར་།བབག་ར་གས་ཤེ་གོངལ།།ལག་པསམིའགཟམ་གས་བཀང་།།རཟས་ཡམ་ངཅས་བཟབ་པ།།ཞག་དྷ་ནམས་བྟབནླམབ་གསོ་།གནགསྨ་རམ་པ་ ལས་ཤ་བསངསས། 


ཡན ངལ་བདོནམདྷཱཾརང་བད་ཡིན།།དམཆགདདགུམ་མྲི་པནན།། བརཆོདལོག་པླུད་བང་ཡིན།། ལང ཐགཔ་མི་ཊཱནན།།གཅམ་ཐུས་པ་ཉིདྷད་འབབས་ཡིན།།དམས་ཡོ་བདམཆངན།།ཆས་མདམགྲོནོ་ལ་བྡ་ཧབ་ཡིན། །ཟ 
¿ བམས་ཧིངྡརམྲི་དཞུན།།ུ་ཡིས་ཁྱིྱསག་པདྲད་།དྱ་ཉརགད་མསཔའི་གེནདག་གཅས།་མབ་ཧཱིངཔའི་གདམས་པ་འདྲི།།ཨོ་ན་པྲངས་བུ་ཝས།།མངའ་བདྲརུལ་པོཉདཔ་གཏམས།།བསམ་མས་གནསཏི་ག་ ལ་ 
།ོགཞུའི་ནང་།།མའོངས་དནདུ་གཏརབླུམས།། བྟཏྱི་རྩལ་ཏ་ཁརབུས་བཏོན་གཏརགས་རིམ་པར་ཐོན་ནས་ནི།།འགྲོ་དོནྨ་བ་སཆེནོ་གས་བའི་ཧཱིར།། གཡུ་ཐག་འལནས་སྟན་བྱརདའདྲི།བི་མབས་དོནདུ་ཏིགསམ་བྲརབས། | 


# ཐམས་དདུ། །གིས་བཤད་པའི༧ རྣམས་ གསངཞིང་ཡིདཆེས་ངས་པ་པ་།།མ་ལོག་ཏ་ཨདཔ་ཡེ།།བསམ་བབརན་པ་ཤིན།གཅེས། ལུ་པད་འེག་གཏདམ་ཐབ་པར་།བླབས་ཉོད་ཧས་མདདན་པིདའདད།།སྒྲུབཔ་གནད་ལམེ་མཁྦ ཁུ | 











།ཧྙིཔཔང་དྲད་བགཅེག་ལ་གདམས། །ཨང་བོར་སེལན་དངོསྲྲ་གུབ་ཡལ། །འད་གྱི་གུ་བ་བཆ་མནས་ནི། །གཞན་ལ་ལུངདངརིག་གདདསོགས།།ཡོདངསཅམ་ཡདབ་ཤད་མི་རུང་།གལ་ བ་ཤདན་ ༡ 
ར་འ ར་ངོ སེནཆན་དངསྦ་གཟམ་ཟོབམེད།།མུར་ཡབའཆལདུམའཇུགཿིག།སམ་ལ། རས 
༧ ' དྱ སྲི གསངངོ་།། ཛ འདི་ཡེ་ཛིག་གཏད་ཆོག་ནི།།སྒབ་པའི་ཏེན་རམས་ཇི་བཞྲིན་བ་ཤམས། ཆབ སྦ་བ ག་ད ུས་པ་ུས།།བམའསབ། ཡོནཡུལནས།གསོལ་བ་གདབ་པའདིའརོ།།ད་པོང་ ྔ། 


ཙའཛིན།།ཉམ་ཐགབག་ལ་ཕནྭ་གདགས་ཕྱིར་།མིངདོ་ཤེས་བྲ་སབཟངམོ་ཡི།།རིག་གཏྭ་ 1 སློབམ་བསདཔྱ་ཕས་དྲྭང་ པལ།།ཡ་ཤེས་སམས་དཔའ་མུད་ ཧེ 
༣ ༤ །བམ་བསྐྱི་བོར་བཞ། ནས་ནི ངས་བ་དང །ུམ།།དམརས་དདུད་ཅི་ཆེན་པོས་བཀང། མ་གས ཐེམ ཨིའི ༡ 
གདས་པའི་གཟུགས་སང་ཐ ེས་མཆམངཞ་གཔམ་སམ་ུའི་ འི་དཔང་བོ།།ཐགས་ཅི་ླབས་པའི་ལུ་བཱིན་ལ ཿྟྱི་ིཌབཤག་པ་ ནསཿ 














ཅུཿན།།གསོ་བའིཕཞེས་རབ་པ དབཆར།།ཁ་དད་་བེགགྱཏ་ལ་འབེབསས།། ས་བའི །གཉུབགིརབ“ངོ་།། ¥ ཧོའོ །ུལོང་བུནའརྲོས།ད།་ ་ 
ཕིང་ཀྱིཿ མ། སྦྲབ་པའི ཀྭ 
༤གཏོའ་མ་མགོ་ ལཱ ( 


བླས 
སུག་པ བུག་པབའིདབངདུ་གཏངའི་བ། །ཐྲ་གསྦ་འིདབངངོ་། ལེ 'ཡེདྱའི་དཱམ་བགྲཿྱ་དཱང་ ྦ 
! $ ཉིན་བཀའ་བསྫོ་བ།།མི་ལཿི གས བ་གམས།རིག་གཏནཆ་བའིབོུཔ་དི།བཇེདཔར་དེས་ཕི མ་བཀེད།།སླབ་བཅོན་མཁས་ པའྱི་ཤག་ལེནདང།དག་གྱི་དུ་ ་ཐེཧོཏུ་བཞག་ལླ་བམ་བྱངད་པའི་མཆོན་ རླ 
[ྒབཛྔེདདེ། ཧུ ་གཉས།ཁ ༣དའ་ །བདའ་ བདླུསར་པན།།པས་་ཐོབཔི་ས་ བད།།འོ་གཛུལ་བཞིན་པུདྱ་བན། བདད དེངོས་གྲབ་འབདམད་བྲགབ།རངགཞན་དྲོན་གཉིས་ཡོངསརོགས་ཤེད།། སམ་ཡྭུ།རྦུས་ ༤ 
ེཡིག་བླ་མཅིདམཆན་ཉེམངནྷ་རོགས་གསལ་བའི་ཕ་པཞེས་ཤུབ་འབུགས་སོ།། ༈ོ བྲུདུད་བླཌི་ནྷེངྨཔ་ལེན་མཿ།བཀའ་སུདམཿནྡ་པྲག་ཡ །་ཅོགསམླསལས་ ཡི་ཡོད ཟེ 


§ རྒྱ།ལཱི།། ༼ཉེ༽ 
།ཚི་གཏོར་སང་ཕྱངས་ 3 ± པྷ་་ད་གསལ་མྲདྒནཙི་མཁན། །ཆོས་དྲུབདདྲག་བགེགས་པདིའི་སེང་།། སྐཾདཅིགྲ་ དྲ་ངགས་འཇའ་ལར་ཤར།།སེཔལ་པཔབཞིནམ་གུབ་པ།།བ 











༡ ། ་ ཤོགས དཔའོ དབར བདུདའྱསློབ་མདོགམཐིངནག་ཞལ་གོཅིགྲ་ཅག་གཉིས་བ།རཟོདོབ་འཇིགས་རུཤཿ གྫོ 
 གྣགནམ་མཁརའཡརབ། གཡེན་བོད་རུན་བདྲདརིས་གངབབླར་མས་ཤིང་། དད་ནགགི་ འབལ་པར་གསེལཔ། མེཆ་གའི་འངའ མ་པར་འ ཅ་ལག ཏག དང་ རར 
༼པེ་ལྟེན བ་བ་དང །།བཁོནྨ་ནམས་ནི་ཤརྦ་བུསེ་ཀ་ཛྷཾི་མཐིངནག་རྭགྲ་བོས་ཞལ་གཅིགྱ་ལག་གཉིས་སན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཙོགས་པ། ཁམའརོ་ 
པ ཤ ་ །ངཀལ་ཚོ་ི དྲད ཨི ཞ་སཤད་འ་ པགས་པ བརཏམས་བསན་༡།ང་ མཁའ་འ ན། 1 
མིོགས་ཅེས་བསོརནས་རྱ་བུབའྲར་བས་པའི་དྭབས་ན་བཞུགས་པར་བསམ དོག་རབྱ་ འཇིགས་བའི་བོ་གཟུགསྨ་བླུ་མདྲ་བཱལ་མཛྷགྱ་ཏཱའྲཌ་བའི་ ན་། 
ཨི་ཤ་གིསགཔ་བྱརནབ། ཡག་གཡསན་བལ་ཤགས། གཡོནནཝིམད་ག་བླམ་མས་ཤིང། གྲེའུས་ཐམས་ཅདམིག་འཇིགས་མུ་་འེས་གའ།བནོན་གྲརིའམགབྲགལ་དོད་ས། བྱད 











)སིགཞན་ཐམས་ཧད་བནད་འཁོལ་བརང་སམ་ལོ། །ཅུཿམཁའ་འགྲོའི་ཤོམོཙྷཾ་ཧཱཔདམ་པམོརྭབྱ བས་པའི་གདོ་ཅནྲའགལལ་སྦྲགས་པས་ངགྲ་བགེགས་ལནདིཆར་པ་བབང ས་པ། ༦་ས་གཅད་ང་ཤྲ་ལ་ཐུའ་དུ་ 314 ། 
ཏར ཐམ་པ ་་ རི་ འའ རོ་མ་པ འཁེལ ལེ་ ལོམསང་ལོལ་ལམ་ཀིབངའ་རོར་པ།འ་ ལར 

འཕུ་བའྱི་ཕྲག་བཞིའི་པ་བོས་བྲེ་ཐོད། འོག་མ་གཉེས་ཀིས་གཡས་པཟོར།་གཡནླརུ་ཞགས་པ་མི་མགོའྲ་ རབ། ངུ་བམགོ་དྲ་པ་ལ་ཞོནནས་དུས་བོདམཡུས་ཀི་བདག་མེརྦ་བུར་པྱ།བདད་གནོད་སྦྱི་ན་ ཤན་པ་དམར་པོ (༧ ] 
མཚལ་ལྩོག་ལ་འམབུ༣ྱིམ དགཅན་། ཧཱ་གགིགཔོ་པར་ཁྲོསྱ་ཕག་གཉིང ཉེས་གཡས་ཟབས་གྲིའབར་བས་དྲགསུག་གཅ་ཅེང་། གཡོན་བྲས་སྟིངརྒུམ་དྲོནལོ་ རྩུམ ཐགས་པ། ུང་བས་ངྲ་ས་ཀྱུན བརན ་གྲཡཱ་འྭཀགཱཞོན་ དི 
® ཟྭ་བའཔའདའི་སླ་ལ་པ་གྲ པ་དངབཅས་ནས་སྙོང་གསུམ་རྨྱལ་བའི་བདག་བོར་པུར། ཤཤརྦ་ཧཱེརདམ་ཅན་སོག་གྲི་པུ་བྲི་སཱ་མདོག་མཐི་ཞག་མཿའི་བོས་ཤི་པའཇི་ གཟུགས་ཅནྷ་བིསིན་བསཞ་ལ་རམས་ཤང 


4: 2༧, 





5 


ˆ = 
༈ 
1 


མཿ 


གོལ 


` 


གགོཉིས་གཡས་པ་གི། གཡོན་མ༡མས་བའྲཾ ལྷོཉིངྲཐོགས་པ་ད་ནག་འཇོལ་བྲྱ་སིན་ཞིང།མི་མགོའི་ཤོང་བཅན་སེངསེ་ལ་ཞེནཏཔ་ལྲ་ཕོ་ཐམས་ཅའི་བོག་གི་བད་བྱོར་བུར། ཧྲི་ནཱྱཏཱུ་སཱིན་བྲག་འདུལ་ ] 
དཔམཿག་འོབྱ། མ་རབ་འཇིགསལ་གཅིག་པལ གྱཉིས། ཡསྤ་ཆིམཚབས་བགྲི་འནྲའྲ་ལབས་པ། མསྦ་ཅིམ་ཆེབས་དྲཔལ་པྱ་ེཿསསྭ་མབས་བས་ལི་ལོཚམར མདུར་ཞི་ པེབརྱ་སཱབགདོང་ཁ་ 

















£ རྤ 





བོག ཤགསྦས་གསོལ།།སཁསརས་བསནཔངག ཤོགས་དུ་གསལ།།།ལ་འགོ བསྲི་ལུ་ག ཤེགས་པུ་གསོལ་།རིགའཇོན་པམ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། བདདའཇུལ་དམག་དཔོན་གཤེགས་པུ། 


ཕྱི་དམ་བསྐང་།།དཔཔ་ལནམགོནཔའི་བུགས་དམ་བསྐང་།།གནེདྱིནཆེནཔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།།ཞངླནངནཔའ་ཕུགས་དམ་བསྐ།ད་ 


¦ ཆོས་མྱྱོཔལ་ཁོའ་བཅས་ཿ གཤིགས་ཇུ་གསོལ།།ཧི་བས་ཡ་དངུ་གཆོགས།།མ་ལུམའ ༽ཁར་བཅས་གནས་འདིར་ཧོན།།ཇེ ཛོནྱགི་ུགས་དམ་དམི་གདད།བས་གྲང་བྩ་བ ་བས་གཤེགས་སུ་གསོལ།།འཇིགས་ཕའིགནས་ ཟ 
འདཔི།ྲག་བསགས་བྱལ་བའི་གདནལ་བྱ་ས།།གུས་བས་བུ་གམོདེས་བཟབ་གས་།བ། ང་བཅོ་བ །ཅུཛཾ་ བྷྐཔཔོབྙད་ལ་པའི་ཐུགས་དམ་བང་།།ཆོས་སྙུངཆེན་པོའི་བུགུས་ ཟླ 
ཀའ ཅའྲད་བབུགས་ང་ གྒག་པ། པྲ་རནཾ་ར་མོའི་ཐུགས་དམ་བླབང་།།ཨེ་ཀ་ རཔ 


ཕབ་པ 


རྨོབ £ 
ཌུ 








དི ཇྱི ནོབ ོ་གོ་ཆོ་བོ་ཆོདོོ་བབར་བ ཤམས རོལཚོའིཚིགསམུ་མཆོདབའྲི་ན།།བསམ་ཅིཿ་མོ་ཁཿདོ་འཛོརྡོདཔ།། མདིབ་བལ་ཞིང་བླམངབའི།།ར་ 
ཧཱཿ བགསུམ་གི་བྷགངབཤགས་རེས།རིགཔ་གཟེངས་བཅུདའའྙེ་གདདོ།། ༈ རཱ།མྲཏ་ཁལག་ཤེགས་བུ་གསོལ།།ལགསྡུ་ལནནག་ལ་གྲ ཤེགས་ས་གསལ།།དམཆོནཆེན་པོགཤགསབ་གསོལ།།ནགངརན། ། 
གསོལ། ། ། 


ཏཾ 


















།ི་ངཏེའཐུགས་དམ་བཊ།།རེམཏི་ཡི་ཐུགས་དམ་གཊང་།གཟའ་བདྲདཆུལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བླམང།།མཁའ་འབྲོའི་གཙ་མོའི་ལུགས་དམ་བསསང་།།གནོད་ཕྱིན་དམ་ནག་ཐུགས་དམ་བྲསབ། །དམ་ནཆེན་པའི་ཐུགས་དམབླསང་། ཀུ 
ཟླ སིནཔལྱརཆུལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསངང་།།ནཏིངངོ་ཟན་ཐུགས་དམ་བསང་།།དེག་བདགཆེན་པའི་ཐུགས་དམ་བླསང་།།སྦྲལ་པའིའཁོརཚོགས་ཐུགས་དམ་བང་།།དམཅནརུ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བླང་།༽ཡང་པལ་ཧེ་འི་ རི 
¦ ཙཿ ཐྲུགས་ད་བསང་།། ལྷ ཚཱ ཐུགས་པམ་བླམང་བའྲིརེ་ས་མཆོགན། །འབོད་པའི་དམྲ་རས་ཡིན་པའི་ཕིར།།གཡབ་དང་ནག་བོས་ཐུགས་དམ་བམང།།བྲའུགས་པའི་དམྔ་རས་ཡིན་པའྱེ་ཏུ་།།ཉིཟུ་པླང་ས་ཐུགས་དམབླདང་།། (ཛཱ ' 
; § ཨིན་ཨས་ས་ཆ་ཛདཡིན་པའི་ ར། །དརནག་ས་ ཟུས་ཐུགས་མ་བྲདང་།།གསུངཏན་དྱཧེས་པའི་ཚུས་ཡིནྱ་ ིར།།རྐངཤིངཐོདྲངས་ཐུགས་དམ་བླང་།།ཐུགསྟརན་ེས་པའྲི་རས་ཡིནྱ་ར།།གྲཱ་ིངྲ་དག་མདས་ཐུགས་ ཛེ 
¡གཱ དུམ་བྲསང་།།མི་འབལྭ་བིབ་བཞིན་འགོགས་བའྱི་ རིས བན་འཁོར་ལོས་བུགས་དམ་བླདང་།།བྷཅན་པའི་དམརེས་ཡིན་པའི་པིར།།ངུ་ དརྨར་སཾ་བླསང་།།ད་ཅེས་པའི་དམརས་ཡིན་པའི་ཡིར།།གའགཏོར་ཆ་ 


ིཆེན་ཕོས་ཐུགས་དམ་བླསང་།།མཐུན་པའི་ མ་རས་ཡིན་པའོ་ཡོར། །ཐུན་ཧི་གཏོརམས་ཐུགས་ད་བསྐང་།།རྒྱ་ནད་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཤིར།།རུན་གཏོངནར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།།ངབྲ་བགེགས་གནསནས་འབུགས་ཇི་ 






















༈པའཿ།།ཨཡགས་ཀུ་འབར་ གསདམ་བང། །དམཏམས་བརམེད་ཆིང་བའྱི་ཡིར།་§ ཁཞགས་བསྲ་བུགསདམ་བམང། །རམཉམས་དབངཔབླམ་བའྲི་བོར།།ྲོྩཿགསློ།༔ 322 . 
ཿིཤློག་བྲུགསད་པ་བསྒང་། །དམཉམསྦ་རམཔཤསྦ་མོས་ ཅགས འཔརཡས་མུགས །དཔསྱཞས་བུགས་དམའྒགང། ཐདགྲ་བགེགས་བཅནརྲུ གའ འི་ཡིར།།ཡགས་ཁདྲ མིདྲ་གསདལ་དངང་། །མཉམས་ལྩད་ཕུལ [_ 
དཾ བའི་ཧྱིར། །རྫས་ྲགས་ཏེང་འཛིན་ཐུགས་དྭམ་བསྐྲང་། །དགྲ་བགེགས་གཟྫུགས་ཡུངབ་ཤིག་པའི་བྱིན། །དྲག་པའི་ཐུན་ དབུན ་ཐགསདམ་བྷ་་། །གཅུགས་ཡུངཞུལ་དུ་བསབ་པའི་ཡིར། །ཤ་གུགརུས་ ༦ 


ཿ ་ [ པུས་ཐུགསདམ་བླགུང་། ཌོག ཡྱིང་། །དམརཆེན་བོང་ཡིས་ཐུགསདམཔྐགང་།།ངྲག་ལ་འདོདའབདཔའི ཡྱིར། །ཆྒྱམིནག་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་ལཆོའ། །འིན་པའི་ཡིར།།ང་ 
7 ངྲ། ། གཞན་ཡདཐུགས་དམ་བླསངབནེ ནི། །རྱན་གཟིགས་དཀོརཿ་ཡེནཔའི་ཧིར། །དནཀྱིའི་དཀར་ཐུ་ ཀུར་ཨུགསདུམ་བྷ་ང་།།ངཛདྲ་པ་ བི་ཞག། གཞམ །ཤིལནག། ཚེ 
།དབང་ཝཾ་ གསགས་དམ་བཞབ་། ། 





དཱ ཀྐ།ཿཱཿིཡིས་དགས་དམབསྐང་།།མ་འའ་རྗིང་ང་ གསདམ་བྐདང་། ནད་པས་ཇུགས་དམ་་ ཟླ 

















ོབབཔ།འམཆེནམཿམས་ཐུགས་དམ་བླགང།། །རྡོརདྲིརཱསྦ་ཕུགས་དམ་བསང་། བྱི ཨལ་ཁས་ཐགསདམ་སང་།དའེ་ས་ས་དང་བ།། འེན ་མསྡ་ཐུཊ།ས་དམ་བ་དང་། ་ཞ ྐ། 
¡¡$ ཐུགས་དམ་བ ཀ།ང་གཤངོལ་མསྭ་འུགས་དམ་བླསང་།།དུང་ཁོད་བམ་ཡིས་ཐུགསདམ་བྲུས ཡགསངམ་བྲས གསངྷ་མཐོས་ཅིསྲ་འགས་དམ་བསང་།།སྨན་གཟིགས་ལོང ཛས་སྤོད་ཐུགས་དོམ་བླསང་།།དམརས་མདངས་ཏྱིསྔ་ཐུགས་ 
ལི་མེ་དསང། གིང པོ་བྷསཡསྤྱ་བུརནས།མཚོག་ཐུན ྲརསཾིཾེི ར་གསལ །།མྫོད་ཀཱལ་དགོངས་སུ་གསལེ། །ལེགསྔ་པདཆག་བོར་གོཔས་ མུ་གསོལ།།ཅལ་ 


བས་དམ་བརའ་རོའི པྲས །སློབདཡོན་བྱདཱདྱཧྲིསཾངམ་ ཧི༤ ལྭའབརོདམཆོག་ཧན 
བགད ན། །ལནྦ་ཧན་ ཏར་ཞེ།6586ཿ)ཿ*ི ཉན་པ་མ་བྗརཾདཅིག །རྱངང་གཡེལ་ལེ་མཆངད་པར་། རི མཛོད། ཿྱིཡས་དམ་བདགགིས་བ །ང་།། བུ 





རི ་ གན མི འདགོཡགཡོལ། བོ མཚོ ཡེ གསལ།།ཆོས་སྐྱོབའབོར་བཅས་དགོངསས་གསེལ། །དོ་ དོམས དྲོ གསངས་གཏུན ། 








) ལ་སྦྱར ཤོག། །༄ ཊོ གོ་གོ །ནམཿསངཏྷ་མཝཱ་ལ་ཡེ། ཀུན་འུསརལ་པའི་དྱའིལ་འཁོརང། །དཔང་ཐོབདམ་ལྡན ཚོ 3ཿ 
{ོ ཆུ་མིག ཆོ་ང་པརཕང་དར། །འོན་ཡངདམ་ཿནྡརི་དྲགུ་ཡི། ། ོས་སུལམདཔ་སཔ།བའགྱསངལས་འགས་འོ།། །དེས་བཞིན་བཀའ་གནང་སྟོང་གྲེགས་ ¿ | 
དོ །ནསཆེན་དབེན་གནས་སུ།། ཤ་ཀག་བྱ་རན་པའི་གཏོངམའི་ཚོགས།སྨན་རགམཆོདྲངས་བྱན་གཟིགས་བཤམ།།མཐཧཱན་ མས་ས ༈ བདག་ཉིདར་གསུམ་ལས་གཞུང་བྲས་ཨ།།དེནས་བཀའ་སུ་མཉེས་ 
་  ཨོ་བ་ད་བཔར་ས་། ཨཔ དདབ་སང་གྱརམཆ་ཉམ། །ཅཱཾ་བརྔོདདེནས་དགྲ་བགེགསི གགསི།། ཤྭ་འགྱ་རམཛོར་འཅིལ་བ་ལམ།།པའབགམིད་བུ་ཅིརབླརས།གཅུངཆེ་ླལོ་མའད།།གྱང་པའི་བངས་བཅས་ ཡི 
ས་རིིདདཞིད་འཛིགདས། ]ཆུཔ་གཤེགསབཀའགྲད་སྱན་འདྲེནནོ།།ཧབས་ཁན་སེ་དྭགུ་འཁོརདང་བཅས། །མཆོདཔའི་གནས་འདིརག་ཤེགསས་གསོལ།།སམ་ཡ། ཨརོད་བབོདརབ་འཇིགས་གཞལ་ཡས་འདིར། ཤཏག་། 
ྦ རྒྱམཆོར་བཀྱིལ་བའེ་ཀློད། །བསན་བཤི་གསཆུས་བལ་འི་འ།བཀ་བལ་ཁོརས་བཁུགས་སུ་གསོལ། ༈ས་མ་མཛཱུ། རཱཾ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བགྲུང་བའི་མཐུ་རྩ་ལ་ཅན། ཨ་ཡ ཁྱང་འཁོར་བོ་འེ་ཆྭ་ལུགས་ལིརན། །དྲསལས་མི་ 















ཁྱི ཁོརོར་ོ་གོ་འོའོ་རོ དོབོ་ལོར་བྲོར་ ཆིན་བྱིལ། བཟོནམ་ཚའི་མེཏོག་གཅལདུབྲཀམ།།གསུ་རངེནབདུག་ཁོས་དཔ་རྦིན་ཏར་ རཿ 
[3] གཏིངས།།ཨུ །མུནེནྲརང་གསལ་མརམཉིབས་གསལ།།དྡོདདིདཱཐུག་བའེརིངབུམཛས།།དོན་ཉིངརུ སླུང རཿ པ་གས - 
རས ཟིགས་ལངས་ཕྱོདནྣམས།[གཟུགས་སྒྲ་དྲེང་ རརེགྲ་བ་ཐད་པའི་མཆོག། བཀའ་སདྲདག་པོ་འཁོརདང་བཅས་ལ་འབུལ། །མ ༣ོནྱ་པཾདོད་གཡོའི་འཕྲིན་ རྭདྷུ་སུབས།།རངརངར་ཡགས་ཤམབྲུ་དུ་ཨྦྱར་ནས་ཤྟཏ ཡིབ རཱ་པནས་སམཔ་[ ༣ དྭ 
- འི ཐི མུཿྦིགི་བར། སས སོགས་ལས མགི བའི ོམྲག་སས། །་་ གངང་ ཀཨི་དཾགིངཱསྡ། ང་ང རས པརྱ་ི་མཆོདཔ་། ཏྱ ་ 
༩ ཤན་ཁྲལབད་སྤེས་སགད་ལ།། བས་དང བསངས་པརསངོ་དང་ང་།ང་བྲ་བོད བདང ཞེས་གང ཟིད ནམ་ཝམ་རོདཔར་འགེས། 
བཱ སྟ པ་ལམཆོདཔརམཞིས།།གསངབྲིགསོགད་ སམངད་པརས་ན། མ་ལམ འི་ག ས་གནམ་མ་ལ།ཀ་ཡ།རཅེྲོརཔོལ་ཤིག ྱི 


















| ཕྱི ༄། །ཀབ་བའྲི་བསར་ མོའ་བཟ་ཉོལོལོ་ཐྱརགགཆདཐ། །ཆུཿམཁྲིསབདཀན་འུ་ བཁོངནསངྦ་ལྲགས། །ཁོབབུག་ཐབཔྷྱགཿིངའཆིུརུག། ཧྒོ་འབོགབརུ་བདང་གགྱ་ཏོག་མངོའབུས་ཟོཿས། བརྒྱད ཡ་ 
ལོ གཉུས ཆར་བ་ལུར བྱརླབག་ཅུའི་ཡེ་འཐགདྲག་ལཐོཕས། །བྱུན་བྱསཉིམོ་བུརྟསབས་ཉིས་ཐོངས།།མ་བྱ་ཧད་པུས་མིན་བཆིབ་དམ་ཉམས་པཀོ།།སྟེ སྟོ་ཡཱག་བརྒྱད་ཧུའི་བགིགསྱེ་བོ་བུའཐོག །གནམ་ྱི་འཇུ་ཐག་ཏྟུངནས་ རུ 
རར ཚོད།།ས་ལི་བཅུན་བང་འོག རུ ནས་ཆོད །བྗར་བསོདནམས་བཟམཐུཞོས་བླམས། །ནན་པསྲདངབནའཆིལ་ཏར་ཡསནསསེད། །གནོན་ཡེ་ མཏོསས་ལཱ་པསནས་ངོད། །དཔྱ་དངབག་ལ་ཐོག་བཞིན་བཅན་ཐབས་སོད། ། ༈ 
བྱོལ ལཆུ་བཞིན་འཇིིརླརཱག། མོ་བབསྣར་ལ་ཟོར་བཞིན་འཆིདངུག། བན་བོནྷ་གོང་བག་ལ་བདབ་བཞིན་འཆེརུརུག། ཤྲིདབནག་ལམ་བཞིནམཆེདྲརུག། གསོནདབཛཱ་ཤིའུཿས་ཝཱར་ལབལམ་འཕུག། བམལ་བཱནཆཞངསེ་སེང་ 
དེ།།བདཔཛ་བ་མངཚ་རིགས་བྱདདངོད། །བདན་རྱད་རདཆོདཐལ་བླ་དངལ་བླམར།།འནཕྱི་དཔ་་ིགས་འཐུས་བཀའམ་བཅག། རི་ རིགས་རབས་སགས་འཆང་དམ་ཝན་བརན་བྲགཔས།།དྱ་པརིག་ ༤འཛིན་བདག་གི་བཀའམ འཀུལ། །ཐུགས་ 
བྲ (མཤ་ཡ་འཤེས་)^བདན་མཇིད་ཡ། །བཅལབའྲ་འིན་ལསྦྱ༔ ག།ཅས་གདབ། ནས ་་ླམ་ནས།འདནསད་པིལས་གས་།ས་ལཞི་ཤོམལ་གནསཔད་འོ།གྱ་པའ་ འི་ཡིད་་སྟན་ 















ཨཿ པའང ཧཾཉེས་ཅི་དབྱིཿས་ལས་བགའ་མདྨ་སུརཧོན་བའི། །དོར་བདུད་ བྱབ་པགནོདྩོམཆོའཔརློ།། ༈འཇིགས་ངམཐིངནགཞལ་གཅིགཤུག་གཉིས་བྲི།།ནོ་བྲགི་བ ཀོཔོདོགོངབོས། །དརནག་¡ཟཿ། 
ཱུ ོད སིམ སྩེབ་མསཀིརཾ་ལ་ཤུག་འཆལ་བཅུད།།ཅུམ་གཅིགདབ་ཁྲ་ཕན་མཀྲ།རི་ཏིཡ།།ཿ །མཐིངནག་འབྲ་འོས་སྱན་གསམམཆེབ། 1 


[ིགས།།ཁུམོ་རིཿསརོགས་ཚགགིས་གིོདའངན། བྲ ཤོན །སྙན་གཡས་སེངཆེན་གཡོན་པྱ་དུལ་ནག་འཕུ།།ླི་བྨ་ཛསྟ་ཏེ་བརམས་བྱ་ན། །མྲེརཿའཆུངས་པའྲི་གོནས་བྲགབགེགསྤ་པོལ།།དམ་ཝུན་ ཞི] 
ཐཊ་བཞིནྱ་ཧོང་ལྷ་ཐག་འཚལ་བཏོད། །རབྷས་ནསཿབཿ ྱཁ་ལང་གཆན་པླ་དལལ།།།རབ་ོསྦགྲུ དྲ་བ་མདུགའཐིལ། །དྲབདྲ་གནགནྲ་བཚོགམོ་ཡིས་དྲུན།།གཡས་གཡོནབལ་གགསའ་ཡིརདའ་གྲབ་བླས་མས། །མགོ་ལུལ་མིགདཔིན་ [¦ 


།ནཀྱའྭཏརུལ།། སྡི་དརྱད་དྲན།ཁོལམཐུ་ཏྟེ་བས་རྔ་ ལྲ་་ལ་བདག། དམ་ཝནྲ་པཱ་ལའི ཆོ་ཞིངདམ་ཉམས་པགྱར་བོ།བགས་ལའ་གཅོ་བོཡང་ལྱ་བག་འཚལ་བཏོད། །རོ་གནས་དཔཔུལ་བིཡགབམཁ འགའི་གཙོ།།རབ་འཇིགས་དམ་པམོཆཅེ་སྱང་ ཛ། 
ཨྱབདོ་དབུཿ ནད་ཅེས ལིས །གར་བདན་རདམམ་ུརདུ་འ པ།ཕག་བགིད་ང་མི་བགབོད་ཁག་གད་མ། །འཐོགགཉིས་དྲག་ཟོརླ་བལ་ཞགས་མི་མགོ་འྱར། །དུཿ་བམགོདགུཞརནས་དུས་འྲོདམྱལ།དམ་ [ 


























ཟི ོསོོགོཅོད་བཅོ་འགལ། གནད་ོ་ོགནོ་དམའདམཉསོ་གཅོདབོ། ག་གོ གོང་འ རྫམ་ཟཞིངྷངཤངག་ཤྱསོན།གྲབ་འབུགོནནས་མ 
. - | ¥ ཅིགསྟོཔ་བམས་བསྐོར།།རངའདྲའི་བླལ་པ་གྲསམད་ཛྱོགས་བུཏུརའཕྱད། །ཉིན་བཞིནདྲགས་པ་ཕོརྱདབུནདུ་འཁེལ།།མཚན་བཞིན་མྱོ དཟུམས་ཅདད་བད་དུད། །བཀའ་འདས་གཤིདམ་འོདལ་པུག་འཚོལ་བསྟོད། །རཱི་བཀའྲ་སངདམ་ ར 

ྭ 4 ཤིངནསོག་གྱིས་སྲིན། །མཐིངནག་རྲབ་པོས་འཇིགས་ུ་ངརམས་པའི་ཞལ། །ཡན་དམནྦ་སིན་གཡློསས་རྱ་བནད་འབྲཔ།། ཝུགསྦ་ཱ་གིདྲགཔའྱི་གོ་ཉིདབླ་མས། །དངནག་བརྱསོན་མི་མགོའི་ཕེངཔས་ བྱསན།། སེང་ བགཞེུནནས་སྡུལ་ཕམ་སམ་ | 
༦ ཀླུ ལཱསསལ། །ཐ་པ་མངྱ་ལདགྲོགནུ་བཞིན་འབུང། །བཟོགམེདདྲག་དཔངནག་པོར་ཤག་འཆལ་བསྟུད། །རསིན་པོའྱི་ཧལ་པོདྲག་འབུལ་འཇེགས་བདནི།།དམ་དནག་པབ་འཇིགས་བོགྱུམཐིན་པོའི་ཞལ།།མཆེབ་བུངྱ་ ཁས་མིརོ་ 






ཿབ་གྲརྦསཱངརོ་སྦོག། རལ གིཙཱ་གྲསུསྦ་ཧ་ཤགསན་མཁད་འཕྱར། །ལི ས་སན པ་འབམ་མགོདྲགུ་ཞིན། །འཁོརངུ་ཀྲེང་པཱ དཔུས་གདྭ་བེདདགོདབས་བསསར། །དམ་ཉམས་ རྩད་གཟོདཏྱེདལཤ། ཿཉའ།འཆ 
ཀག རྩ མདོགམཆ་གཙོགས་འཀས་།ཤོགས་བྱཧུརསྦུག། སིམགུམ་ཐང་གི་ངོས་ལ་འྱུབས། །གཅེར་བུསྲི་ལགས་ཉིང་ཤིངག་ཤྱ་རོན།༈གཡས་གཡོནགགས་དྭགཏདྲགཉིང་འབུར། ། 








| སིལ་བླགུས།1བུན་མཚ་མས་མཆོད་གཏོར་བསྣོད་ལ་འབད། །འ་ཉམས་པ་བམ་དབ་ལ། ༈རབྱཏ་པགཟུགསངོཨསུ་སན། །འབི་དྲ་མིནགཏནག་པང་། རོ ལཁོརབདང། བུད་མདམང་པོས་འབོདཔ་དང་།།བཤན་པྲ་རོན་མཐ རར 
ཛམ་ །དྲེནམས་བཔལྱ་པག་འཆོལ་ཞི་བ། ཅི ༈ཅི་བགྱེ་ལིབ་ཀའཔྤྱབ་སླ་བའུབྱང།།འོ དྲདྲ་ཐུགཆོམཆགླས་ལོང།།ཐམ་དྷནམསྦ་རཙོཾམ། །རེསམཤོང་རེས་མི་མཐོང་བ་འྱ་ང་།། སྲབ་བྱར་ལ་འབད།།ཏགཱཱམསྔ་ངོགས་ ཁུ 

གགམ། །ཚོགས་གོར་བཏང་ཞི་ཡིནང་གེ། དམཇས་གཞུན་ལ་མི་བ་ན་གསང་།། སསྟ་ན་བྱསན་བཅའ། ༈ཛྔར་འགྲསམི་ལ་སྙིངམི་བཀྭེ། ཚགས་ལམ ད་ མཛོཿནྭ་ཡུགས་གིང་འཛིམ།།བནག་ཁྱི་ | 

ཤུ་ནག་བག་གསོདགང། །ཟླ་རེའི་དགུ་གཏོར་བླནོ་པར་བ། ས་མ དྲགསགས།། ཨབ བཤིགཞིང་དབླལ་བའ།ད་པིཡས་ལམབླམལ་བན། །ཡུབྱ་བུལས་ལས་སཱེགས་བུནེ་ ནི།གུ་བཞི་བྱཧྦཔ་བུའི་ཚད་ཀི་སིང་།།གུ་གསུམ་བསམ་ 

མཐོག་།།མཉར་གཅིག་ཙུ་པགས་དྲག།།འནང་པོའ་འིངགྱབུགས། དེ་བྱ །དཔལགོུ ྲ་འག་བྱངནཔ་བ་ཤུམ།།པོའ་འགར་སངུགད་ །གིལུག་བསས་པའི་ལྗིདགི།།དཔལ་བརྡ་ སརྦ །བྲར་ལ། ། 

༈ བརགས་འདོམས་བུ་བ།ནང་བོག ག་ཁཞིར། ཏོར་གཞེ་ ཤསག །ཉིང་གརྤའ་པཾ་ དྲུག་བོའ་མིང་། དྲགམེ་དདང། །སོག་སགས་བྲལམ་པ་ཊདཔོལ་དི འི བས་གསེར ༈ཡིགམགོནང་བྷཿན་སགྲ་ཕགས་དཔྲ། རི 











སྱིབསྲུལ་བཏང་། །ལིདྒའཐར་དང་འཇིག་པ་ད།དྲོདདདརུནངྱང་རྨ་སོགས་འབྱུང་། །པོས་ཏམསྤ་རི་ལམ་དགྲཏཱནི། །དུད་འྲོ་དདདངབཅི་བཅ་དང་། །དྲག་པོ་དཔོསས་བྲགགསོགས་འབུང་། །དྟཉ་དངངེ་བའྱི་ཡིར། །ཌྱི་ལུདམཛའབ་གུ་ཁུལནག། ཡུགས 1 
༤ སའི་ཞབས་མཁནར་བེན་ཤོ།སྤུང་བུན་ཡུཔས་ཀརདབ་ཡིས། །འྲིད་བདགཅིང་དཔལ་གཟབས།།ཡེ་ཤེས་འཇིགཏེནྷ་ཐྲམསདང། །པཱམ་གྲྭལུགཅིང་དམོདབཅོལ་བ།།སུར་ཡངའུབགུངན་གཞུག་ལ། །རར་ལརདཔུག་པའྱི་པོར་ཕྱག།ངུ་གཏགས་བཏན་ 
བྷྲུ།ཡར་བྱར་ཕན།།ཤུནརྣམསམན་ཆའི་ཆངདུ་བསམ།།སྲོག་སྔགས་ཤམ་དུ་འདིསྐད་གདགས། །གནོད་ཕྱད་པྲ་བཟགས་ཇོཏྟ་གཏུབསརྦདམཱར་ཡརྦདཧཱཡཤུ། །ཅེས་བཟྫུས་ཐྲུན་ཨྱིས་ཐུཐདྨཤ་བུབ། 1 ཐུནྣ་བ་གོའོ་དགུག་གཡུག་འགེགས་པའི་སྔགས།།ཚར་འགའ། 
བྷ བཟླས་ཤིཔདངོས་གཞིནི། །བསང་སྔགས་བསྟེད་བསླུལ་དག་ལའབད།།དབྲུ་བོ་དངོས་སུ་བསདཔདང་།།དུད་འབྲོག་ཅན་གཟན་བསད་མིགི་། ། ཤོང་བཅད་དོན་ཉིིང་ཟསོགསྨར། །པམོ་སདལསྦ་གབཔ་ཡིན།།ཐནད་པེ་ལནས་འབོདཔནི། །གངགཏོང་ཐན་ཇེ་ཤྭ་ུག་ 
སུ དད།།ཡུད་ཤུལས་བསྲེས་ཐན་གཟུནས་བྲ། །ཐུན་ཁུ་ནང་བཧུག་རྱ་སྔགས་ཁྱི། .]ཤམཧུ་འབོད་པའི་ར་གསའདི་གདས།ཅིཏསམ་ཡྲ་་རོདཿ ཞེས་བླཊས། སྒྱུ་བདུསཡི་ལམཆོའལལྷ་ནམས། །རང་གྱི་བུ་བ་ཁང་གནས་མུ་འབུང་།།དཚ་གོང་ི་ཕྲགས་ཤམ་ ཏཾ | 
'སུ།ཨམ་ཡྩོ། དབྲ་བོའི་ཡུལདུ་ཐནད་ཚོའབལླད་ཚོགས་ཐོབ་པོབ། ཅས་ནད་ཐུན་དབཆོའཕུལ་ནམས་།རངལ་ཞི་ཞི་དྲ་བ་ལ་འབུང། །དནས་ཐན་གཟུགས་དག་ཡུལབརྱལ། །བསླུལ་བཏུ་ཆོར་འཇམ་ལེང་མན།།བསྐང་བ་ཤག།ཿཚེང་“ཤྲས་སྲཔ་འབོར། 
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ྒ 
| 











ོ་ །དམཆན་བཀའསམ་ཡུསརན་དའྲགུན།།པརི་ལརྦདགས་བའི་ཚོགསྒན་པ། ས་ལམལ་ཆོས་།།པམཉལསལས་པན་བཏན་བཤེགདྭག་བོ་འདི།ལང་དལས་ལ་འབབས་པ༥ེཤན་།ས་མངོད། ༧རའནད། མཁརྒསམས་གེར་ཞང་འ་། ༢༡༣ ༨ 
| ༢ས་ལབླསལ་བའི་ཤིཿ།།གྱུ་བའི་དསཅིས་འདྲིདཔེམ། ཡོཀ་གྲ་གོང་བཟུ་གསུན བུ་གསའུན་འཇྲུ་ཡུལ་བའི་ོགས།།ཨཱཿ ཐུགསརྫས་ལོངས་དྨུ་ལགངའདུ་ཝ་སླ་ར་བཞེངས་ཤིག། དྩཱི་ཊུགས་དམ་གནད་ཞས་བསླལ་འོ་འགྲོ་དེན་ོད། །རིཿ་དུས་ལ ཐབ་ 
གྷཏོག་དྲག་བགེགས་པཱོལ།།ཧཱཾབོཿ་དྱབསནས་ཇྲོར་བདྲུད་འཐུལ་བཞེངས། ན་ཧི དཔོན་བྱསཔ།། །ཏནགླུ་ར་ག་ཤོགྱུརད་ད་ོད་། ། གྲིཡུསཾ།འབེ་རབས་ དྲུག་གོག་ག ད།།འནོད་བིན་ གཆོགས་དྲག་འཁོག།ཇ་གིལི་ཕམས་ ཅདུབས་ ༨ 
ཅུ གསེད པབར།།ུལ་བབ་བསེམ་ཡ།།རཾྫོཿ ཤརནས་ཨཀཿི་འགེང་ ས། མཆི་བ བར་ག གྱར །དཔྲག་པའ བཛ་།མི་མསདཔུབལ་ཡོལ། གམརམས། (4 
ཆོ །འོག་གནོར ས་ལ བུལ་བ ས་སྲོས ད་ད བཡ་གསཨམད་བྲག་འྱ །།གཟའ་ཡེ་མག་ང་་ རེ | 
ོབ།།སྱབགི་མི་པས་ཅདར།ཡོག་ི་ཡགསླནང་པར།རུས་ལཔཔཔར། ཛྷོ བནས་ཇྲ་པངཕྱུ་དམང་བཤཔས།།མ་ཁབྲ་ྱི་མེད་པན་བླ་མལ། །ུཿྱར་གཾ། འགར་རིད་འྱེད། །ྲབྩས་ཞགསངྲག་པ་འི། །, ཁང ག་འ 


















སྲངས ༢།ུ་ས་ལ་བབ ཅར ཉོ 
་ཱ རར གཡུམདྱ་བཱསིང་ཆོདྲསིན་པོའི་དམག་༡ང་ར་བོག པྲ ཅན་ད དྲ 
༡ དེད་མྤོ་རུང་གཤོག་༣ ཁ་ཤིང ་ྦ ཱ 
མམེ་ཐག་དགོཆ་བའི་ཆོགས། །ནདྱ་པཔ་དྲས་ལ་ 


ོཟ་ུགྲུ་པོབིི་པལ་ལའོ། ཁཤན་པོ་ི་དམབཙོ་ སདྲས་༩ ༣ 


ཅིང་ ཐོ ས་ལ་བབ་ 
འོག་ལ ངི དས་པ ཤུས ིཤགདམརའཞས།བཤད་པད ི་ོ ྟསེབགིི་ག་གཞོར་ཤུས་ལ་ས༤་ རཾ 


དར 








དམག ས་ཀ ཨི ལོ་བདག སམ་ན ཟྲི 
པའི་ཚོགས།།དཔལ་ཆེན་འབར་བའི་བཀའ་བུང་ །།ཇར་པདམག་དྲབ་ གས།།ཐོག་ནོདྷ་ བྲུང འ བའི་ཚོགས།།དམ་ཉམས་ཡུལམ་ཁ་རཐལ་བར་ 
རསྟརལབ། །གབའ་གུདྱལཆབིཆགསྟ།བན་མདཝངདའི་ འིདྲགསྱ་རོ།མཁའ་བྲགོ་བག་དོགཿདཅིརའསལ་ ཆོག་སདྲག་ལ་ཕོབ། ། ༢གན་ཡསོག་ལྔ་པམས་པའ་ཚོག་པ། [དམལས་སྲོག་དབུགས་དལྟ་ཆེད། །ངམ་ 4 








;¿°ནདམཉཡས་ག་ཤདམའི་ཚོགས།།ཉིབ་བགདོན་སྱིམརད་འབུཕས། །སླིན་པོགཀྲ་བག་དགའ་བའི་ཚོགས། །དམ་ཉམས་ཤུས།ཁག་ལརོལ།།པདུན་མའོ་ལ་ཟྱ་བེདྲ་ནམས།།དམ་ཉམས་ཟས་སུད་ཟོ་ཞི། ཐོགོ་བདག་ཁགལ་སྐོམ་པེདནམས།།དམཉམས་ 16 
དཀུ་ནད ཏམཏ་དགས་ལའགམསཤག།འ དམ་པས [དམ་ཉམས་པུངབར་དྲྭ་ཅིས་ཤིག། བཀའགངབཀའ་བཞིན་མ་ྲནསས།།བཀའ་འདསབླག་བརད་ཚིས་ 
་ལེབླསུལ་ལོ་བདམཊུལ། །རྦད་དྭརྦད་དོཌ ཡཱ ཅུ 


1 ༽སྱབཱ 

‡ སྲང མུ གུད གོགག་བད།ཆ་ས་གཆོམས་ཤིགི་ ཡི ཤིག་ག གཏརཡིཔག། | 
རྤ ཅས བྱའི ལྡནཏགསནིྲ་ཅིརཔཤར ལོདདྲགབརམ་འཁམས་ཤིག། ཞགདང་ཟམརམ་འཆཿས་ཤིག། དམཉམས་དྲག་པོ་འཁོརབཅས་ཁེ།།སྲབོདངུད་གཉན་ཟད་བནམས།།དེ་ཉིད་ཐལ་བཅྲིཿ་ལདྨུརོག། { 

ཁཾ པས ཅིར་། འགོ་བའི་མུ་ལྔ་བདུདུདུ་ཕེབ།ཚེསོག་མཛས་ལུའ ཨིས་ཐབ།།བསཏནམས་བཟ་ལ་ོར། །།ཚེགགདྷལ་ཆོད་ལ་ཤོག།གལ་ཏེ་ལས་བདི་མྲ་མབ་ན། །འཇིག་ཉེནདགས་པཐམས་ཅད་ཀྱི།།སོག་ཆ་ཁབདག་གི་ལག་ན་ཡོད། ཧོ] 











༣༠ 


[ །ློ ༠ས། ཅོངོད་ཉོདཔབངཔར་བདོ་ནོམོབ།།དབསྤོར་བསྔཅོས་ཤོག།ོས་བཇོད ཤད ློདགོས་བཟིད་གོགསཉོན།གོམོོད་ཚོཟངསསེ་བད།།ན་མཁར་བུན་གཟིབས་སེ་ིག།སགཞོརཁིནག་འཇུརྦ་ྲཁོང་། 
2 ླ་ནག་འཆུབམཆོ་ལི་ལི། །བརྩས་ངམེ་སྔག་ལྱཆུབྲསས་འཇུབ།།ུ་ལནག་ཞགས་པན་པར། །ཤུནཱསིསཾར་བ་ཤརར། །ཐག་གིཆརཔ་པེ་ལི་ཡི། །ནདྱ་ཉིནབན་ཐིབས་སེ་ཐིག།།ཐོག་གི་བྱ་ཡུགཆི་ལྔ་ཡིལི།།ོབ་དཔསོདློག་དེངི་གི།དམཉམས་དུ་འབོད་ལ༨༥་། 
[ཧཱས་ལྣང།།ཁྲག་གྱིར་མཚོ་ཁལ་ལ་ལ། ། ཤཱ་ཡའརོ་བབམ་སཾ་ཟང།།ཅུས་པའི་ལུམ།བོད་ཁུ་ལ་ལ།།མིསྟན་བཛོ་རེར།གཅན་ ད ཡེ 
༈« ག་ །ཚས་པ་བྱ་རྩབིན་ཡིན་ཇུར་ཡང་།།ཇུལ་བན་བཞི་ནངུ་བརགཆུསན། དགྲ་དང་འགེག་ ཞོས།།བཀའླསབའཇིགཏེནདེགས་པའིཆགས། །བཱམ་པྷཱ་ཨྦཱམཆཱུམ་དམ་ལ་འདུས།།ཀུན་འབུསྤ་རྩལ་བའི་བྟསནབ་ཤིག ༢ 
| = རི བབ སོད།ལས3ི་ 





གཟནྭ་ཆོགསའཔས་སྲེ་འུད། །བདནནམཁདྲ་ཡར་པ།།མཚོན་རེ་དྲག་ལ་ལལ།།གནམ་ལགས་འཁོར་ལོ་བྐསརའོ།། ༤ 


ˆ 


མ་ལ་ཐེག།།འཆི་དགྲ་གྲོདཔབརཿདཱཱག།དུས་ལ་བཐ་བོས་མ་ཡ།།ཞིས་པྲོད་གཏོར་མ་པྲག་ལ་འཕས།གཡ་བ་མོ་བརྡབཅི་པའོ་དོད་འབིད།།དམ་ཉམསན་ལད་བླརག་པར་བསམ། ། འིན 


ཙིདོནནས།།གོག་ལ་བབན་བསྡུལ་བྲ་ཡི།།དུས་མིན་བྱསལ་ནམང་ལ་འཁུ། །དྷ་ཕརབཀའ་སུཔ་བས་བྲེགས་འདི། །མདོར་བྗམསླ་བ་མའི་བཀའ་བཞིན་བྲིས།།དག་བས་བྟར་ནདྲལ་ཆོར་གཅོད་གོག།བསནཔ་དཨེམསཅན་ལ་ཕན་བླརབཔ་ཆེན་འགུམ་པར་ 








ལཱ །སཱོལ། །ུ་ངཟླསོསཡུཆོདཿ་ཤཿགིདམྡ་ཕས་ཚོགསམ་ཆོད་དབུལ།།ཚིགནོད་མྱིནཆེན་བོདྡོར་བདད་འབུལ་ལ།མགོན་པཆོསྱོ་ ོརད་ཏུན་འདུས་ལ། སླ་བ དྲ 


ཡྟ 








ཧཱ  གེགསྨ་མོལ།།རུཾམཅགདཔལ་དྲན་མེཀ་ངྲརིམ།།ནག་མོམགསྲབྱོུཊན་འགུཿ་ལ།།བ༅སམཉེསཞལ་ཟས་ཆོགས་མཆོདམཁབྲ་ གིས།གསོལ་ལམཆོདདོད་ཡམས་དྭགལ་ཕོབ།།དླ།དམཿནརེའབོསོག་གྱིམ་བྲི བྲི་སྟེ།དམ་ཉམས་གཤདམ་ 
¿བབ ་གྱ་ཡན་འས་ལ།། །།དྱ་གེས་མཆོད་པཡི་ཤྭ་གགཞུལ་ཟས་མཆོག། གསོལ་ལོམཆོད་དྷ་ཚས་དན་དྲག་ལ་ཕོབ། རྱཾབྟནསུབ་ཉབ་འཇུག་ཆིན་བོལསོགས་ཏེ།།གཟབ་གདོངྲེ་བྱརདྱ་ྣག་རམ་ཡུས་ལ།།དས་མཉེས་ཚོགས་མཆོད་ཤཱཁུག་པུསལ་སོགས།། 
༦@ 
ཟ་བ རོལ ལོམཆོདདཀི་ཀྲ་ལ་ཕོག།ངཱོདྲག་དྲུར་འཇིགས་བེད་དམཅནསོག་གཅོདགསོ།ཀངྱ་ཨ་འབུམ་བྷནི མིན་པོ་ཀུན་འཇུས་ལ། །དྫས་མཉེས་མཆོགྱབརྨ་བདམ་ཆིན་ཤྭ་ཀགཙོགས།།གསེལ་ལོམཆོདདོདམ་ཏམས་ཡུལམཁ་ཡོམ།། ཙྱཾཿསྦྱཔསཆུ་ ་[ ཤྱ 


ཁྭའྭགོ་འབུམྱགི་གོ།། གནས་ཡུལ་དུར་འོདག་ཟུམ་ལུས་ལ།།དྱེས་པའི་མཆོགྱ་གུརཞལ་ཟས་མ་འུས་བདི། སས ་ 
།དགྱཾསརབམཆོག་གྱུར་ཆོགསམཆོད་ 


ླིྱན༼  ྣི་ མབགཾིང་།།གསལ་ལ་མཆོདདོ་བཀའ་འཛས་ 











ཏར ་ོོནོཿཁསོ་ཡས་མཁནཿོཕྲསོགགོ་ོ། སོ་ག འིབ །ཧེ།གཞན་ཡ།མ་ཅའྲ་འུཧའུ་ ་རྒྱད་ཐོང་༥ ག།གསམདཾ་པ་ཁསྨཾད་ 
ཏ༅ུགཿལྔ་ཕན་ལ།། །དྭགསམཉེསམརོགྱ་གུར་ཤྭ་ཀགཚགསམཆད་དབུལ །གསོལ་ལམཆོནདོ་ལ་བཏོར་ོང་སོགས་མོ་། རྲྲེིྲི་ ༈་བོད་ཁམས་བརནམ་ཡུ་ལྷ་ཧ་དག་བསན་ལ།།དྲ་ངེས་བར་ཆགྱ་བུརམཉེར་ཛ 
* མ་པའི་ཡུད། སར་འོཆདམོས མོ།ཞེསབོའ་འིདས་ཉར་གནོལ། ཧཿ ལ་ཁོརདབཅས་པྱ་རྟྡ་མམས་ལ་དྷེ་ཝུར་བྲས་ཞིང་གསོལ་ལོ།མཆོད་དོ། །པལོ།མཐོནནོ།གུ་ལམིྲ་ཏྡམས་ལ་པསཱ་༢ ལ་མིམ་ཆེའའིད་ ཾ 
ཀྐ ི་ོ ན་པ་འ འ་འ གནད པ་བཞེས ལམ ཡུལངུ་འཁོརྦ་མས་ཤིག།ངེསྦསུརན་བླཟ་གཅིག། ཉིནྡ་ཧྲི་རར་མཛོདཅིག། ༈ 
ཏྭཾ མཚན་གྱིམལ་ཅ་མཛོདཅིག། ུཔ་པསོངསོགས་མཐོད་ཅིག།དད་ྱཕ་པའླཐོགཚིས། །འབོ་ུཊ་སྨནམསྲ། གཡབུས་ཕྱམཏུལ།བརྐྱལ་དུམ་བངམ་བུལ། རད་ངུ༔་མཐུམཆུང་། ལེགས་ད་སྤོད་ལ་ཉེས་དཔཔ་ལ་ཅིག། སྔོནབྱི་བཀའ་ང༨༨༧ལསམ {༧ 
ཉཱིའའ་བར།།སྨན་པག་གཏོང་མདི་མཆོད་པ་དང་། །ཞལ་ཟསཚོགས་ཊི་ལོཔ་སོད། དག་པ དིམ) སྔ་པསྦྱར་ཆན་པབཞེས་ལ། བདག་ཅག་མི་ནོར་ལ་ཁོར་དཔབངས་པའྲི་སཔམ་མཐོདཅིག། འི་འཕྲིན་ལས་མཐོ་དཅིག། ནད་་༨༡༣༨དམ་ནད་པམ་ 















ྣ 
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རཾ ] (ཏེ ཝེ ཟེ 








ནསྤ་ལོང། སྤཆཆདནས་ཐོན། ཅེས་ག ཅིས་གདགོས་འདོདདནགསོལ་ལོ། དགོལ་ལོ།།གསོལ་ཀ་འདིལའབ་བཅོནན། །ཆོསྱོའྲལྲགིབྟ་འོོགསོ། ནདཔོའིདོནྱ་ཀུནཐོ་གསམདོ་འྫལཌ།བརྟནོ། ། 351 


ཇུའི ཡ ནོ ནེ སོ ༈གཡུཐོགསྟེངཐིག་ཟ་སྨྲབ་ཁིད་ན་ྡདགའིསགསབྱངསགགི་ཐིག་ལེ་བཁུགས་སོ། ¶ ཾ ། ཨོམཏྤཀཱ་ལ་ཡཀྐ་བཛྟརཾཕཝཱཌདྷཱ། 
ཞདྲ་དོནསོག་ཝྔགསསོ། ༈ཨོཾ་ཨཀྐཧཿམསངུངདྱིྫོ། ཉྷམེའི།། །ཨོཾ་ཏྟེཏྦ། ་ར༢ྱཡསམ་པཛྲཾ། ཁྱབ་འཛུག་གེ། ཌེཀིནིྟིཏརྟཿསམ་ཡྲ་དིངའིདཛཿ སའེ 
མྔི༔མཐྨ་རཱ་པཱཐཱར་ཡོ་ཕཊུ། བཤནདམའ་ཿའོ། ༈བཛྲཱསུ་ངྱ་སམ་ཡ་ཨཡུ་ཀམཱར་ཡ་ཧྲིཾ་ཕཊ། དམན་ཅའོ། །འཀླ་རུཀླ་རྤང་སམ་ཡདགྲ་བོའི་གྲོག་ལུ་ུམཇ། སྲིའི ཛུྩོཾཧེཏཱཀླ་ལ་དགྲའེ 
_ཁྱཾམ་ར་ལར་ཡད་། དུཿ བདཝའེ་ཟན་ཙེའོ།། ཏི་དད་པོ། །གིངདྲགཔའི་སོག་ལ་ཏསཏབ ། ལསམ།ནཅིའོ།། དམ་ཅན་སྲ་དུའི་ོག་རྫགསབཧིཉིཏ། མཐོདཇད་འ་སད་གསུམ་དང་། གཉེར་མ་འཡ་དང་། པོང་ཾ 


༡༤༧༩ ༢ 





















| ༄༅། མཛད་བ ནོགས བགེས་ཐེལའདོད། །གཧྭཁྟོགཐེག་གྫི་རོགསའིམ་ཉེ་བླམད་གསོལ་འདེབས་བྱཞགས། འོ རྫ་འཆང་དང་ ང་གྲམུ་ཐེག་མགན།མྫར་ཧོ ཱུ ཧྭ མཆོསྤྱའེ་སེང་གེལ།།གསོལ་བའདབས་སོ་ གདཆེན་ཡེ་ཤེས་བྩོལ། ¡ཧཱཾ 
སྱས་ལ་དདིེ་དོད་འབར་བྱ་ཅིན་ཅིསྨ་རོབས་།པག་ལ་ནུས་པ་འབར་བྱའིནྱ་གིས) ༧སེམས་ལྟ།ོཌ་པའཆར་བསྩར་གསུམ་འཁོར་ལྷོ་ལ་ཡི། དབའ་བོ་དང་།།མཁའ་འགོ་མནྣམས་དང་དབང་མངོནའྱོགརཏ།།ཕྱག ཌྷེ མམཆོག་གི་ གིདངོསྦ་གབ་ཆྩོལ།། ཞེསཔ་གི་ཧྱཔདཿྱ་ན་པའོའི་འི་ནན་ཕྱ་ཡོན་བསནལིདྦ་ར། 
པེ [མཛོ ཟབ་ལམ་འདི་ཉིད་མི་རྫོགསརི་མནོད་མབས་འདྲི་ལརགོས་ཞེས་བྲམལ་པོ་ཇོས་སེབཔས་སོ།། སས ི་ོ ༽ཅུ ཕཊཿམཁའམཉམ་འགྲོ་པའི་དོན་དྲ་ཚོ་བ །ཐོདཕི་བེམའིགྲབལ་བའྲི་ལིཿསའིག་བྲས།།ཇི་ ཇིག་པའོམ་ ] 
་ འླིྩསུའཟོད་པགས།།ལིགནས མི་ད འདམ་སེང ཏཱཧྦུར་འཇིུ་འབུ་གསུམ་ཡི་སེ རྔ་པེལ་བམཁའ་འགྲོ་གངམ་མདྦཅིས། ཁོགས་ཏེདཏོནཅག་བདཞའ་མོནམས་ལ།ཡུལ་བསའིནྷ་དབས་དབང་དང་ | 
ླ་བ་ སྲ་སལ། མགོན་པོ་བོན་ཏནམརོད་ཅིང་བར་ཆད་པལ།འགེསྦངཅི་འདོད་འ་ ཨྔ་ཅཱགབྔ་ལའ ངོ བནཆགས་བདོད་བགེགས་ལ ལྭ་ཉིནྭ་པ་ལོན་འ  མགན་དབ་ཆུབྱ་ལགམསོན་ངོམཞིངམ། །མཆོདདངམཆོད་པ་མཆོད་པའི་མཁནཔ་མེད།དཔེ་མདྡོས་བལ་ 
སླ སུ་མའི་འལ།བམདབོདྱ་ཡིཔ་ཐམས་གྲསུམ་ཡངས་ལ་བླ།འགྲོ་མསྣ་མཁྦཉིན་སཔྦ་རྔས་ཐོབ་པཔ་དོག།ཅེམཔ་ ཛོམམུག་བྲསལ་མནས་ལ་སི་ཐོན་འབོའི་ འཕོའི་ཆ་ལགྱ་ཧཱབ་དཿགནའི་བྱི་སན་པྱ་སོནོབསན་ཝིནྱ་ཧ་མོཛའི་དོཿམོ་སརྒན་} | 
ཁྲ ཿ་ཆ་སེགསྲདམོསཡེག་སཇལེ་ལ། རྨ་མངྒཾ _སྐཔརའ་དྱི་ཝུགསའི་རིགེད་འཐོ།ལན་ཡིང་དསཞུགས། 
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ཨཾ ཡི་དམམགྲིནཅི་གཏོརཝ་ ༡ མདངས་བྷ་ངགི་གཏ། ༡ ཀི ཆོས་སྦོང་ག་པའ་ག། ྭྭ 
༦༧ དམི ༥ ུམདཔལབྟོརདྲས༦ ཐའ ི་ོའདུབ་བྭ ཧཿ ༨ 
བྐཱད 














མནད སྙིང་ལ་ཟུར་ 





ཨཿ ་ཕག་གཉིས ཨྱི་གཏོར་མ་ཧེོདཟུར་གཏུམ་པ་བད་ & $ དྲང་གྲང་གི་གཏོར་མ་བླུམ་པོ་པད་ ཙཱ སྨན་ྱའིགཏོར་མཐྫ་མ་ ུ 
ནུ ཅེ ༣ སམགིསཡམས་མུ་ཨ་ས་མངིན་པ་ ཏཾ ཨ་བགྲིཿརྱ་ཧ་དང་བྱུཧན་ བོ་དྲ་འདབ་ ཐངཡན་ ¢ ཱུ བཏོད་པ བུ་ཆེ་བ་འདི་འད་བ་ 
རླབ ©) ཙི 
ཿ ` ར་བྱེ་ླགནང་བ ༤ གས་བསམ སགས  ་ ;གཅིག་། དེ་ལུས་ཅུང་ཐངྱ་དུང 
༩ གཉོག ཝོས ༼ ཡཱགྱ་ཧན་ལྷཔར་ ིཾྭ རྦ གསུ་མྱཧཱན།ག །པ་བྱདད་། ཚུ་ལ་མ་རིས་ 
ལོ) རྒོ ང་ག ལཉྭིཟུནཱར་ མཚན་ 
= ༩ ༢ དད ་ དི་ ༡) འུ་ཞབབོས་ཛད་ །། ¡ ཚོ 





༄༤ ང་འ 














པ _ ། (= ཉིན སྣ་བླམབམུག་བྲམལ་མུན་སེལ་ཐགས་ཇེའི་ཉ་འོ་པིནངགསང་གསུམཉམས་སུ་ལན་པའི་ཟན་བིས་བླ་གས་ཆོགུ་བཀོདཔ་ཡོནཏན་འྱབུངགནས་ཞིས་བབབཞུགས་སོ།། 








དི ད 








༡༡༡༡. ༢ ༤༤༡༤༠༨༩༩༥༨ ༡༦༠ ༤༧༤༨༤༨༣༦༧༦རཔམརའ༡༨ལ༧༢༤༡༧༤༡༡-༤༡༩༠༤༦༡༤ 


ཧོ ཨཱརཱསཱཿའ་བཱ ཡ།དུས་གསུམགཤེགས་པའི བབོ་ཀོ། །ཐུགས་ ཤནྭ་སན་གྱི་སྨོན་པ་ །།360 ོི་ ། 
གག ` གྲིན བདགྲ་འིདྨ་རོབས། བཟིག་མདར་ཅེན་བླང་ཀ།འ ཙཿ པས།གའའི ྦ ད 
།སླྱབ་ཐབས་རྨ་དབྱུང་ཡེདབཞིཿ །སུན་ས་ུདབསཡག་ནོནས་པཞ་ྗིདངམ། དད == དཔར ( ད 
པ་པ ྱསི་མིོ དྲ་ཀྱི་ར་ལ་ ཁམས་ཨུ་འཚོ་མཇུད་གྲཿ ྦ 

ཅི སྐལ་རྡནཅི་གསུའ་བརྣམས་ལ་བརྩ་བས་བགེཝས་ཏྡ་རིགས་ཚིགྱཏུགདམས་པ མསརནཔའ་ཡངལམཇཔ་དག་ི་ འབར རི བཱ 








ཇས། རོང ་ང ཨས་བཿདད་བྷསན་པ། བསྟའྱོ་བབ་ལག་ལནོདཔོསཉིདཞིབ་པརྨ་མོས་པའོ།།དང་པོ་ལ་གཉིས། རིམ་གཉིས་སྤའིདོན།ིཤག་ ་ 
གས་ཅི ངོགདྱ་གས་དོན། གངས་ཕེས།གོ་རིམ།གལ་པའིའཐད་པའོ།།དངཔན། ཡེདམཆནརོག་ལས་བདེ་མུར་དྲུ་མོབ་པའི་ཐབས་ཁུད་བརཅན་ཏེ།དེ་ 





































༡༠༩༨༧༤-༨༨༨༡༤༤༧༤༨ 


 གཞུབ་བདིཉིདྱའི་ཐྲའགས་ཚུ་ལ་ལོ།།དངཔོལ་དག།ངགོང་གས་དོན། གོལ་པའིའྲབ ཨསབདྱ་མུརདུ་སོབ་པའི་ཐབས6 
ཤཿ །ྷངགི་ཡེ་ཤེསྣ་ཆ་སའྱི་རམ་པ་དཔ་གྲུལ་བའོ།།སྔ་རབས་བྷ༡མསྱ་ཀིས་བྱསེདརིམམཆཉིད་བཞི།རོགས་རིམ་གསུམ་ཝནཏུའང་གདུངས་སོ།།གཉིས་པ་ལ་བྱསེདརེམ་ད་ཇོགསའིམ་གཉིས།། 
་ རོངཔོལ་བྱེ་ན།ཏིཔའཛིན་གསུམ། བནླ་ཱབ་ཡན་ལག་བཞི་ལ་སེབས་པ་དང་། གཉེས་པ་ལ་རདིན་བུརླུབ་པ་དང་། །དབྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལམ།ཚོགས་བདང་ཚོགས་པཆེན་པོསགས་སུ་ཤེར་ ྦ 
ཧཿ ཡོདོ།།གསུམ་བནི།འཁགས་སྐོར་བརྣ་མེས་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་ལས་བརྩམསཏ)། ཐམལ་རྱེ་སྐྱ་འཆེའི་རིམ་པ་སྦྱེང་བ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱད་ཛྫོགས་སུ་གདགས་པར་བཞེད། དུས་ལཁོར་བརྣམས | 








}འགུས་བུ་ལས་བརྩམས་ཏེ་། པླཾདཔའི་དོན་བུན་མོངང་།ཚོགས་བའི་དོནམཆོག་གེདཔོ་གུབ།ཅིམ་བནིད་གཉིསམོནད་ཟེདཔའི་ལམལ་གདགམ་པར་བཞེད། བྲིར་པས། རམཇོབ་གྲི་ོལ་བས་ 36ཿ 
' ྦ  བསྐྱེདབ་དང་།ལུས་པག་ཡིད་གསུལ་བྷི་ལ་བགནས་པདང་མཐུན་པརྡ་ཛོགས་པལགྲིསར་སྦྱོརབ་རབཞེདབནིསྫ་འགྱུར་བརྣམསདཔ་ཡང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།།བཞི་བཞི།ྤཧྱཐམལ་བྱིརྡམརྟོག་དང། | 
¡གུནམ་ཉྷ་ལཞེན་གཉིས།ཐེ ཐབྱཾ་་གཟུགསྦའྲིསུ་དཔཆོསཀྱ་་གཉིས།ཕྱང་གཞི་ལུས་དཔམས། སཔས་འབུས་སླ་དངམ ཤེསརྟན་བཉེན་པར་འབེལ་བའྱི་ལིརརིམ་པ་གཉིས་ཨུ་གཔས་བེས་པ་ཡིན་ 
ཡ་ ལྔ་པནི།འཕགས་སྐོར་བབེདརིམ་བཉནནསྔ་རོ་གསའིམ་བླམམ་བར་འདོད།སེམས་འབེལ་བཁ་ཅིག་བྱེདརིམ་བཏན་རུང་ ། མི་བརན་རུང་ལོ་བྱ་བཞི་བརྡ་སོན་དུ་ཡོངནསཇགས་ 
(རམའ་འཇུ་གཔར་ བཤད།ཁཅིག་བྱསེདརིམ་ལྔ་རོགས་རིམ་གྱི་ཆུ་ག་བནས་བླསམ་པདང་།ཏ་པསོགས་ རྙེང བྐྱདའིམདང་ཤུན་སད་ལྔ་ཇོ་གས་མ་ སློམ་པར་བཞེདཅིད།གསར་ ྣ དི 
ྦ རི་ག བསབ པོ ཞེད མྡནནོ།དག་པདི་ ད 





] 


-༨༡༩༦༤---- 


༩ 




























ངོ འྡོ དག རོའོ ༡ ༤༨༨ ཟ་ ༤༨ རྔེའོསཤད་ཤསཤོད་ཕམ་དལ་འཛོསསསདསམམས་སིས་ 

༡ །།༦༽ ོོོདིོམ་ཆལ་ཞིན་ལག་མོགསཔོང་འིགས་ོ་ལ། ོ་ལ་མོསསགགོ། གསདདོོག་མ་ 

:ཕ་ད་ རྣན་པརྙ་གཉེན་པོརཆབ་བཞིའི་སྒོནས་ཐུབསཁྱད་བརཿན་ཨིཿ ཟིན་པ་སགསྦ་ཀྱི་ཕྲིར་གོལ་བར་འཐདཔ་ཡིནནོ།།གཉིས བ་བེ་བག་གཞུང་འདི་ཉིདྱའི་བྲའགསརུལམདོཿམླ་མསོ་པ་ལའངགཉིས་ 

བཞུགས་ཆུལ ངི དདགཏམསས་ལནནུལྲ་བགྱྲཱ་པཱས་པའོ།།དང་པོནི། སྤིར་གཞུང་འདིལ་སིན་བེད།གོལྱ་བེད།ཆ་ལགྷས་སོར་གསུམ། དང་པོ་འའང་།དབད་ཛུལ་སྤྲོས་པ་ལ་གུའ བྗརྗེསསྭ 
བཟཟུང་བ་གནས་གོགས་ཡྱོ་དད་དུས་ཚོདཡུནསུ་ཆོགས་པའྲི་པོནས་པིནངགསངབ་ད་བོན་ཉིདྱའི་དབངབླསརབ་མོནདུ་སོངནས།སྣོད་ལན་ལ་གདམས་པའི་གཉེར་གཏདཔ་དཔབངས་པྱ་ཆས་པའི་ལུགས་དང་། 

དབུང་རོན་རྦྲོཾ་ས་མེད་ལ་དགའ་བརྗེས་སུ་བཟུང་བ་གཏོ་རམ་ལ་བ ན་པའི་དོནདཔངམཐའ་ཏེན་ ཅས་པ་བླུམས་པའི་ལུགས་དང་།གཉིས་ཀལམཁོ་བོ་དབབ་ཆེ་བདག་བདུདའཇོམས་ཅན་ཐབས་དང་བཅས་ 


- པབབངཔླསར་ཐོབནས་བསང་བདྲ་པ་བའི་དམ་ཆོག།ཕྱི་ལྟརྦོ་བཞགྲདག།གཟུངྱ་གཉིས། ཤེས་བོ་གསུམ། ནང་སྟར་ར་བླ་ས་གསུང་ཐུགས། ཡན་ལགཏི་ཤྭཱར་ཝཾ།གསང་བབང་ཆུའིསམས་དང་ 

















[ བདེ་གསལ་མིནུག་པའི་དམ་ཚོག་ནམས་ལགས་བརྡ་སཿའའྱེ་ུལ་གསལ་བདམ་ཆེགརྡོརྒ་ར་མྤདདཞུལ་གམས་ད་བཅས་པྨ་ནམས་སོ།།གཉིས་པ་གོལ་བེདལ་གཉིས།བྱསེདཔིཔད་།རོགས་རིམྦ་ཨྲི་གོརོར།དངོ་ལྤོབམ་ཚོབསཞིང་ 
| རྟཿསྒོམ་པ་ཕི་སྱུབཐླམསཕ༔རྒས་མུ་སྒོམ་པན་སྤུབ་།བླམཿ་གསུམ་གུན་འཇུཊ་ཧཱིངིལ་འཁོརྡྲུ་སེམ་པ་གསངསྒུབ་།ེགས་དངས་དོར་སམས་བདུརྨསོམ་བདྲིལ་སྒྲབ། དེདག་གི་ཞར་ལྱ་བུཿ ཡའི་མབ་ཐབསྣ་ནམས་སོ།།ཕིནངལ་འཁོང་ 
¡| བའ་འགྲོས་བཞོའྲི་གེས་སླབ། གསངྒབ་སོནྲདེ་། བམའི་ནལ་འགོར་ཐུན་མོང་མིནཔའི་རྟན་བྱརུམ་ལ་སོགས་པནུམས་སོ།གཉིས་པ་ཇོགས་ཡེལ། ལུས་རྭ་ཱར་འཆར་བཅར་སྱོངབའི་ཁྲིད། ངེགསྔགསསུ་བརར་བདླད་སྱོང་བའི་ 
། ཁིད སམས་ཆོས་སུ་བཆར་བཐིགལྱ་མ་བའི་ིདནཔྱག་གྲུཔཔང་གར་ཅིཨང་ བཉམས་ལན་ཐམས་ཅད འིངྡདདགེུགྱུ་དི་བ་འཁོང་འདས་རངགལ་ ཡན་ལགཏུའདེཔ་ཐའོ།།གསུམ་པཆལག་གླི་སོར་ལ། བི་འྱངབ་ 
༡ལྱས་འྱ་གུགས།ནང་ཏངཔའཇུན་སེམས། དམངབ་བརཆད་འདུང་ཙི་གགས་བསལ་གབྱསྐེདརྫོགས་གཉིས་ཙི་ལམཌུགས་གསལཔད། བཅཱནླ་མབ་ཇིན་སོང་གེ་ལས་ཊྱི་པོར་བ། བྲག་ཤིསཚ་།ལསྦྱམུརམ། འཇིགསྦ་མོབུང་མཁར། མངོན་ཤེས 
¡ རཤཔུ།བསྙནསུངཆས་སྐོང་སྱེསོ་སའིཆལགནང་གསེས་དང་བཅས་བླནམས་ས།གཉིས་པདཔགཉམས་སུ་ལནརུ་ལྭ་བབགཏྱུ་སོས་པ་ལ་གསུམ། སྤྲེས་བཅསབྱས་དངིལ། པྤོསསདངོགསརམ། དེངས་བྷསནླ་ཱབ་ཡན་ལག་ 





༄ཟ་ 









































སི ཏྲོག་ཙ། །བཞིར་ཤིལ་ཚོུལ་ལོ།།དཔ་ནོ། ཟོགམངྱཙབོནགོའིུལ་ིས་བསགས་རྫྱོང་དཔགསལ་འདིབ་གོངོབརོ་ ྒུངུ་ལཏིབདགྱརད་ལའིནནལས་འཇུག་པའྡེནོདོ་ྲདཧདཔ་ཞིབ ནཔ།ནངསྨྱབ1 
པ དཔ་གཞིའི་ཆུལ་དུཔསྱརས་མན་བྱི་བའི་བླསེདྲངོགསྤ་ཅིན་དགས་བྱརདྡམི་བཞི་དཔའབེལ་བརྟ་པན་ཐེག་གཅིགའཏམས་ལེན་ཅོས གདབ་པཞྲི་གབ་པ། གམད་བཱབ་བུནམོངམ་ཡིན་པའི་ ༩བོའཚུལ་ ཐའ 

༢ འབོརླ་བནམདཔའི་བྱསདཔིྱ་སིཡུས་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པས་བྱས་དའམྲ་བྲི་བུབ་མཐའ་ལམ.དུ་པེངབདྲའི་སྲབརུནྱ་སིཉམས་ལན་ཆིཿ ཅུདབགིཔས་པས་དའ་བཅ་ཅིདས་བུམངོནབེདཔ་ྦི་གབབཆེནཔའམ་ལས་ལུ་ཆུར་བའི་ ནྲ ཾ 
[ ཚུལ་གིས་ཏམས་སྱུ་བངབརྦ་བའོ།།གཉིས་པནི། སྦུངགཞི་བདབ་རག ཤེགས་བའྱ་ཉིངལོཏ་ངེགསལའ་གཡམདད་བཞུགས་པ་ལླ་བོ་བུར་ུལ་པའི་ཆོས་ཡུས་པག་ཡིདགསུ་བྲིནམ་པས་གོས་པཉིད་ ། སྩོད་ད་དོར་“ [ཊཾ 
ངེ གྱསི་རོགས་ལམ་ཟབམ་སྦཚུ་བཞནྱ་ཧ་འིའགས་གུམགྱུམཆ་བློད་།དཔངབགམ་ྱསཏ་ང་ོརབ་མོ་པ་ ཁིདལ། ྱི་རྒ་སཱ།ནངསོངར། གསང་བྱ་པ་ལ་བོར་ལསོགས་པ་གསལ་གྲྭ་བཅིང་ ¦ 











༤༅ལུས་མྱོཁཡུབུལ་འ།ོར་ལ་འབདཔས་རྩ་འི་མཐུད་པ་གྲོལ།རྟེན་འབེལ་ཁུས་ལ་བསྒྲིགས་པསྟགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་བོད་བད།གཉིས་བ་བསྲམགསསུ་འཚར་བླ་རང་གྲི་ནལ་འབོརལ། ལས་དཔའ་བསྡ་དྡོརའི་བྲཟུས་པ་ཞི་པལ་ ༦ 











་ 


༠ ོ་ནོཔབྱ་ྩ་མནོཔྱི་ར་པོའདགོང་ མ་དད གྱས་མ་པདོདག་བྷནློམ་པ་ཡན་ལག་བཞི་དངརིཌར་འལན།ངགདོྱ་ཧངཔའི་དབངད་བསན།མབ་བན་པནབྷམབས་རུད་༡༩ 
ོམ་གསུམ་དྲ་མོ་བཅུ་ན་པའིཉམས་ལནྲམས་ཏེ་ཱནླ་མདཏཱམས་ལནྡམསྲ་མཁབབསཔྒམཔདའིླམསནླས་བཅོན་པའིཚུལ ལོ།བླདྲངགསབི གཉིས་ཀ་བྱ ནླ་མུབ་ཡན་ལག་འཞིའི་ཟླུམ་ནས་འདོནཔའི་དབཔདྲ་༡༤ ། 

ཡན སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་ བབ བསྟིན་པ། །ནང་སྒྲབ་ཏེ་བསྟན། གསུང་སྨྲ་བདྲ་སྒྲབ་སྨྲབ་པེ།རྫོ་གསུའིམསྐུ་གཅུམ་རངེ་ཤུར་སྒྲབ་ པ་ཆནཔོ་ས།མདངྱསྤ་རནག ལམ་དང་ །སྦྱོར་ལམདོད དཔང་།ཆེ་བཟོ། བཟོདཆོས་མཆོགཆེན་ 

རྨ ོའབྨསལ་སི་ཉམས་ལན་ཉི། ཆོས་མཆོགི་གྙིརནདབླནཔསམ་ཅམ་ཙི་རྷ་དོྦ་གཱཿཔས་རྡོར་གསུམ་རྲི་ཚོགས་རིམ་ ་ཟབམའ འཉྱརུསམམ་ཚམསྦྱ་པརོནས། མཆོག་གི་པོ། བ་དེ ཁྱི་ར ནུམ་ཏེ་མོབ་པདཔ་ ༈་ ། 

ྦ ངི སྒྲུབ་པ ༥ཐུང་འཇུག་གི་གོ་འཕངའིམ་གིས་བྲགོད པ་བྲགདཔར་འྱུརརོ།། །།གཉིས པ་བསྟེན་སླུབཁྱི་ལག་ལེན་དཔོས་ཞིབ་བར་མྨོས་པལ་ལྔ  གགིསྨ་པའི་གངབབ།།གདདླུ་མངཔ་གནས། གངག འི ། གང་ལ་བ ནནསྨྱ་བྲཔ 
-ཤ§པའི་ཡོ་ཀདྐ། གངྩྟར་སླབ་པའེ་ཐབས་པོ། དཔི ཡོལདམ་ཚོགདཔ་ནཔ་ལོ་དབལམ་ཐོབཔས་གསངཝགས བླསབྱཏ མི་དཱང་ཞིངད་ ཤིངདཔ་ག་ཡི་ཝན ལྡནན་སླུབ་པ་ཐམེས་ཅདལོག་པརའགྲོ་བོའ།།ག གང སརུ 
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།ཟླདཔནཅིཔ་ཡིདད་མཐུན་པ།ྲེ་བག་གི་གནས་ལས་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཚངབྱ་བདཔརྦ་བི་གནསྤ་གའ་ཐོབ་གམས་ཧྱིནྱ་ཧྲིས་བླརབས་བསེ།ཐམལད་དདའངནྱའི་གནས་ཡུ་བླསབས་ཁདདཔས་ཟབརི་འགུའིངབདདུ་གངོདཔསྨ་གྲགསྣ་རིད་པར ོང 
¡ ཀྭ འགྱུམ།གནས་དེ་ལྟ་བྱངད་ལས་ཛྲོག་པའེ་ཡོནཏནདང་འཅས་པའོ། །གསུམཔལ་གཏིས།ནྨ་མབཔིཕུམཇཆསླ་མབ་པི་ུསས། པ་ཡ བསསསསབ་་ུབས་ ཏུ 
¦¡ *བཟངབ་ལ་འཇུག།སསྦྦས ཡིན་པསནངྒྷགཱཔ་དཀར་ཤོགས་འིཆོས་བྱརད་ལ་བརམ། འམ་གྱི་གས་ཁ་པཔའོ་ས་ུཉནཡད་ཡནཡོངྱསམཆན་ལ་ུག་པ་ དཱིལ་ 
¡བྱུ མྱ ངམ ག་ལ་་་གམ་ོ་ུ ིགལལས་གྱུངས་ པ་བཞིནསོ་སིཏ་གསུརདམངེནྩ་ཛུར་ཅི་བར་དུ་བླསབ།གངཟགཐུམ་ཉལས 
༨ གས་མི་གསལ་བར སོ་སསབ ཤང འི་བས་ཛད་ཆནས་རམ མ་ཚདཅིནས་འིམཔརྡ་།བཞ་།ི་འཇོབབསལ་སོངས་པའི ཐུནྱ་ཧེནུ་བཔཀནམཆོག་གྷིནུནདཿམཆོད་པའི་ལྤོ་བདངྡི་ལཇ་འབོར་པ། བགླ་བུབ་ཐབས་སོ་སརོ་བཤད་ 

[སབའིརནྡནམས་སོས་ལྷོགབས་མུཚོགས་པདྲ་བ༢།།འབོར་བདང་ཝན་ཿངྒམྦབ་པཔིཉེ་ན་མཆོང་ གལྭརུང་དུ་བཏང་བནིཏིས་པྲཝི་བས་ཤིནཏརིརུ་ཞིངརན་ལྟརེན་འབྲེལྦ་བི་གནདཡོདཅངམཆོདྡརསཚོགས་གཉིསརོགས་་ 4 
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༧, 











95༡ །པརའྱེར་ཡིནཔས་གཞུངམཐུན་གཅངམྱརས་བྲ་ཧུདགོས་ལ། འབོར་པདམན་པསྨ་སྦུབཕབ ཤོལ་ཟནགེགས་ཡིནཏ་དམོསུཉར་ལན་ཿནང་གྲི་ར་ལའབོར་ཁོནས་མཆོག་ཐུནམོངགཉིསཀ་འགྲུབ་བར་ ཧཱུ 

༡འབུའ་བསཇིཧམ་འབོན་པ།ཁོནས་ཆོག་གོ། ཡ་པ་ལ་གཉིས །ཨིད་།ཤེག་གོ།དངཔ་ཤླི་གོ་གསུམ་ནལབརགམངབ་མཐའ་དགྲ་པཔས་ནུས་ཆེ་གཅིག་པའི་ཡིདའིསཉམསལནལ་འཇུག། དའངའླསབ་བའྲི་ཝ་ལ་དདཔ་པ་ཨོས། 
༠ གུསྦསི་ཐཱ་གསྲངག་པྤོ་གླབཐབས་ཅི་ཆོས་པདཉིད་གནང་འ འླི་བམལྲ་བཚོ་ཡ་མདཔའི་ཡིདཆེས་པ་གཅིག་ཕཔང། རྐེནརྱི་བུངཡངའདདྲའི་ཆ་དཔའི་དམབཅའབཏན་པོདང་།སྟོམ་ལས་ལ་ལོའི་དཔདདནམ་ཡངམ་ཤོར་བའི་འོན་ : 
¡ །བསདག་ཡལནཔས་ར་སཁ་པམཐར་ཉནཔའ་འགུར། །ངམཆིམས་ཤི་མངྷའགཞནྷ་མཔས་ཤང་རལནཱཧརབལོ།།གཉིསཔའ་གྱབཔི་རུ་ཡབ དཔལྔལ།ྱི་སླྱ།༣པསྨུགགསངཔྦྲབ།དྲིཕསྒྲབ།འཕྲིན་ ཏཾ 
༈ཾལསཀྱི་པྱོརབལོ།།ད་པོའྱི་སྦུབ་ཡེད་བཞིན་ནོ་ངབུ་ཉམས་སུ་ལེནཔ་ལ་གསུམ ། སྔན་འགྲོབསརས་ྦྱང་།དངོས་གཞིསྒོམ་དབུས། ལསཀྱིཁ་བརྒྱ་རརོ།།དཿ་པེ་ལགཉིས།རྟེནབཤམ་པ།བསེགས་སྱཔཇོསས།།ན། [ 
_-¶གནས་ཁངགཙངམཿཔྟགས་བུཁེབས་ཡྡན་ཕྱིསྟང་དུ་དྲིའཐང་ཡོས་ཐྱུགས་པའི་མཛྟལ་ལཔདྨ་འདང་བཞི་དྲིས་པའི་དབུམ་པཔྱོགས་བཞིའདུའི་ཚོ་མདུ་བཀེདཔའི་ཁརེ་བརཱུའ་གུ་ཇའི་སྐུ་བརྙནཿ་གནས་པང་རྫནཔདྲིས་འབུན་གང་ “ཨཿ 







































བླ་རློགསོད་གས་བབབྡོདོཀོ་མོོངགོས་རམོདོགདབཟང་བྲོགལོསོགོས་པའླི་དོན་དུང་ནཔ་ཆདཔདར་སཆིགས་ཅྱི་བན་གཟིགས་བྲམ་པྲ་བའོ། གཉིས་པ་ལ་དུག།སྦྱབས་འབོ།སེམས་བསུད། བདྱ་པབ།མཛུལ།དུང་ ཉུ 
རས་སམ ‡ ་ རེན བས་སུ་འ བན དཔ་ྱི་དཔཔདགའ་བདུང།དའཅུངྙཏག་པར་མཆི་པསག་ཡིན་ཁོག་རིསས་པའ་བུ་བྲོརས་ 
] ལབླག་ཞིང་སན་བདའརམྱི་དྭགུས་པ་ཆེནཔོས་དན་པ་ཉབར་ལཞགས།སྒྱབས་ཡུལ་དཀོནམཆོག་གསུམ་གྱི་པོབོསཔསརསྨ་པནཔའྱི་ཆལ་ཕོ་པང་། མནུངཔས་མད་ཀྲ་ཇ་བུམི་ཤིདབྷསུ་གཟུགས་དང་པམིདདཔ་མདུནབྱི་དཔམཁར་ རཾ 
(ཧྷམཆཾནདཔ་འོང ཡུཿ་པོརབྲཞུགས་པལ། བདགགཞནནམམཁའ་ད་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བང་ཆུབ་ཉིང་པོ་ལམཆིསཀི་བ སྱིང་ཐག་བ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའབབྱིའོ་སྙམ་པའི་དྲརྩ་གཅིག་པས།ནམོ། རིགས་འདུས་ 
རུ དགཤགས་ནོང་འཆུང་།།ཡིགོས་དུས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ི་དོས།།བདུག་གཞན་བྲངནབར བོབ་པར།ུ ནས བར་གསལ །། ཞེས་བྱ་རྩ་ར་གཅེག་བ་ངོདལྭ།བམ་ཀོན་མཆོག་གྱི་སྐབས་འགཏྱརུདཔར་མོས་པ་ཀླུནརྫོབ ༧ | 


ཧི ཀྱི་ཕྱྱབས་འབྲོ་ལ་བསྲུགསནས །སྱེས་སུ་འགྲོབའི་ཡུལ་ཆོསི་ྱིཡས། འགོ་ལ་ཁན་གི་སེམས།༢ ཐབས་དེའྱི་བྲེད་ལས་ཏ།དེདག་གདོདནས་ཉོཔ་ཉིད་དུངོམཉམ་པ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་བང་ངོང་བཞག་པདོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ .-, 














##ྨོོ །འགོའྱི་ཧྔས་ཐེབས་པདྲ་བའོ།།གཉིས་པ་ ཐིག་པ་དམན་པལས་ཁྱད་པནྲད་པེདཔ་སེམས་བྱསེད་པལ་གཉེསྟ།སྐོནསེམས་བྱ་སིདཔ།འཇུགསམས་ལྦ་བྱོ་མའབའོ།།དང་བོན།མཁའ་ཏབི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ མསིང་ཀྲི་ཀྱིལ་371 
རནས་སྟིང་རྗེདུང་བའེ་བ ཞིང་།དྲེ་ནམས་ཁིདོན་ཏཆའདིཏིད་ལ་སཔྦྦྱརས་ཐོབ་པད་པ།དེའི་ཆེདདུ་ལམ་ཟབ་མྲོབམླ་སྲབ་པ་ལ་བོན་པཆེན་པོས་འཇུག་པརབྱ་སིའྩོར་མ་ཕས། སངསྤྱཧས་ཆོས་དང་ཆོགས་ིམཆོགྲ་ནམས་ལྭ། ནས་ཉི དཱ 
¦ ཌྷ 2 གགན་པབས་ཨུམཆི།།བདག་གིསམྱིན་སོགས་བཅྱིས་པའི་བསདནམས་ཅིས།།འགོ་ལ་ཕན་པིངསངསྦྱརས་བྲགབ་པར་ཤོག། ཅེས་བྱར་ བརོད། གཉིས་པནི། མཁའ་འཐའ་གྲོསུན་འདལ་ཡུན་བདེབདུང་མན་ཅིངདེའྱི་རུདགི་ཁ་ལ་ ་ 
_ ༼ཏ གྱོད་པར་མྨོན་པའི་ཏམས་པ། ུག་འྫསལ་དྲ་དལ་ཞིངའིའྱི་རུམིདགབ་ལམྱི་སོདཔརྡ་མོན་པའི་སིང་རེ།ཅུགཏཱ་བདབ་ཁོ་ན་དང་མི་འབུལ་བརྒ་སོན་པའི་དགའ་གཟམས་ཅད་ཅང་ཕན་རུན་མ་གཅིག་བའི་བྱུ་ཉབཆགས་ སང་གི་བློ་དང 
3 བོལ་བརྨ་སེན་པའི་བཏསམས་ཏི་ཆདམེདབའྱི་རུདལ་བྱཿད།་ སྤེམས་ཅན་ཐམསཅ་དབདེ་བ་དང་བདེབའྱི་རུ་དངྲ་ལན་བརྩ་གུར་ཅིག།མུག་བམལ་ངང་ཐུག་བསལྲ་ཅི་ དངྲ་བལ་བརྡ་གུནཏཱིག།ས་ག་བམལ་མེདཔའི་བདབ་དམ་པ་དངམི་ 
| ༡: འབུལ་བརུགྱམཇིག།ཉེའི་ཆགས་སྲང་གཉིས་དདབལ་བའི་གཌཧྟ་མས་ཆེནཔོ་ལ་གནསཔརྩ་བུརཅིག།ཅེས་ལན་འདུན་ནམ་ཏར་གཅིག་ལ་སེགས་པཅི་འགགབ་བཇོད། དྷ་པརྨ་པོན་འཇུག་གི་བདགེ་ཉིད་ཅན་ཀླུན་ཇོབ་དང་།བདགང་སམས་ 













ར་རྒྲ་རིག ་ །པད་ཤོག།ཅས་པ་ལྲ་བཛས་བཟུབཡར་སཾ་གངལ་ད་བྱཧ་བ་ གཅིག་བ གཞཱང་ལས་མ་ལ་རེ་ཕཾོ་པཔ་བཞིའྲ་སཱགས་པད་གསུངསཁང་ལག་ལནྱ་་སབས་མི་བདེབས་མྫཛལྲ་བཿྔརཾ་སྭསཱ།ནམོ་ད ཏི 
ཡུལ་སནརྷྲ་ཡ ནད །སྭབདྲ ས་པའི །ཞེས་པྱ་སཱནླབའི་གླམས་བུངའདོན་ཞི་ནྟང་ཏན་ལ་བྷམ་བ་བྱར་རྭ་བ།ཁྲཤིམྱ་ིག་ཡུལ་དོག་པྷ་རབས་འོསསུ་གོར་བཟི་འགགཔན་ཡིདིས་བོརད་པ་པདད] 

ཤྲ འེ སལ།གོངགིགྱསས་པགས་བྱར་ར་བཅོད་མཐངཆོགསརེན་ལས་ དཿ ཨྭཡེདཔྱ་བུང་།འདགགཞནསེམས་ན་ཐམས་རུདྱའི་སླིབ་གཉིས་བསལ།ཆོགས་གཉིས་ཇོགས་པའླེ་གལ་བཅནྱ་བས།རུདྱ་རིན་གིས་བླ་ས པང་ 

' མོས་ལ་བདག་གཞན་རྟན་དང་བཅས་པམི་དམིགས་པའི་པཔལ་མཉམ་པར་བཞག་ག།དའངམཁའྱ་ཁ་འི་ཞིང་ཁམས་རུ་མཆོ་བོདཕྲངས་ཤིང་སྦུལ་ཏེ་སྒོ་གསུམ་ཁྱས་པས་བརྟོད་གྲབསྐོར་བབཅས་འབུལ་བྱིའི་མངུལ།རང་ 
ཚུ ཞན ས་ལོ ས་གསམཨི་དགལ་བཅས་འབུལ་བཤ་གིགུལ།འཁོརགསུམནམ་བརསྟོག་པའི་དོས་པ་བཟོ་མ་འིང དངའ བཉུམ་པར་ལ གཔ་གསང་ བདུས ཀྱ པེལ་བྲ་འོ། 















*ཤགཉིས་ཕྱད་མྱིལ་འོདཿའི་ཀློངནབཞུགས།།ཐུགས་ཀརབུ་སྟེངཛཾམཐར་ཡིག་བངྒྱས་བསྐེཔ།བཟླུས་པསརུད་བརླུལ་འོདའཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས།|ས་འོན་སྔགས་ལས་བདུ་ིའི་ཆུ་ཆུུན་བྱུང་།།སྱ་ཁྲསཞང་གངའབསཉི་མཐེ་ཐོང་ཡར།ཁབ་ར། 
, .༡ཚངས་བུགནས་ཞུགས་ལུས་ཊུན་བཀྲུས།།ཛྲིག་བླིབ་ཉེས་ཅུ་ངནདགདོན་དེམའི་ཚོགས།། དགུ་ཅེདཤང་ནས་གསལ་སྟང་འོད་སླུར་གྱུར།ཞེས་མོས་ལ་ཡེ་གེ་ངྱ་པ་བརྒྱརྫ་བཐུས་མཐར་ཐལམོ་མྱྱ་ཏེ། སྐྱབས་གནས་བདག་ལ་བརྩེར་¦ ;, 
¦ །དགོངས་མཛོད།།ཐོག་མད་དུས་ནས་དྷ་ཐའི་བར།། བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་ཡིས་།།མི་དགེ་གང་བྱསིསམཐོལ་ལོ་བཤགས།།ཞེས་བཤགས་པ་ལན་གསུམ་བཛོདཔས་སྡིག་ཟླྲིབ་དག་པོའི་གནང་བ་སུལ།རྡོརསིམསདཔའ་ 1 
 འདདུཞུནས་རང་ལ་ཐིམ་པསྐ་དྲོརརི་གསངབ་གསུམ་ཡིངོབརྩགུར་པར་མོས།།དའྦ་ཡུ་གསལ་གདང་བཅུན་ཕྱི་སོབས། སྔརྦ་བས་ཏིཉེསྱ་རང་ལ་འྩབོདཔྲ་དག་བྱོ་མདཔྱ་རམ་པར་སུན་འཉིན་པའྱི་པོབས། བདུད་རི་འབེབས་སྫོང་ `| 
¡ གེདམིགས་པ་བཅས་ཡིདརེ་ གཅིག་བས་སྔགས་བླུབ་བ་གཉེན་པ་ཀླུ་ནྱྱ་སྱོད་པའི་སྣབས། བྱིན་ཆད་གྲོག་ལ་བས་ཀྱང་ཉེས་རྩུ་ང་གིབྱ་བ་མི་བགྱིད་པར་དམ་བཅའ་བ་ཉིས་པ་ལས་སླར་ཡོག་པའི་སྙོབས་ཏེ་བཞི་པོཆདཐོང་ང 


 ཌས་པའི་མཐད མདའའི་སཱིག་བྱང་སྐདྱེདི་གཉན་བོསྦྱེདམཁན་རང་གི་སེམས་རྣམས་གོནནས་མགུཊ་པ་ལྟ་པིཔས་ཐཉམ་པད་བཞག་གྲོབག་པཀྱས་འུའི་ཚོགས་གསོག་ནི། གསལ་འདེབས་པའི་རོགངགྱཏུ 
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༢༡༨༧ 







ར་ལ 


རུ །དང་འབེལ་བར་འདྲོནོ་དོམོཆབགཅིགྱབ་བླབོདོམནནམས་ལོ་འོར་ད་བ་ར་ བ་མཔོཁརྡཀལྨཔནཔྱི་པལ་བོལ།།རོདོདམ་འདིས་བདོའངོཏངསྟ་ཏོོ་བགས།།ལཨམོས་དིའས་ ཤཿ 
| [£ ཐོནརྫོརཿལ་འེ འཐོརམ། །དམངམེ་ གི་ཐད འྱི་སུད་ཡུར།པམ་པོའི་བོདཔྱཡགགཡས་ཐྲི་གསཊོས།བ་་ བུརྒས་ ག་མགོ ལལ །མྱྱ་ཐོརབས་ཟག་མདིའིམཚོ། ུ 
| ¦ ནམམ་ཁའྱིནི་གཡམཇདྲིནཟདམི་ཤས།།མཐའིརགས་ས་སོའ་བཞེསྨན་འཆརབརྱ་བར།།བུགས་ལས་ཚཆོད་ ལ་ལ །དཀོནམཆོགྲ་ར་གྲསུམསྲི་ཞུའི་མྲགནནམས་ལ།།གུས་པས་འབུལལོ་ 
པབ གས་ མགས་སུར་ོགས ཤོ དཔའ་མགོན་ཆོས་མྨྱང་ཡོནཏནམགོནརྣམས་ལ།།འཐུལ་ལོ་ལས་ད་དངོས་ ས་མ རིགསྤདག་སྙིངཆེའི་མཐྲོན་ྣམས་ལ།།།ྦཱིན་ཕས་སྡུག་བརྔ་ལ་ཨུནཞི་བདེ་རྫན་ ( 
ད་བ ག་སན་ཆགས་མཐྲན་ནམས་ ལ།།བྲམོས་བས་ཞི་བྱ་བངྒརུབ་སེམསྤ་ལན་ཤོག། ཀུནྱ་བངརིགས་འདུསླ་བམའི་ཡེ ེསྱ་ི། འཕུལ་ཡོལ་པ་ཅིར་ཡངར་དབྷས།།ལུས ཆོདསིན་ཕུལ་ ཐས་དེས་] - 
རླུག་བསྔལ་ཀུནལས་གྲོལ་བར་ཤེགེ །རངསེམས་འྲ་བལ་པས་བླམཔས་པའི་གཞནདཔཔལས། ན་བཏགས་གཉིསས དངཔིཆྦམསགྱན།གཡོནས་མ་དམགས་སོ་ བལནམམཁའ། ! 





















ཏྲི་ཧྐཱཉཔ།།ཡོསྲ་བདད་བཞིན་ཉིད་ཅིདསྭས་ཨ།།ཞེས་ལན་ཅིག་གམ་གྲསམ་མམ་བདན་ལསི་གསཔར་འབུལ་ལ།། ཉབགར་བདངམརལ་སྦགས་པ་གཉིགཏྭབྲས་པའ་པན་འྲྲོ་བྱ་བྲགྲ་པ་པ་ཐུན༣༢འིཁཔས་སུ་ལམ་༡༩༩ 
ཌྷཏྟཔ།, དོགས ཤིང་ག་པདག་པའྱི་རགས་ལགས་བརམ་མེུངཔའི་པརདགུམ། ུན་ཞག་བདུ་ ལམཿིབངང་བའི་གའངགིདས་ཉུན་ཡིན་ལ།གཡཏ་ཚོན་འབོ་ིའཞའ་འབུམ་ཤུགལདོར་ 
༢ བཟསག་པརྡ་དོ་ན། ཐོག་མརྦ་སུབས་འགོ།དནས་སམས་བྱསདསགས་སོ་སོ་ལ་བུབལན་ཅིང་ཐུན་ངེལཁོངས་སུ་བཞན་རམས་ཁངམ་ཆོདཆིམྱ་བས་པས་ཆོག་གོ། གཉེས་པྨ་སམ་བླབསྱ་བབལ་གཉིས་ཨིལྱཧ་བོ་བོམ་པ། '| 

¦ ནངཔྱིལ་སྙིང་ཁརབྒམོམ་བཀོ།།བདབོནི།ཉན་སི་མཐནྷདྨ་གཏོརདཀརྨ་ཟུམ་་པད་འདུབ་བཞི་པམ་ཆམསསུ་ཐེབས་ལེ་བྱ་ཅིས་མཚུན་པྱ་རནྡདོས་ཅན་བཀོདཔའི་གཡས་གཡོན་ཏྨན་ལག།བཀའ་པང་ེ་དའིགཏོང་འབུ་་དམར་གཏོང་ 
༥༦༥་ཐྡེབསའིལམ་ཆན་པ་དང་།མཆོདཔྷ་ནམས་གསརདུབ་ཤམ། བུན་བཞི་རར་བཅོདཔའི་ཐུན་ཐོགམའི་འགྲོ་ ངན་འྲོ་བསགས་མྱོང་གིའིམ་པདྲདགྲགསུ་གསུམ་ མམ་བདུནནམ་ཉེར་གཅེགཙོམ་དྲེ་བས་བའི་ཚའ་གཅིག་གཟན་ལགས་ལ།ད 
ནི ཉརྱ་ཧིཀྲུས་ལིའཚོགས་གསོག་བཉམཆམས་མངོནཌོགས་ལ་འཇུག།དེདག་མྱི་ལོགས་པའས་ཐུནགཞན་ནམས་ཅི་འགོརྦ་དབས་སམསནི། ཡོགས་ངུཊ་ད།ིནམཆོག་གསུམ་འདུས་པ། བམདོ་འཛོནཆལ་ལ།།བདག་དང་ 


༡༩༧ 








ྐདུཅུས་གྲུསམདུ་མཆནཔ་དཔྱར་རུགས་ཅིན་བཟའ་ རབ་ཆུ་བ: ཤིངྒྩི སས་བ འོ ཡོགསཚིྒའབ་བཞ་ལ།དུད་་མོདཀཿམོའནའིཕི དོབ།གཡོསློདསྱོ་བོའོ་ོ་ ར་ 
རྫ །ཅྭ་དམརམོམྐ་དང་ཁིངུམུང་བ། །གཡོནན་ྫང མམས ལ་མོས ཡང་བུ་དུག་ལོནཔའིན་ མནག ས་མན ཚེའིསཏེག་གྲིལངབས་ ྲ 

ཤིངདབྱཱ་གྭ་པང་ལོསལ་མྦམུ་ཏིགདམར་པོའི་ལནཚར་ད་བཅས་པ། སུམདད་ཚོགས་ཅི ཤམ་ཐབས་དང་པན་པས་གར་།ུབས། གཡེ་བའྲིརལ་ཅིས་གཙོ་པའ ནམི་ཆད་པར་འབུལ་བརྱ་གུར། བུ 
¡ .:མའིསྐུ་གསུངཐུགན་ཏ ་ལས་ མའང པསཞིན་ི་གནས་ཞསྦར་ ་བདའྱདཔར་བཅས་པའི བུམ་དང་། བཅམ་ཡནཱ་དསསནཔ་ ངལ ས་མེད འར | ! 


པའ་ོམ་ཁའ་བྲེར ཆོས་ལ ཏྲགཱཿབེམམཆིས་བ་ལྷ་ལམོ་བཞིས་བྷརབ་ ་ོ། ྲཔས་་བའ་གཙོ་ཁོར་ལ་ཐེམ་པྱ་ཚུ་།ར་སཐུགས་ཀ 
ཤིནདལ་བའི་ཉ་མོམ ིཉར་སོ་དན།ན་ ནང་འདོད་ རརར་ིྲིྲཨྲཾྣཾོཾི སུལ ཀནབསློབརདམཆདསནིས།ཁ་པའ་བུན པཨྱརཆེན་ཡློད་ བ 





ཐོ 












ཟོ ¦ །བ ཤོནངགས་པབདི་མཆོདབ མཆོས་མཆོཿ །ཅེས་བརྗོད།མྫ།་ལ་ཚོ་མྱབུསོ་ ཡའམ བམསོ་བབ་བོའོ། ཞ་གོངིཚོགས་བཅད།བོནས་འབུལ། སྭིང་ཁོ་སྣ་ཕུས་པའི་གདེངནས་ ༈ 
སུས་སི ལ།ངྱ་དུད་པའི་གསལ་ དབས་ས བྲང་སགདྲན་ སྟ བཛུན།མགླ་བྱབ་པཤགོས་བགཅིག། འམ་པལ།།བླ་དན་པའི ཡབྱ་རྟལ་པ ལོ་གྱུ་ཐོགཔར།ཧ་ྱཔའི་གདངནས གསོལ་བླ 
) འདེབས།།ས་གསུང་ཐུགས་ཤྱིནོ་ཅིས་ནོབ་པེ་དྲ།མཆོག་བབྱའནམོངདངོས་ག་པཿསདུ་གསོལ །ཞཱས་པ་དླབ་མ་སྦས་ཧས་དན་བོཆལ་གསོལ ་པའདབས་སོ། ཆོས་མ་འ ་གསོལ་བའདབས་སོ།། བདག་གསོ་བའིག་ 
རཱ དྲ་གས་ཐམས་ཅད་ལྲ་བོོ་གབྱ་ཆུས་། །བབསེམས་ཅན་བམས་ཅདལ་པན་ ན་ཐོགས་ ས་ཚ མོས་བ བར་ཆད ཅིག བཏཛདཔནཔ་ུ་ ག།མཆོགབུན། ུ 
»]མ་གི་དསྲབ༔ སས རྤ . 

སང ཉླྣླྣོོ་་ 





རི་ ༡7 
9 


ཡབ ཟོ 


ཅར 


རྩོ 





༈ཅངརོང་བསོཉོདཆོ་སོདཔོ་ཤས་ཧོ་བྱད་རྷངཔ་པར་ལུད།འབྱིས་འོནས་ཡུས་ཅྱི་ནངངུཔལི་ལིསོངསྒ་གི་གྲམཙུ་ནདགདོནྡ་ིགྲུ་མིབྱ་གཡས། ལུམ་ཤེལྷ་གོངགཡའདུག་པ་ཏུར ཆུར། རུའ་རིམ་ཅིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ ༡༨༦ 
| །བདུད་རིས་དཔིལྦ་གིས་གང།དངཔབགི་ཐོགླས་བཤིའི་སའོནམངོནྲད་བས་བརབསམས་འ།ཆ་བའི་བུམ་ལ་བུལ་པསསམས་ རར རི པར་མ ུང་ སུ་ཐསཅད 
§ཿཇིཿཛུཾབ་ཧོ ཞེས་གསོལ་བར ་འངཔིའི་གརས་བིུ་དནཡསབགོམ་པིའིནངག།ས་རིིཔདག།ུམ་པའ ངོ ་དས་ཡུགས། ལད ་ སི བཔདགགསད་ 
¦ པའི་དངང་ཐོབ། གསུངསྲིའི་རྨ རཔས་ཞུགས། ཧིངག་ཡནཆདགང་། ཤེས་རབ་ཡི་ཤེས་འིདཔང་ཐོབ། ཐགསནྨ་ར་སྔ་ཁུགས། ཏ་བ་སགས་ཡུས་ཐམས་ཅདགང་ སྒོ་གསུམཆ མྲི འཕགས འབིན ྒ 
།ཾ [།ཆེས་ལའར་བཞིནཅསམས་ཡུནི་དུ་གཏཅིང་ཐུན་པ་ལའངདམིགས་པ་ཆོངཔ་བྱར་ཐུག་ལ་སོགས་པབྱས་རནས་བུའ།ུ་ མཐརག་འོམ་འབུལ་པྲའི།རང་ཡིདམ་དུ་གསལ་བའི་བུགས་ཀ་ནས་ཡི་དར་ཡ་ཁི་བསུམ་འཕོས།རཡ་ི། 
ལན་གསུམ།རཾ་ལསམྱབུཔདོས་པོའིཉཾསྨ་པོན་བཟེགས།།ཡ་ལསླ་རུངྱ་པཱ་པཆེནམའི་བགཆ་གས་སྭསཾ།་ལསྦ་ད་་སཾཿཔ་པང་ མངཀཱས།།ཨོཾ་སྣབཱ་ཝྭ་ཤཱདྡཾཾཿསཾརྦཿྨཿས་ཐཱ་ཝཤཱདོ་ཧོཾ། སྩོངབའེ་པཔལས་ཨོལས་[ . 














¦ ་ 


¡ 
| དཱ དབྱིཔས།མཚུསཀྲ ལ་བྱ་བབྱི་པུར་ཤག་འཚལ།།གངགི་གསུང་གིགསངཆེནམཆོག། བླ་གྲགས་ཀུནཿཁྱབ་གཞོམ་དྭལབ།། །བྱ་རྐད་བི་བཞྷི་ཏེང་ཆསྤ་སྲ་སླྲིགས།, མཚུས་བལ་ཞུ་འི་གསུངཡག་འཆལ།བངབྲི་ཐུགས་ཅིགས་ཡམ་ཆོག། 


| ༩ སོ།ྱདརྣམས་ལམཁྱེན་པའི་ཡ ཤྲེས །བྫེ་བའི་ཐུགསྔ་རེ། མངད་པའི་འཕྲིན་ལ༨། ཆ་ད དམངཔབལགས་།བད་ཆག་་སེགས་་ཤཞསགདོ་ཏ པའིསེམསཅན་ཐམསཅདིམཆལཁོར་བཏོགམམད་ 382 
པནསབསགས་པའྡིའིགྲང ཡར་ཐབ་ཆགས་དམངས་བཟམཅྱ་རྣ་ཚོགས་གཉིས་ཡོཿས་ངོགས ་གས་ ངན་པར་ཛོགས་པསཔསྦྱརས་ཨི་གོ་འཕང་ཐོབ་པདྲ་དིན་ཡིས་བླདབྱཏ་གསའ གསལ། གནས་པ ུརསདབ་པའེཿགལ། 
རེན་པརདུ་གཅོདཔ་འམ་ཅདཞི་བདུང་།མའུྱ་ཧིན་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ འགྲཔཅེང་།ཁྲད་པརད་བསོ་བརི གངོན་མ་ཡུས་པ།ཁོབད་བུདནཾས། ཡུས་ཅན་མཐའ་དག་ཕན་བདེའི་པལ་ལ་འགོདྲནས་པ བླརྱཏཱགསོལ། ༩ 
‹ (ཡུས་ལ་བདབ་དང་པག་ལནུས་པདཿསེམས་ལརྟོགས་པ་ཤུ སསདགེྲེྲེྲཾེྲར །ཁུམས་གསུམ་དཔད་འདུས།ལོག་འདེན་ཆར་གཙོད་པདབིན་མིུསབླརབྱཏ་གསོལ། { 
ནུཞམཆོ་ནས བླརབྱ་གསོལ། ཞེསྱ་རསཔ་ལན་གསུམ། བླསནཆང་ལིག་བཇོདཔབྟཡནི། ནོབ གང་གླི་བ་ལིགསངཆེནམ་ཆོག། དཔེམ་པོ་ུན་བབབདབཆེ།།ནམ་ཀུནམ་ཆོག་ལའ་རོརརི་ ། 


| 








གོ་བོ ་ོས་་པོོོ་བལ་བད་པོ།ཤེས་ཟབཕ་ཐལོརིན་ལ་གནས།།མྱསབལ་ཨཱ་པོའྱི་ཐུགས་ལག་འཆོལ།།ཆལ་བྱཀཁངའདན་བྱད།ཁིདལས་གཞན་པའྱི་སོབི།།འགོབ་ཞུན་ལ་འགུལམམཆིས།།དྲེཕིརའདལྷ་སུབས་ཤུཿཿ་ 
 །ཧཾ་སུ་མཆི།།ཧྲིས་པས་ཏྱེརམཆཾནམ་ཐོས་པའམ།།ཐོས་ཁཿགཱས་པརམི་གེན་པ།།དེ་ལས་སྟིངཇ་གཞན་མང་པས།།བྷར་བསྡ་ཁོདའིསྔ སྭསུ་ཆུང་།ཁོདའིམཆན་ཐོསྱ་གུབས་སངབསྭ།དེའི་ནམ་ཡངདདམ་རོར་མིན།དྲ་ིཿམིག་ 
3 ཆུ་ག་ལོ་བཤིན་དུ།།སཱི་བནས་བུས་ཀྱུན་གསོལ་བའདེབས།།༢བ་འབུམསྤ་རྒལ་བའི་དའིལ་འཁོར་མཚོག།གསངཆེན་ཁྱདྲ་སར་རོ་གཅིག་པས།།དརིང་ཁོན་མངོནཔུརྦ་བ། མཁའ་ཁུབ་འགོབས་ཐོབ་པར་ཤོག། ཅེས་པའི་མཐར། ༤ . 
/ཚཾ  ལཕྱ་བབྱཿ་རྤརཱ། རིགས་འདུས་བརྩྱ་ཆལ་བའི་གཅོ།།སོགས་ཅིས་ནོངས་པ་བཤགས། བཛཾ་མུཿས་མགོན་ཐབས་ཀྱེ་ཕྔ་ནམས་གཤེགས། འཁོརྦ་བཱ་མ་ཁའྲགོ་བཞི་པོ་འདོདུ་འུནས་གཅིབ་ལ་ཐིམ།གཙབའགས་འདུས་མན་པའི་ ༼ ` 
|] རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དབྱིས་པཆེནཔས་འོདདབླུ་ཏེ་བབ་་ཐིམ་བསླ་བམའྱིས་གསུངཐུགས་དང་མ་གིཡུས་པག་ལེདགསམ་ཤེརམེདཔརྱ་གུར། ཅེས་མོས་ལམཉམ་པར་བཞུག།དེ་ལས་རངཔན་ལས་པང་ཊུར། ཧཿ་བདག་གཞུན་། 


དྲ རཾ གསུམ་སེགས་བཔོ་སོན་བྲག་ཤིས་བཅས་བྗོད་པདྲ་བའོ།ས་བཟངཐུན་པ་ཇུག་པན་གཏོལམཆོདནམས་ཁགསོས་ནས་སྐྱབསསེམསནས་བཀྲ་ཤིས་ཅི་བརབྱཌ། སྲོད་ཐུན་གཏོམ་འབུལ་གཡུམ་ཐག་པརདམ་ཅན་ ཨཱའི་གཏོལ་འབུལ་ར་ང་ . 











5 ེ།དྷི་རྭ་བུའྱི་རུལྱ་ཡིསྲ་ག དུཨཅི་ཆད་གངར་ཇོགས་པརྱ་བའོ།།གཉིས་པནི། སམའི་བྟཏན་པ་གཿ ཐུན་གཅོད་ལ་གོཔདཔ་འདུབ་ལས།སྱབས་སམས་ཆདམ བླད་ཡོབས་སུཇོགས་པརགསལ་བའི་བརགོབྷ་པརལ།ང དོནསང་ ༡8 
ྲ | ” གིམགྲོརེབཏནྷཾནིང་པྨད་འདབམ་ཝརྱགསཔའི་དབུ། སྦསྲགཔའིདཡིལ་འཁརྩ་སིསང་ །ས་བསྱངས བམས ཟེས ཡེ ཡས སེ་མཅསཚདོངདབདག་རུཔོངབ་ངོགས་པརབསས་ དེནས་གབུས་པཆན་བོས་གསལ་ ་ 

ྒ | ^འདེབས་ཚོགས་བཅདྱཆུག་ཚེརཅིའིགས་བཛྗད། བམའི་ཐུགས་ཀདླབ་བའི་དབིལལ་ཁོ་ དིར ཞེས་བའི་སགསཤི་ཕུངབ་གཡས་བསྐོརདུདཀར་ཕཱོམ་མར་འཁོདཔར་ 

དྲ [གསལ་ལས ས།སག་བྲེདཉིད་འཟེ་ྱི་རམ་པླ་སམལིཞལཞསཡིན། དཔའ དམིཞལནསཐའ ཐེན་བཟའམངོརཔའི མད་པ འཅུའི་ཞིང་ཐམས་ཅདདྲུ་ཁབ།དཀོན་མཆོག་ར་ ། ' 
¡ཏུ གཡུམ་སུཿམཱ་དངབཅས་པ་མཆོད་ཅིངིནྨ་རབས་བླམས། འོད་ཟེར་འགོབའིགསདག་གིསེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ལ་ཕྲོག་པས་ནདགདོནམགླ་མིབཐམས་ཅགསསཿཅ་དག བོད་རྱ་གངའང་གེསསུ། རའ་མགས་ ད 

! ཨཀརའུགས་ཏ ཏཱམཐར་སྔགས་ གེང་དུ་གུནས་ དཔར་མོས་ལ་བླཟ།སཱར་ཡཔཞུ་ལནས་འཐེན་པསོགས་འཁོར་བའི་བླགས་པྱཅེ་གཅིགཏྱ་བ །ཐུན་འཇོགཔརྡ་རྭ་གོམ་པགས་བླཟས་སོ་ཉིདགསུམ་ལ་འཁུལ་པར་ལབའི་ཁྭ་དོང་ ྦ 

























རྒོ ཐོས དོ་ན་བོམོ་གས་ལོགོོ་ །ནུས་པབཏུན་བེདཏུན་བལ་ཧཿཔོབཅས་ལན་གསུམ་བླཟ།གོང་ུརགུསོལ་འདབས་འདོད་གསོལ ་བཅས་ལནགསུམ་སྭ། བམངེགས་འདུས་སླན་པའྱི་རལ་པོ་སོགས་བྗོད་༣ཿ 
) ¡ ལ་ལིངགའྱི་ུ་འོདདྲའ། །མཉམ་བཞགྱ་སན་ལམ། བྲཀ་ཤིས་བཅརྲ་བུ། བུནམ་ཇམས་སྲུ་གཏོརའབུལ་སློན་བུ་ཆོག་ཡ །ལ། དྷཾལརྩའིཆ །གདན་ཨུལ་བས་མདུན་ཅིནམ་མཁརྦ་དིན་གཏིབས་ པྟར་བཞུགས་པརམོས།ནསབཤག་ ་ 
ཤུ སུ འགམམར་་བོ བསུགས་བུབ་ལམ་གཞུན་འད།འ །འདིལ་ བུའབུམ་ལཔོགས་པྲསཔརོང་ི་བྒྱར བིཿ་འདོདནའཔའདིཉིད་ ལ་བྷརཾ་མ་ཐུན་མོངདང་།ཤིམྲ་ཁདབརབའྱི་དབ་ ཐབས་སུ་ཤེས་པནབའོ།།ལྗོང་ ་ 
¡2 ་ྲ་ྱིཿ ཝྲི་ཕནས་ཉམས་སུ་ལན་པར་ ནཔར་འདོདན། ཐུ་མི བྲ ཉསུསོགས་ཁས་ལ། གཙོ ིགས་འདུས་སླ པའྱི་རལབཟུགས་ངྫཅིས་པཆེན་པོས་རང་གྱི་རུ་བོནས ༩ 

ཉཱིཔམགྱོ་སེན་བྷསན་ སྙནཱ་པུདྨ་འཕམ་ལྔར་རྱས་བའི་དངུཨཨུ་ཟླ་བའི་དེཡ་འཁོརཇི་སྔེུ་བཞུགས་པར་ ]བླམའི་ཐུགས་ཀདླཟ་བའི་དིལ །ལཔོར་སེགས་བླབས་ ལད གནས་གོང གསུམ་པ ་ 
ངཱ ནི འསའི་ྙཿན་པ་རོནྭ་ཏསཔནས།ཞི ཞྱི་རས་དབདདགགྲི་སོནས་བམ་ཁ་གསལ་བགངང་པ། ལས་ཚོགས་ཁུས་ཇུ་གཞན་ལཤེན་རུབས།སྔགས་མྲང།ལམསང་རམསནི་ར་བའི་གཞུངྲད་གསལ་བྷརྟ་གླབ་ 














(£ ཀཾ །བར་བས་ོྡོ།པོ།ཞས་བཟོ་ོན་བསོམན་ློ་བཞལོགཿགྱོ ཡག་གི རུ་མོག་མོཐི་གམདཔས་དངྦ་རོ་པ། ཞབསྟོ་ལྲ་བ གིས་བོདྨ་ཟལབྱགསོ་བྲོ། ཤགགཡསོ་ཨོོ་བནམ་པོད 






༢༤ 


( རྒྱལ་བདང་། གཡོན་ཆྱུང་བཟེད་འདུཿརི་སྨན་ཁྱིས་གཏབ་བཅྣ་མས་བསྦལ་པསླུའི་མྲད་ན། སྐུ་ལ་ཆོམ་གོསརམ་པ་གསུམ་བྱིས་ཀྱངས་བརགསལ་བྱི་དོ་བོར་ཨོ་དཀརའོ། མགིན་པར་མཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར 


} ; སྣྲེན་བོས་མཆན་པད་བྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཚྩུལས་འོདཟེར་ཨ་བླང་ཏིངི་ལོམ་བྱུརད།གཤངྒསནས་འོགྱཏ་ཐོན་པ་ཡི་ག་དམངཔོརྱ་གུར ། དེ་འོདྱཞཱ་བ་ལས་ཏོམའི་དིལ་ལོར་ཡཔས་ཤིངྱརཆེབར་བུད།སླར་ཡངཐགས་ཀདི | 


7 རྫིཾལས་འདོཟརྫད་ཏིའ་ལམ་བྱརུདཆུ་སོ་ནས་ཇོན་པཉིམའི་སིངདྷུསཚོགས་དྲོ་ཆེན་པ་ཞི་གྱདྱ་ཐར། དྲ་ཡོགས་བཞི་འཕལྟ་ཏེཆེར་སོང་བའི་དྲ་སངསྨརམས་གྱེནཏ་ལངས་པ་ལསརྡོ་རིགཔ་ཤིན བྟཉན་པ། ཧཱ་ིངདུ་བཆྣོལ་ཐལས་£ 


. [ ' ༨ དེའི་གུ ཏོ་དཔབས་པའྡ་གྲུཊཔ་ལས།ཏི་མའི་དེདྱརིསྲ་འིརིལ་ཐམས་ཆདའུ་ཞིབ་འྲེམ་པས་སབས་དང་བརམཚམས་མདཔའ་བུར་། སླར་ཡངྙིཔ་བནས་འོདཟེར་འཕོས། ཐཱ་ཡིམས་ཡྱརསའཿགུབསཡས་དའ་ ; 
¿#¡ པགཉུམདཔམ་ཨུ་ཁྱིནམམཁད་མྱན་པྲས།དྲ་བུངཟི་སྙངཤིཆར་རྣ་ཚགས་བླ་འདབམ་འབུམ་ྔནགྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པཿམས་ལ། ཕྱ་སྦྲདཏབ་ཤདཔཏྟར་ཕྱབས་འགྲོསེམས་བཔྱདངམད་བཞི་རྒེམ་པའི་ཚོགརྣམས་ལན་ 








ཀླ་ཀྐང་གིས་བཞུགས་པ། འཕྲིན་ལས་ཁྱེ་དངཔབ་ལཔ་འ འོ་མ་སོགས 390, 
] ༥ དུང་གོདཊིཆས་བྲ་ ནཔ། ཞབས་དོའ་ཐབས་པརའིའི་གདན་ལབྒ་ཧིངབ ཐུམསཿརདཾཿརྨ་པབལ་ར་ གཞིནམདཔ་ པས་བའི་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བྷ་་རམ འཕས་ཡོཔས་རོགསས་གསལ་བརྒ་གུར།དཔག་ལས་འོད་ [' 
, རག་བ བིའི སབ ཟིསཿསྦྱར་ས་ཀི་ཞི་ནསྤ་བླ་ན་པའྱི་རལ་པོ་རགས་ལའི་སངསྦྱརས་དབང། སྙེལ་པ་བཅས་པ་བྲདསྐལ་ང༔ ཞེས་པཙམམམ།སྤོན། 
མ་ལུསསམས་ཅནགུན་ལེམགོན་བྱུར་ཅིང། །འདུད་རྫ་པབ རབང་བཅས་མི་བཟད་ལོངམ་པ་མཛད་ ཡུས་ཇི་ཞིན་མའིནྱ་བུར་པའི།།འཅོམ་ ལྔནབ་ཁོར་བཅས་ གནས་འདིང་གཤེགས་སུ་གསལ།།ཨ་ཿྫཱག 
ུ ཾཝཱནསྲ་ཀཱརུ་ིཀདྲ་ཧོ༔ ཅསམ་ཡཧོཿསམ་ལྭ་པ། འཛུསྔ་ནའ འདི་ནིཧོན་པ་ལགས།།བད་ ྐལ་རྡ་ན། །འསེམཆདབནཔན མ་འདས  ༈ 
(མདུན་གྱིནམ་མ་ཁར་པདྨའེ བི་གདན་ལ་བལུགས་བརཡིས། ཨོ་བྲར་ཨྦརྱནས་ ཤྟང་པྭཾདི་རཱ་ལྲངས་མཚད། ཐུགས་ཇེས་ཨུན་ལྷ་ཆུམས་པའི་བཅམ་ལན་འཕམ་།སགསངང་།རསྣསུནམམཁའ་སེགས་ཅིས་བསྟོད།ཇྲཿང་ཛ༔ 








༼ 


0 ”བདདརིས་ི་ོནས་བགས་ཏེ་དབངབླུསར།ས་གང་།དམདགྲཆཱཏག་མི་པོར་འྱིལ་བལས ིགསཨི་བདུགཔམད་གན་ིའྱ་ཕམམ་ཁཔ་ིདལཕམཔའྱར།དེཉ་བཟན་ལགྲེ་བན་ཅིསངརབསདུབ་ 





རི ཡཾ ཤེསྱ་ཧིའཁོར་ལོ་དམཆོགཔལ་ཐིམྙསི གཉིསསུམདཔརབྱུར།༔ རློད པ་བོགསོོ་བོར་ཏྲོ་ གོ་ལ ཐྱིཁིཏུཿྲ།ཞྲེས་ཐ གསོལ་བ་བཏབ་པས།དཔངགི་༈ 39 ཟེ 
།ལྷནམས་ཌྱིས།ཇིཉྟར་བལྔམསབཙམ་ཁྱེས་ནི།།ལུནྣམས་ཉེསནིཁྲས་གསོལ་ལྟ་པ།།ཨྷ་ལྕིརནེ་དགཔ་ཁེས།།ེ་བཞིན་བགགིས་དབཔབྱསརརོ།།ཨོཾསཿྦཏདྡཱ་གཏ་ཨཉལཏཡམ་ཡ་ཤཱཱི། ཞེས་གསུཔཞེངབུམ་པའི་ 


¡ དད། གསུལ་ལམ་འདེས་པམ་ལོང་གི་གཟུགས་བརན་ བུ། ད་ངལ་པངཔཞིནམྲ་གུཐ་པནམ་མ་ཁའི་ཕོས་ཨཱ་འཛའ་ཚོན་ཤརའ བུ།།གཅེགཇ་དཱམ་ལས་འཕས་ཤིངགར་ཡང་འབཔརྦའྱི་བ་བྷཏབཱཱ 
/#¡ ད་ལནབའྲིམཔགས་ལབའགིམང་ུསཔརརི་་སསཉ་ོ དན་ལ འོང་པ འི་རས་ལབཅོས་་འསརན་ིངམདང་མེའཅ་པ བ་མཁན 
/ཚལས་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་ཡོདདྒོལ་མཐུངཆལ་གཉན་པ།དྷ་ཌརྱསདཔའྱི་མངབ་ཐམས་ཅད་པ་གི་སེམས། སེམམཉིནགོ་ིནསྲམོསཔཔལརཔལསཙདཔ་བརས་ས༡ནས་རབིན་སཉངཏྱ 

















6 ལ་མོས་ཐུས ཅུམས་བྷ་མྐན་ཁྲགོ་བས་ འདི་རབགོམ་པ 


ཾ [རོག - སམངོནྱབི་སལ་བཅན བུམ པོག བོད ཁོན་པ ཡུས་ཐམས་ཧདདུ་བུབ།འ ཡུང་ 33 ྒྦ 
ྦ ། སྙིབ་དུག། མེདཟུང་འཇུགའི་ཉམས་རྒྱུད་ལྩ ཧྱ བ་བམའིལ་ཞིསམ་ོརའྱ་བའིནལའཛན་ཆམ་འམས་འཇུ་་་་་ད་། ཀླ 
ཉཱ རར ༈གཉིས་ རད ་ པོར་བསུང།པག་གནདྨ་ར་ར་བབྱཏུ་བཞག།སེམས་གནདགཞན་ཏུམ་ཡེངས་པར་ཐོག་མྲ་བམ་ད་ཡིགས་ཝ་སོ་སོ་ 


༤མོས་ཞུས་ྱིརེནངས་འོདདྲ་འུ།ཐིག་ལེདཀར་བྱོརྲསནཅམ་པའོདཟེར་ཀརྒ་ལགྲཾ་པཱག་བྲ་ཐོ་བ།ལེ་ལོའལ་ ཱ 


¡2 ཉིཟིར་ཕོཿ ལ་བས་ མི་བཟོདཔཞིགྱཏྭ་གུར་པལསེམས་གཏད་དཅེ་གནསྱས་བྲགོམ།།དེནས །༣ོདདང་གསལ་ཇེཆིལ་སོངཞོ སོངའོངཔའི་ནང་ཐམསཆད་ཁེངས་བདྲ ཡུ འཐམ ཁངཐིག་ལེ་དཱཀར་པོའི་རངང . 
ཟོ ུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལ་ཏིང་འཛིན་ཧེཏ ླ་གར་ལབམས་ཅདཆཔ་དདཟགལེངཊཔི་འགནཏྭ་ཞུ་པལ་སམསབཏདདབྲགས།ད་་ནམ་མཁནམ་པས། རར ་ ྒ 






















ཧཱ { ོསོ་གཔ་ཞོད པའི ཁོ ངབཞིམཚོནཔའི་པ།ནཔྙའརརཔལུ ཛ་ལོ་འ མ་པའི་གནས་ལཱརྨ བགས་ལ་བབཞིན་ར་ ་ ཅོར ; 
ནིོླུསཉུགས། གས་འབ་ གས་འཛ པ་ཟུང་འྱབ།།ལ་བོམཆིན་མའྦཾི་པོཿ ལུས་སོགས ི་གྐ པའི བཆ གིས་བ གས་པས རྒིར ཡཿ 

ྲུ ཀློང་དུ་གདོདནས་རོལཉམ་པའི་གནས་ ལུགས་ཁྱི་གཤོས་མུ་གྲབ་ལསྙེངྱས་ པའ་༔ བའི་གཞུཔལ་པ་ཤས འོོ་གཉིས་པད་ས་ ལེནྦ་པད་པར་བཞལ་གདམས་དཔོསྲ་བུཀྱི་ཛི་ད་གུལས ་གསུངས་པནི། ,] 

རནམ་ཆོདགོགེས་དེཅམྱམིམ་ཆོག།ེ་ནའསྱོ་དྲི་བགྲ་བངབ་ཤད་གཔདཔ་བདབལས། སབས འདྲིརྩ་ཤིདེ་ཡཀངྨ་སན་བ་ལོང ླུ་བྒསམ་དགོས་པས། འཇཐམལ་པའི་སོགས་ནས། བདུདཾ་མནྦསིས་གངཿབླ་མས་པ། ; 

[ཀ་འ ྱོདཇ་ས་བླསའི་ཆཡུགས་ཅ་ནདར་རའངོ་ཆྱིརནྱས བསན་བརགས་ལ་བཟྲིའ རཨོ་དཀརབ སགས ཁར མས བསྔ་རགས་པའི་མཇུག།གསང་ བརླའིཿལ་དྲགྲས་མཆིན་པདྐོ། ཞེས་བའི་པར་འདོན་ 

རའ གི ‹ ]སྤྱི་ཐའཾ པེ ཡི་སླའསིགངའིཡ་ཤས་སུདོག་དཀར་ཡོགཔསྨ་མན་ཅི་འཁར་ལ། ནཔརིམལམག ག་ཤེས ཡགས མབས ༦ 




















འདུས་ཅུན་བཟུང ན་པར རི 396 


ཡེ་ཤིསསའ་པོག་མས་རེནཔོཆེ། གསངགནས་9ི་་ ལམ་འྲིན་ལསིག་བའི་ཡེ ཤབྷཱ་ཐངྭག་གཡསྦར་ཐམ། ཧུངགའི་དབུསསུ་རིག 







[གཡསརོང། ས་ཡོ 
' །མཐྲེཔག་ག རྒ །གཡོན་བརྣམས་བདུདརེ་སྨན་བྱེས་གང་ 
རའེན་པོཆས ་བངགས་བདླབ་ལ་བབ།་པ མ་ཀ ཁོར་ལ་ས་ལ ི་ོ བསི . 
མས་གཅིག ་གཏདནས་། ཨློས་ཿབྲ་གླུ་ར་གཆ་སྦཱིམཞས་ཡྲས་ ཱ 
་བ་སོགསྤ་གས་དངབངས་པསམཆོདྲ་ནམ་ཤེསྨནཔ་ ། 


དགས་མཁ བགངས རྱགུར།ཞེས་མོས་ལ། 
༣༧ འི་དོས་གཞྲི་ཟླ བུནམཛ་རཱནྲ་ཟི་བསྦྲ་བྲབབླང་པའྲི་པཱ་ག ངའི །ཞས་བྱས་འཆ་ཉེརགཅགབླ། 
` ི་ོ ང་ཚོ 











རྐ ༩༤༨༨ ཐ་པ ར་ པོ ར་ར - མམས ཱ ༢: དྷ ཀཀ ང་༽་པ༈ 2" , ཅི་དང ༩ 397” 
༄༅། ཤིདལ་མྱཧེནཔའི་ཡི་ཤེབ། བྱོ བའྲི་བུགསྔདོ།མཛོད་པའི་བྲགོན་ལས་དཔགྱཏ་སདཔམཕའབས།བདག་ལ་བདོག ཤྲུགས་ཐམ་སཅཧཐུགས་ཨོཧིནྲ་དབས་ཞུགས་ཤིད།ར་བུགས་ཅྱི་ནུདངིག་དོན་ 
༩མཡུས་པྱ་རུད་ལྱ་སེ་བརྱིནྱ་གིས་བླ་ནགྱཏ་གསོལ། ཞེས་སྟིང་བོ་རྡུས་པའི་གཏེཔནས་གསོལ་བུ་ད་པ་ལན་བྱ་སར་གཅིག་བྷ་བཔས། དེའི་ཐུགས་ཀནས་འདམཐེངགསལ་ཐོགས་བྱཿཔའོས། ཤོགས་བྱཧུ་ ས་ཨཆུས 
ེ བྱཿསེམས་ཐམས་ཅད་དང་། སྨན་བྱ་རིག་འཇེན་དང་། པཱ་སོ་མངོན་པ་པཞེས་པམངར་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་དང་སེམབརིག་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་མ་པརྨ་པན་དྲངས།ད་ མཱཿ མཁའྦ་སཱིན་ཡུང་ཏ་དགཏབསནས་བཞུགས པའ ± 

༢ ཐུགས་ཇའི་འོདཟེ་ྫའིས། འདྲོ་བཟམས་ཅདྲའེནདགདོན་ཇིགླ་སིབྱ་མུངས། སྨར་ཡཔདྨ་རམས་པང་གྲི་ཐུགས་ཀར་བཟུགས་པའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྤ་ལམདྲད་ཐམ།དེཉིདྱཀངའོདྲདྷ་མ་བིསའུ་བལས། ར་བྱ་ཐུགས་ཀྱི་དུད་ ་ 


༤༽ 
ཐེ 







 བྱི་རླུན་ལས་གྲས་པའི་ཡི་གེའྱི་རམ་པརྷ་སིངགའི་པ་འཁོདཐམས་ཅདྱ་བབ། ྱེ་མངགིས་བྱསའ་པའི་ཏོག་པད་།དེས་བྱསད་པའིནདགདོནདྲག། ཐུགས་ཤབིན་རས་ཁུགས།་བྲ་ཐགསྦཀྱིརྡད་ཌིཚིགདོནམ་ཡུས་པ་ཁོངདུ་དུད། 
£ པརྨ་གུར། ཞེས་མེས།དེས་འྲསྟ་ལླ། པ་བོའྨ་རམྨ་པང་རིག་ཡེའི་ཐུགས་ཀའི་ཡ་ཇགས་པོ་དངབཅས་པ་ལ་མིགསོ་།།ཨོཾ་ཨཱཿ བྷང་གུརུ་བཱ་སྙིརྲའཾ།ཞེས་དངྲནམཐ་པོསྲྲ་བུབ་བཱདྲ་པགས་བླཟུ།མཆོདཔ་ད་དཏདྡ 








༡ རྐི ༦༽ ཀ་ལི རྩ་བནྲ་པས།ལང་གྲི་ དཾ གས་ས་གས་གསགོདབོ་དོ་ པར བའ་ར་བོར་ཐམས་ཅོང་ལྱ་འ།ངྱ་ཱལ་གིས་བྱདད་པའི་ཉོག་ ༡ 
། པབདེས་བྱསེད་པའི་ནད་གདོན་དག།ཡིན་ཏན་ཕྱི་དིན་ཐབས་ལུགས།མན་པག་ཡནཏནྱ་རཱདྱའི་ཆོགདོནམ་ལུས་པ་ཁྲོ་དྲ་རུང་པམམོས།དེནས།གསང་བའི་དའྲོ་གཅརིག་པའི་ཡ་ཤེསི་ཐྲུགས་ཀའི་རིཿ་ཝགས་པ་བཿས་ 
ལ་ཡིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀྲབྲུ་རྭ་གུ་སྦིརྫ།ཞེས་པཔང་ཐུན་མཐའ་པཨྲ་བཟླ་དྲསགས་བླག། མཆོད་ཅིངབྷངོདཔནི། འདྱ་བེད་ནམ་དྲགྱ་ཟླ་གུབ་ཡེ་ཤེསྨམུ།ཛྫང་གསལྱ་ཧྔགསྨ་དནྷ་བྱི་བུང་བཟེདབྱད་ཆས།།འགུན་ 
ལུས་དྲོ་ཐཊ་ལག་པའི་ཡ་ཤས་ཆེ་།བོ་བགོག་བཛོམར ལྱ་ལུག་འཚལ་བྟ ཅར འམ་ངའྲ་ལཿརགཔའེ་ཡ་ཤེ་ཁདཔམ་ནཔའི་ཡ་ཤེས་སོགས། བདེག ཤེགས་ཐམསཿྱོགའཕིན སྱིར, ] 
| མམ་ཆཤནལསྦྱརཱདྱཀིཚིག་དོན།འོད་ཟེརྫ་ཕྲད་གྲུལྭགོས། དོནྡོ་གུབ་རིག་མེའྲི་རམ་པརྨ་པནྲ་པབས། རང་གིགསངཔའི་རིག་ཡེ་ལ་བསམ།རྱིམ་འྲིནཡསྐྱ་རུདགྲཡུ་ཞུན་ལསྭ་བབ་པའི་ཡི་གེའྱི་རྣམ་པར་གསང་བའྲ་རུ་ (༤ 

འབ ཆང་ འརི ང་།་ང།འེ་རོར། ༨༽༨ ༄༅ ༤ ༡32 < འོ དས ༄ོ ཀཀ ཁྱ 7 ཀའ ¬ >. ༤ - ` ¬ རྟ 
® འཁར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱཐ།ཤོགི་དོག་གིས་བཅྐེདཔའི་རྟོག་བདང་། དེས་བྱསིད་པའེ་ཞད་གདོན་དག།འཕིན་ལས ་ཀྱི་ཏིནྨ་པཁས་ཞུགས། ཕྱེམ་འཕྲིན་ལསརྒྱུདཀྱིཚིག་དནམ་ལུས་པ་ཁོདདྷུདཱད་པརམས།དནས་མདེན་ 


3 ཀོ སི །རིག་ཡའི་རམ་པརྨ་པརདཔས།འང་གླི་བ་བའི་རིག་ཡེ་ལ་བྷཙམ།མན་ངག་མྲོརོ་ཏན་རུར་གས 


༢- 


༡ 
༢ ས་༡-༨༨7༡༨༠༠༥༤༨༤༧༤--- 
















། ༡༡ པའི་མཐའ་ཡསརག་པའེ་ཡ་ ་ི་ུགས་འོའི་ཨཱཡགསྭ་ངལམིགསཏ་ཨཱཿཔཔ་དིིོཞེས་པར་བ ཤ༣མཐའ་ངས་ ཨཱྱཔདྲ་བཱགས་བླ་མ། མཆོངཅིང་གྷོད་བཞི། འུང་ཤེསརམདག་སོརྙརོག་༥ དའ ཤིས་ ༡༠༡། 

| ཛཱ ”སྐུ།དཔར་གསུལ བདྨ་སཱན་སྱི་ཐུང་བཟེད་བླད་མས།།གསུངམཆོག་མཐའ་ཡསའིག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཆེ།འྲྲག་ཐིའི གས་ འཆགས་བ མས་སྱེ་ཡག་འོངལ་ བཅོད །བདམམ་ཐབ་ཡས་རིག་པའི་ཡ་ཤེས རད 

£ པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས། བད་གཤེགས་ཐམས་ཅདྱ་འི་གསུང་གྱི་ཅིནླ་རབས་ཁུགས་ཤིང་། རུད་ཆེན་བཞིའི་ཚོག་དོན་ལམི་བྲརེདཔའི་གཟུངས་ཐབབདའབེས་བླར ཞེས་བྱྱར། འོདཟེ་ཕམ་པཔོ་འཕོད།མཐའ་ཡས 

§ཱ རིག་ཡེའྲིརམ་པརྱ་སན་དངས། མཐྲན་པའིརིག་ཡེ་ལ་བཅུམ།ཆུལ་བགས་དཔབཅས་པ།ེཅིནརབགྱ་མས་བ་དེབས་པ་གྲུསཔྱ་འུས་ ངཡན་བག་ དོ གྱོང་ངོ་མཛདབླརགཡར་བལིས་ལེ༔ ཡེ་ཀླ་ཡེའི་རྣམ་པཿམྲེན་ 

| $ བའྱི་ར་འཁྲོར་ཐམས་ཅད་ལྔ་ལ་གའདོད་ཆགསིསབརྐེད་པའེཏོག་པདད་། དེས་བྱཾེད་པའིནད་གདོན་དག། གསང གུསངགྲི་ིནམཁས་ཞུགང་།མིབྔརདབའེ་གོས་ས་དངམ་འཕོག་པའེ་རེ ཐས་པ་ཐོབ་བརམོས།དེནས་སྟིབདུས་ | 
ཕིགས་འུས་ཀུན་བཟདསྐན་པའྱིསལ་པོའི་ཕུགས་ཀའ་ཙཱ་ཡིག སྔགས་ཕྭེདདང་བཅབ་པ་ལ་དཔེགས་ཏེ།ཨཾ མོ་ཨཱཿདྱཾབརྲཾུཧུགཱཌསིངྱིཾ། ཞེས་དདྲ་བུན་མཐར་དཔེས་གབྱ་མ་ ངཱད་ཡགས་བླཊ། མཆོདཅིངབྷཉཅད་པའ་ ༽མཆིག་ 









༡༩ ད „ །རཱ་མདག་པངབུང་ཡེ་ཤསྦ་པ།།བྱེ་ཟླུ་འདྡོ་སན་མཆོགྱ་ཝུང་བཟེད་བླས་མདུ་།རིགསྲ་དགཐ་བདག་ཁུན་བཟདྨ་སནྱ་འྱི་བཱ།།འགྲོ་བྱི་སབས་མགོན་ཁྲོདལ འཚལ་བསད།།བཅོམྦ་པན་འ་ཨའི་ ཡུན་ 401 
པས དྗྗྣྗྣནྗནྗྣནྗ༽ྗ<༽ྣནྨྣྣྨྨྨྣ་ྣ་ྣ་༽་ྣ་་།།་་་ྣ་༽་ ཌཱ 
ཤཱ གླུ་གབཞིའིིག་དན་ཆན་ེས་བྱསར།འདོཟེཔ་འདོ་མ་ལྲ་ཡོགས་ཐཅུའགོས། རིགས་འབུསཞུནབཟདསན་པའྱིལ་པའ་དོ་པརླཔན་ནི་དས་ནྲབ་ལ་ ཉིམ། འདོ་བ་ལས།སངས་ཅས་བྲས། 

/ དིར ན་བསལསཔའའབཞིནྱབདཚནཔཞིཔོི་ཕརྗའཆོགས་ལས་པའི་ེགཟེནམཔར་ཡུས་ཅི་ཚའནས་བམས་ཆདྱད་ག།མའག་པས་བ དཔའོ བདང།དེས་བླ་མདཔའ གདོན་དབ།ིནརཊས་ - 
[ཧཾ ཡོངསངགས་ཞུགས། རྒྱདབཞི་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའིཚེག་དོནམ་ཡུས་པ།ཁོདདྷུ་རུདཔརམོས། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་བླབས་བླམོམ་གཞུངནས་ཧཅངམི་གསལ་ཡངྒར་བླམོམ་བར་གསུངས་བདང་། སྦྱང་བྭ་རྱང་ཤྱེད་བྱངས་ | 5] 
„ ཱས་ཅིའབལ་ལསཆདྷདུཡི་རུང་བས་ཤུགསྦ་ཅིས་ཐོབ་པ་ཡིནནོ།ཐུན་འཇོགཔ་ན། བདག་ཉིདྨ་པར་གསལ་བ་ཡངརིམ་བས་འདུས་ཉནམ་མ།བའ་ལ་འཇའ་ཡལབ་ལརསོངཔརམོས་ལམཉམ་པརབཞག།སརྨ་ ཤུ 



































{¦ ¦ཀྦྱམ་ཧཱ་བུའབ གཟུགས་ཙླིབས་འགོ་བའ་ 35 ༼༽ ( ¡ཱ ་། 1 ; ༈ སེ ༣ ཆི སེ ཌཱ སམ ༨ ༣༥༢༣ ེ ༢) ༢®༨༣ ཚཿ། མུཿ ཡཿ ༩ མར ] ཤཱ ཌི དོ ཆོ 313 རྱ ན་ ཡམལ་འཇངུག་པ ཀོ།402] 
ཀག རཆ མ་གས ར་ཅ་ོ་ན་ན་ོྱཔཕ ནི མི 


༢ ོམགཞེལ་ཡེན་བའྱི་ཕིནའགང་ །. 
།༥ཡ་ཤེས་པའངལ་བྟཅིམསནས་གནས་ ད 














[༩ ༥༅། །ལརྭབཱ་ཝསྦྱ་རཱས་གདབ་པ ལ་འོཿ དྲཀི་ཉམས་ ལེན།ཐུནམོངབརྩིངམགྲོཐུའདུ། བླ་པོསྦ་ཧེན་དུ་གྲསངབའི་བླདའདབ་བྱ་ཧདྱ་ཅིདབུས་པ་འཕབ་མར་རྡོ་རའི་ བསྐེད་ཆུལ་ཁྱིས་སྨན་4༠3 

] ཟླ་བསུདུང་། དབུ གསག འཛིན་པ་ད་།བྱདཔམལྟ་ལ་ རྨིི་རགགཁོསས་¥ རོ 

ཀློ ར་ ཡིན་བས་དོནཏྱརཱཔྡའེ་ གཞིའེ་ཉམས་ལུན་ཐམས་ཅདྷ་དཔོ་ ཏཚདབའི་གདིམས་ བྱ་ཁྲད་པར་ཅན་ཡེན་པརྡ་རེ་བཅུན་ཐམསཅདམཌེནཔ་འཇམ་དྲ་ པཨ་མཤཱེན་བརྩའི འིདའངཔས་ཐུན་མངས་ཡིན་པའི། 
ཅྒུག་བར་གྲོལ་ ཏེ་བཀའ་རུཿ ལྟ་བོ། འདིལ་བསྟེན་གླྲབ་ལས་གསུམ་དུ་དྱེན། སྔེན་འགྲོ་དངབྱསདའིམནི་བསྟེན་པ།རྫོགསའེམ་སྤྲབཔ། ཁུདཔར་བལས་ལྱ་སོརབའི་དན། ཞ་ཅིང་།ིརནམབ་ས་གཞི་བུད་ 

ཆམ ཇྫོགསདདག་ཡིན་པས པཱ་མའི་ཏངང་འཛིན་ གྟཏནནས་པིམ་ཡི་མ་ལ་འཇུག་བགས་སྤྱིའི་ལུགས་ཡིན་ཅད། དང་སངའབྲེལ་འཇོག་དང་གཔས་ །བསྟན་ཡུར་བྱེད་པདྲག་གིས་ནང་བྱད་ཟླ་བ བུ་ཊིདན་ཐུན་མོད 

བཿ ཀ་དི།ཨས་སོག་འིས་ས་བཅིང་པབི་ ཏེ་རཾརེལ་འབྱུམ་ ་ཤྭག་༣ེ། པས་་དད་མགས་འའགིའཉག་ག་པྲོབརང ན་པ་ན 

















ཐའུ བཞིན་བྲགས་བྒསམ་ཆངམྱའགཙམ་འགྲོ་བར་བུས་ཞས་གངས་བསགྱབ་མབས་སུ་བབ་བདཉིདལ་གཙི་ ཆམ་ོགསནགནས་ཝྱི་ཚོགསཔའ་བོ། ཐོ ཚོརམ་འིག་པོི་ན་གཔསམོ་ོ་གས 

|  ་བོ་གསཔསམོར འགས ི་ོ ར།དདནསརོརསེམས མཆོདད་ ¥ 
་ སགས་བཞིང།གཞནླམམ་ གསྲ་བ་བརིགསའགྲེསིས་བླཟསྲགཡ་རོ་གས་པརྨ་བ་ཞིང་། ག་ཐ ྒྱ་ངང་གཞུག་ག ར།ཁུདབརབཞག་བདུནཏེ བྱུ་ཕག་ ` 
ཛོགས།་རྟ་ཞུང་འཇུགགིདོད། དྲ།།ངལ་ཧི་མ་ག་ ཤ༢ཆལལགཔང་བཅས་པ་ ཏེ 


; ༨ ས་ སུ་ལན་པལ་གསུམ།བསྐྱེདརིམ། ྒ 
སྤྲ ཡཿ རར བཿ་པཔང་།ཁིདཔརཔསྦ་ཧིབཉིལ་ལངོརམ་བརྟན་པ་འོ།དཔོན། དངང་གསུང་ གསར འདེ་བྡམོཁླ་སགསམར་བཀད་བ་ནི་ལས་ 
, £ གའུ ' ྐ ཿཱཾ ི་ོ གམ བས དྲ ཆིག་གྲིས་རྟན་རབ་གནས་་ ཊྲ 

























ལྡན་པ། བ་བོ །སྲོས་མེདོམ་ཐུ་ལབཏ ཡེ་གཏོ་རམཆོད་བཀོད་པའིེ་བདཔ་པརྙེ་ཕར་འཐོརཔྱརསྤ་པོས་སུ་བཤམས།དངོས་གཞི་བནད་པོརརྒུའ འེགསོལ་ 405 
བསསར སྒྱོངགཞེ འོ དགལ་གཉུའལ་འིན་ལ་བཀའ་བློ། འྱབུངབློཿམས་ལ་གཏོཿམྱཅིནབདེནཔ་བད་པལ་བླགད། ཡིདམྱ་སི་ངྱཾཧལ་དང་ཝན་པའི་བབནས།རང་ ༈ 
| འདའི་ཁྲ པས་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་རུགས་རི་ཆེན་པོའི་མཐརདདཔརབསམ་ཞིང་། ཡུག་རཡི་དུབ་བཏང་། ཨོ འཅམ་ནས་མཚོ་ཡས་ བཅད གངལཁོར་བཏུན་པརབབམ། དེནས་བླཊས 
„ མཚོམས་དམ་བརབཿདཅིངདེའི་སྲང་བླངཔྱི་ལྟ༣་གཱྦྱབས་སེམསནས་བརྫམརྗེས་བདྡུའི་འཿཛགརེས་སུ་དོན་དན་པའི་འདོན་བླམརྲས་གསྟྱ་བརགོས་པའི་བླསམ་དོན་ལསྱ་བང་གི་ཚིགརེས་ལས་གསུལ་བྷ་ཝུརལ། མདོས གཞིའི { 
$ ཐོགམཿགལཆེབ། ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་ཉིད་ཐེས་པལ་གི་པབ་བམ ཉམ་པར་ལནགཡཔའ་བཞིདཉིབརི་འཛེན། ± ་ མིདདྡེཐུའའཇུག ། 
[ ¦ ས་ལ་ཡིགགསཅིནྡའ་ཉ་ཇན་ཏ་གམ་ནཆབྱགཅམཅ་དབྱ་གིང ས་གུམ་ཨི་གསོས་འདེབས་བརྩ་འིང་སའདྱདཡིཆུང་ དོག ལ་པོ་ ཅི ིུདར་དབས་ཨེ་ པཔ 









“ ༤༤༤༢ 














སམ སགས་ིཔ་པརྡ་སོས་ཌྣ་དགཞལ་ཡ ཁང་གཏན་དངབཅས་པ་གྱུདུ། ཞོ་དང ོད དམ་པས ཡོགས་བཞོཿཌནོསམངསོ པལ མས་ཧྲུ་ཚུརཔའ་འོད་ པདོརགཏིསྱ་པསཱོང་ 4] 
§ ༢སཏུ་དྲསམཛོནཔ་ཐག།འཐབཞིརལ་བུའརརྱུར ཕོསྭ་ས་ཙུར་པ་ལསྟར་མགྲེན་ཡབ་ཡུམ །ཅིགས་བཞིའིམ་བའ་འགྲོ་ཤྱབ་གཾགླ་བ་མརིགས་ལ་ རྡན ་གསལ པའི་ཐམས་ཅདྱའྲིཐུཌ་ཀ སི ྦ ¡ 
༼ཞསནམ་བདག་ །གསཿཿྱ་སྷི་ངད། བམདོར་སེམས་ལྔ་ང །རྣ་མ མོ།། རིན་འྱབུཁ་པྱས།སངབམཐའ་ཡས་ལ་སཿདོ དྲཿགྲབ་ལྭ་་། 'ཡུམ་ལ་ལརེམ་བཞིན་མུ་ལིཾམཱ་པཱོཾ༔་མཐྲེན་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་དི་ཿདངས།མཁའ་ ཤྲ 
| ངྷཱ་འགོ་བཞི་པལ་ཧརིནིས།ཐམས་ ང་ཟདམཐའ་ཡམས་པཤོབ།གཞནཡང་པ་ལར་ལ་བཀའ་ཕྱུད།བརྩ་ཡི་ཆལ་ཡ་དམ་ ཆཚོགས།འོག་གེཆ་ལཆས་སྦྱངཾ་སྲངམཆམས་ |: 

ཁབས་པར་ལས།དེ་་་་་ཚུས་ོ་ི་ ་བྲདང་བཅས་པ སེམས་ཉིདྷ་སོངཔའི་རཔམདངས་བྱ་ཁུའ་པས་ཐ་དདང་བརྟགས་ཁང་། དོནི་རོབརམཉམ་དྲུ་ངོགས་པར་ཤེས་པསྣས ཟེ 
་ཆ བསཅདགཅ་གན་པདག་ལས་འཕསཔའི་ར་རང་ ནྲ ྱི་དགིལ་ལཡོར་འདའོབདདརརསྱཉོགས་པྔའདར་ཆུར་བར སེ་མྲ་གི་མེས་ཤེས་བྟརན་པའ་བའྟོ།།དནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅདྲ་ཟིགནས་གསུམ་ 

























འའ [ཧེ་ཡིགྲ་བ་ལས་འོདྲོའརབགོས། རང་འདབའ་ཡ་ཿ བིསམདྦདྷཱ་ཧཱར་པལ། བྲ་ལས་ཐམལ་བྲ་ རྣམ་པདུམས་9ྱགའཚལ་ཞིང་།ཉ ཨྱརྣམས་ཀྱཿདངྱེས་ 
ངེ བས་བརྡའི་ལན་པུཿཡ་བདང་ སི་སི་ནང ནནུྱིུ་ ཀུབ དྲ ོ་ 
¥ ཿ དག་གི་འཕྲིན་ལསྒ་རམ་ རང ིརེས་བདེ་ལ ཐོས་གུསངྱང་བྲ་བ་སནས་བདག་ལ་དབང་མཆོག་བླམ་དདུ་ ༢དུ་གསོལ། ༩ ཞསྲསསལ་ 
བྲ རེ རཾིཾིེཾ ་ གའི ་ ྲིིིིིྲགྲེིོཔིཔཾྲེྲརར བ་ད ྲུ 
ཏུ །ཇྔེས་ཆགསཚིམེས་ཞུ། དྲོ་རེའི་ལམ། དམམ ཁའཆུང་བྱེ་བཟོམ་རམསའནས། བྱ་གསིགོབས་པའཁུ་བྟ་བངངི ཅང་ཐུགནས་ཞུགས་ཐོགསམ 

ཆེ གདོན་སྡིག་སྒིབ་ཉེས་ཅུངཐམས་ཅད་དྲིམའི་རྣམ་པརནགེདུ་རུར་ོ། ག་གིས་བ དཔཔཆེན་གསེ་ཅིས་གཞིའི་འེབཅསང་། ལུམ་ཤེལ་གོངཾག་ཡའ་དག་པའམ། ཕཱམ་ཡུས་བཏུབཔ་ པཿ 

















གས་ལནཔགས་ལྔ་བརུབལས། བླད་ཇ་དདམར་ལགིཏུ བི་རྩ་ལྭ་བོར་མན་གང་བྱདུམ་དབང་ ]ཧཉིངག་མན་ཆད་གང་བགསཔདབང་། མགེན་པ་མན་ཆདགངབ་ཤིང་རབ ་ཤིསྨཾས་བོཿ བསོ་དོབང་བའི་ ༡༠༢] 


པྱས ག་གོ།བླཟས་བ་ལ་གཉེས། བ་ སྒྲུབ་པ་བདེཆེན་ཁྱི་བཟླས་པ་དང་། ཤུདས བསལ་བ ་པར།དང་པོ་ སྱ་བའ་བྲམའ་ འྭ་བཱགྲས ˆ 
! གོག ས་ང་ བསའ མ་གནས བཞ གས གནམནས་ར་ ལིབྱི་གའ་འོ་ གས་དམ་བ ཨ་བ ཅི་བོ་ནཱས་ཐེནུ། 0 
རྨྱ ྱི་ཟའི་བྲ་མའི་ཡུམ་བྱིབྷ་གནས ཞུལནུས་ཐོན་ཡབ་ རྫགས ༣ཟིཟགགཔཟིང་་་་ བགོབ་སྐམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཁྦེམིག་སྲིའཔྦ་པ་པ། སཡྦ་རས་ཀྲུན་འོམཉེས་པའི། `༥ ༈ 

£ ་; འི་ག གཉིལ 1 ར་པཉདརེགས་བྱངས་དྲ་ རྩཅེལ་འབོར་ཐམས་ ཅད འདག་བོརྱ་བུར་པའི་བྱར་ཏ ཡྱག་ 


ཏོ མབ ྒ 
ཛྲ པརཏན་བསླ་ གས མེ་བྲསའི་ཨར༔ ཨཾ རུང 310 55 ཏཌྦྡདཱིཔསྦརསྤིརི་མམ་པ།ཇྔཾཿྨ་བཧཿྦཞེས་པ་བླབ་སྟེ་གཡས་ཚྱ བའ དེནས་ཉྱེ་པང་ ( 

















ས།སེམས་ཅན་ཅི་བསླ་པྱ་བངརྟག་དབངདབླམ་སནས། བླ་རམགྲེན་པར་ཐེམ་པར་བསམས་ལུ་བླབ། ཐུགས་ཀ་ནཔ་འདབེ་མཐིདགསལའ་ཐོས། བདུག་ཤིགས་ཀུནྱི་ཐུགས་ལ་ཕོག།མཆདབས་ཐུགསམཉས་པྲར་ཤུས། ཌུ 
རར ཡཡིདདབངད་བྱསནས། སར་ཐུགསཀ་ཐིམ བརརསམས་མག།།དེལངྱ་སན་གཞིང་བཅད་པའིབུན་ཡ་དས་གཞིལ་དརེན་ཅི བླཟས་པ་བ་ཞིང། ཐུནླ་སདསུམཆཙམ་ 
༽སྤྲེ་བམ་ འཟུས་པ་དང་། རད གས་ཏིག ཐླཟས་ལྭ་བ་པ ལ་ཡིགགྱརཏཏིབ་ལན་གསུམ་གསུམ་བིདཔསྣ་ལགཆདབྷད་བཞིང་བརུན་པན་བ། བཏོརམཆེདྱ་བིྨ་རབས་གོངདུ་སོང་བས་འ འཐུས་ ལྔ 
ཁཿ ས་གེཊ་བཅུ བ་དང་ནི ཛིཿརྱལ་བཀུནབཔསྲེ་བརྨཾ་སན་བྱི་བ ་ བསེརམ་ཡུདླ༢ སྣ།གིག་ ན་འ དད རི མདག ་ོ་གཤེགས།། 

§ ཧྷརྣམས་ཅེདོང་ པྲ ་མྭངཱ་སླུར་ 8 སྭྲ།ཆི་ཡྲར་བཱི རྙིཾབསཔཱ | ད 
}]£ སྲ ོ་ོ་ཌ ཝོས ཁྱ་བཱཏྲི་བ་ཏི། ལན་གསུམ་ཆིསུལ། རྱ ང་ད ནི་ར་ཤབཱ་ཐཱངཧོངརཱཔ། ཤཉ། གླས སཔ 








། ༈༼ ཨཾ ཐོོ་དྭོརབཅ།།འབྱཅ་ཆས་བྲ་དད གསྟ་ཏ་ཕས་གདྲ་པུ་བ་བམ་འཁོར་བཞི་དངའྲད་བཡོན་ལླབ། འ་་བའ་ཁའརམ་ བདམགས་བླཟསཿ ཅ་གྲུག གོ རོར་ས་ ངཤྲཾག་ 312 
| མརྱ›ི་ཐཱགས་མོགས་སཔའྲིག་སམ་སགས་ངེ ི་ བྲུངས ལན་ཅིའཐེག་མཐའ་གཞུནམསས་ནང་ཟདའ དློག།གསངྒསབ གཅིག ཉག མ་འདན་བཅུན་གསུམ་ལྔ་དྲ་ལུགས། བླ་ནུ་ཉིགལ་ལུ་འོར་མགས།ཞག་གྲུསཿ་ 
= ཨཿསྨཔ།གྲེལ་བའི་ནང་ཐོར་སླན་རིདངོས་༔ ཟུབ་ སདྲ་མགས་ཅོང་ཤག་གཅིག་འྲགོ་བར་བོ།།ད་ལཁྫོད་་པའི་དཝིགས་པནི།་གཙོའ་ཁམས ཁཐུགས་ཀནས་བདབརདམརཔོ་འཕོས་འསདཅེའཇིགཉེན་ཁམས་ཅེ་ལུ འབྱུང་བལྡུའ་བཅྩུད་ཛི་ -- | 
 དཱ་ས་མཱ།ནང་བཅུདྱི་སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་ཚདང་བསོདནམས་དཔལ་དངའབོར་བབྲག་ད་གཟི་བཇིདཐམས་ཅདདང།ཡོགས་བཅའི་སཛསྦ་ཆུས ཐམས་ཅདི་མཐུ་པྲ་ ཉིན་མུཿསྭ་བུ ཤུབ་སྡེར་ཐམས་ཅད།འཆེ་མདཚའ འཛྡརི་འོདའརི་ 
ྒྲམ་ པཆིར་ལྱརུང་ཆི་གཙུག་གིརྫོརས་མས་ད་ བའྱ་ཀུ་ འི་ཀུཔ་ལའ་བྱསས། དེནས་འུརཡུད།བདག་གི་ཆུངས་བུགནས་ཞུགས་ཆུ ་འཁརམ་ཧིས་བྱདད། ལུསྦིནང་བྱ་རེས་འ ལེམ་གྱིས་གཡབས་འཆེམ་དངའིའ་ཐོ་པར་བསམས་ལྔ་ཏ།། 
( ཤམབུཿནབླ།། སཱདབུན་ལ ག།འེའབུལ་ད་། མཆོད་བོད། གསེལ་གདབ་ཟིནན་༥ དམངན་པེ་ སེདྲ་གུའི་གཏོ འབུལ། ཚོགས་མཆོད འ་འ རུཔཞིང་།ད་ རྩཔོས་གྲབ 'ལེན་ཆོག་བྱས ༢ཆས་མཆོད་བྷསོདསོགས། ཌེ་སྐཆགྲོ་བྲས་པས་ འབྲུཊ་༨ 














བྱར་པཙམ་དྔརོད།མདུན་བྱས་དྲ་བེགནས་འས་ཡེག་འ ཆནཐིག་ལ་དབགྱ༼་མད་བ་འགོསཏ ༈ རང་གི གི་བ ཾེ མཱཾ དོ་བྲ་ཅམ་ལུས་པརྡ་འོབ་པར་མེར་ལ་ 414 ། 
ཐའ གི གཉངཆདགནསྲ་ོ གྱ གས། དཔ་་ཁངས་ལུ་འཔསྦམདུ།དུས་མཆོད་ སས ིྫྩྨྩི༤༧&་ ནཾ ཨས ན་བབས་པས ྐ 






'བམྫོཿ སྒོན་ཤེས་ བནོྱ་རུས་པར་ཤའོ་། དནས་ཡིན་ སེག་ལས་གྲུརྩར པིཿལྟཾ་མངདུ་ཞི་བའྱི་ཕིན་ས དམགས་མཚོ་ པས པ་གས སབ་ས ན་བ ཧཱེན་བ ¿ 
-རངགིས་ཁྲ་གོང་བླ་མཔ་པའཱི་མབས་ཉིད་དུ་གང་པདཔ་དགོས་ས།།ཿ ཉས་པ་ཐ་མངམ་ཡའ་པ་གསང་ ད་པ་ན་ཐོབ་གཅིག་ངནི། ལེས་ལདྱ་ཏམས་ཡན་ཡེན་པས་བཅིལ་འཁོརབྷཅིམཆོདགཔཔའ་དཤིས་ཤིངབློར་ག། སྭ 


ྒ ཨིན གིས ་གདམས་ ཡས་བྱ་བང་བཉིདབྲ་གགཆོགྱ་བྡ།མོ།དིགས་དུས་བདག་ཤེགས་མོགསྣ་སབས་བྲགོ།ནཔཁས་ཁབཔའི་སོགསསེམས་བྱསིད། མུབས་གནས་བདག་ལ་མོགས་ཆེས་ .. | 
£ སྡིག་པ་བཤགས། སྟེང་པའི་པངལས་བཱངགིད་ཀུན།། ྱ་འཊངགི་གཞལ་ལས་ཁབ།པས་རད་ཟིཉ། བདགཉིདྭསདའི་གངནཇོ་གསསུ།རུ་མཆོག་པས་ཡུས་སུ་མདོདདམར།།དྲང་གུ་གཏམགོསྣ་དམཚེཔ།དངྱས། ་ 














ཏི 


 འཛིན་པས་ཡབ་ལ་ལྕུའུད།བྱད་དུག་ལངཆཆགས་པའཉམས།།ཆུ །ུབྱ་བ་གྱས་བཟྲི་རཱལ།།བྷམལ་པའིམེ་དབུས་ བའགས་པ་ལི་ །།སྱི་བོརབླདཉིཟླའི་ པ།།ིགས་འཇུས་བཟདྲོརས སེམས།།མཐིང་གསལ་ཞལ་གཅིགྱོ་ཡག་ 


ཤོ རེ ; སྐ ཆོས་ཉིད ཏིད་མི་ སིའྱུགདདྲག་ཡང།།ཟག་མེདབདྱེརས་བོད་པ་གཡེན།།གཅེར་བུ་རིན་ཆེ་ནརུས་ཆུན ནྲ་པྲ་ས། །ཁོ་འཛམའྱིརཐག་སྱིལ་བསི། མིག་ཡུམ་ཡིས །འཁུད།།སོ་སངས་གཞོནམུ་བཅགས་པའིཉམས་། ཡ་མཛེས 


༧ 





24 ཡི་དའོང་གྲི་ཐོད་འཛོན། ། ཡིནྨ་རབས་གྲའི ཟི་བྲིདའབར་པར་བཞགས།།འབྱལས་སུང་གསལ་འོད༩ི་ །བ་མ་གུན་བུག་་འི་དྲག།དཔ་དད གུན ིཿགུརཱན་འམར་མདའ་མ་གཅམ།།དྱེན་བོ་ལ་སོགས་པའི། ། 
 གྲམསྔ་ཝར་འོདའི་ཐིག་ལྔ་པ།དཀརདམརམཐི ཐིབས་དངགུའི་དུས་།།ཨོཾ་ཨཱཿཛཾཔ་སཱཱརམས་།།གནས་ ཝཱའིརང་མདོག་འདད་འབར།། ཡུམ་བྱི་དྨངའི་ གཞེས་ཕུ།།འོདཅི་ཐིག་ལེ་ ཁ་དག པཾ ཆ་ད ཱཛྲི་ྱིསམཆན།།ཀུན་ཁྱང 
_ གསལ་སྟོང་འོདད་འབར།།གདོདནས་རམ་ཡདེཿམདབའི །རངྱ་བུངརའི་ འྩིལ་ལོརྱཧ།།པབ དྭགླརུངགཞོམ་མེདྲསགས་ཅྱིས། །ཏགས་ཚོགས་པ་ངུང་ཡེ་ཤེས་དིཔས།།བཟའ་ བཚོགས་མཆོདྷ་པཱ་བྲརིདགྱུ་ར།།བསྟོད་གསོལ་ཕྱོད་ 


[རཱ ི་ོ བྱོད བོྲི་བགོབདོ་པོ།།བ་པོ་བོ་བོོོ བཞུགས།།རོ་ ཇཾ ག་མོ་ཡཱརཱ་ཙཱ་པ།དིཉིདཁོཿཱགས་ བའདུལ། ཧ་གོ་དགོ ྦ 


་ 


( 








ཀེ འ༤། ༽རྒྱས་གད་པ། གསང་པཱ་ དྲགབྱ་རའི་གཡམྦདཱ་འདིཉིད་ཞུགྲ་བ མི་ཤིགས ང་གྲསུམ་གྱི་སླབ་པ་ཁྱདྒ་པར་བརྣམས བོ་རྐྱན་ཀྱིཿ ཐས་ལེན་ལྲ་ཟབཅིང་སྟབས་བདེ་༼7 
_ | ¡བརྡ་དང ནངླཔབྱའིལུས་དྲིལ་ནི་། ཛཱ བོབ་ཡུས་ལྷ་པ་བཀོད་བཙམ་ལས། ག་ག སི་ིབག་མང་གསུམ་བི་དཔརབས་དུ་་པོ འཾ ཁག་ངའི་བག་ 
༩, འུ་ཀ ་དགོངས་ ཅིའ་ལུས་བྱལ་ཅི་ར་་ གསུངས་བདང་ག་མན་པའྱི་པིར། གསངཔ་བྱ་ཉྲི་ཡས་དྱལྷ་ནིསཏི ཉིད་སགས་ཨི་གཟུགས་ཉིསནི་། ཐབཔ་པོ་ལ་དོས་བཏཡར། ༈ཞེས་པ་ལྟར་ངོབ་ཨྷ་ལཉྨྣྣམ་པ་་ | 
། མི་གེའ་བླགམས འི་ཟབམོའི་ཡུས་དེལབུ ཐིག་སེགས་བྱསདཅིམ་ལྷ་རུས་ བའི་ཚོགསརམནམཿ བོ ན་འ ཨ་པརབཐགས་པའོ། །བ་ ན་ལ་མོས་པ་དཝུརྡཾ་ན བ་བླམམས་པས་གོལ་བད 
[3  འགུར་བས མགས གྱ་གནཔ་གཡང་ པའྱི་རླ་མཚན་ ཅྭིརཱ་ཆིན་ཅིས་ཡིནྟ་ ། དའང་བྱུས་དངེམ གྱི་མཐེགས་པ་ལ་འདབྭས ུ་བསྤྱརས་ ཡྱིགསབགསུམ་འབྲོན་ལས་དང་པཅས་པར་མོས་ཤིང་། 
( ཞིན་བའབས་བུལམ་ ད། སབྱྦྱངས་ཁྱིར་གྱྭྱའགས་ཆྱེདམ་ང་ ཏད་པྱའ་མ་པ་ལ མེད་། གོམ་བའིཉས་འཁོརདད་བཞིན་གཤེགས་བྷནམས་ཅིདཆལ་འཁོར་དས་ུ སུམོས་པ་མོས་པ་ལམ་ེདདྷ་པཱར་༔ 








ཅཿརློབས་ རི ད་པའ།།གསསྦ་བརླ་བ་ ྭ སྨ་དམདྲ་པའོ་བླ། ་འགུར་41 
དའ; ་ གའ་འའ་འཛི་ི་་ ངཱ གས་ས གྱུས ་ རར 
. ོ་ད་ཉཔནས། ཨོམ ་བྲ་། རྟ་ར སརི ཅྲེཾེྲྭྲརྔའ༢ར གཉིསྣ་ུ་མངོད་ 

༧ མཐིང་གཅདངས་དངབཅས་པ། ཞབས་རེལ་གུང་། གཡས་ཨངུར། གཔགའར་ི་ོ འྱི་ནན་རོ་གེས། 


ཤྭ དྲག རོ བཛད་ནནབཟི་བྱར་ ངཿ 
,§ ཟླ བསྡརྡོརའི་ཕིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས ༈ ༦༥༥༢ སླ་བུབ ། རབས་དང འབོར། འའ ངདུ་རྲ་སྔན་པོ་ ཡི་མཆོན་པལས་བདཟེར་འབུམ།སངསུས་ 
¡ ླ བཞུགསོ མ་ངགསབཅུཤང ལིད ཉིད་དྨ་མནདང་རིནཔི་ཐལས་ཅད་ཞིནུས་པའོབྱོ་ འའོུད་ཕཇྡུས། རས ་ ལྗབ གུར་པ་ལྭསྨ་བམ་ིགས་འདུས་དྡོརསམས་ 











རོ ་ །དཔའྦ་སཱནྱརཱ་གུ་མདོག་མཐིངབ། ཞལ་གཅིགྲ་ཕག་གཉིས་གཡས་བརྡོར ། གཡོན་ཆ་བུམ་བླས་མསཔ་། ཞབསྦ་སིལ་ཀྲུང་དུ་བྲཞགས་པའི་བདདྲུ་ུམནྡོར་པག་མོདམརམོ་གྲེ་ཐོད་ 4'9 
{, ཌཛིནཱ་པས་འབུད་པ། བཉིས་ཀའཅུ་བརངའིནོེའྱིརནླན་འོགས་ཅེསྔྲགས་ཤིང་།ཆའཛུབ་བྱསིདཔག་བདྲིགཔཉམས་ཁེསའ་ལས་དཀན་པརར། བཡས་འགོར་བོགས་ཤོ་ག་གཅིག་གིག།མདུ། 
ཧཱཿ ཨོ་བརྡུ་ཨརྒྷ་ནཾས་ ཤྟ་་ཱུ་བབྟ་གནྫ་རས་མྱརྙིཿིྟམསུ་ཁ་གཱཿབྱུངྨོ་པཇཾཧྲོ༔ ཞེསམཆོད། ། ཆོསྐསུབླ་བམསྦྲོས་མདཁྱབ་གདཔ་པང་།།ལོངས་ངྱོ་དཛྫོགས་སླ་བདཆན་ཤོལ་པའི་པྱིངས།།བྲལ་[ ° 
་ཚཾ༣༨;གླུ་གཡལ་བོངའདུབ་འགོདདོན་མཛོད་། ཕིགས་འབུས་བརླ་མཆོམབརྡོར་འཛན།།གླན་བཟང་ྱསར་མེད་ཨ་ལྭ་ཡུགབཆིལ་བྷ་སོད།། འགགས་མདཆངས་བྱཤཔས་གསུང་ལྔ འཚོལ་བ །།མཐའ་བལ་དིརདྲ་བུགས་ལྔ་ཕགའཚོལ། ྦ 

, བྷསདོ།།ལུས་བངངགནུས་སམསྟརོགསྦ་བིནྱཾིསྦ་དོངས།།ཞེས་བཅོད། ཛཿ རིགས་བྱསྤྱ་རྨལ་བདྡརཾ་སེམས།།ལཿ་རིག་ཆོས་སའྱི་བུམ་ལྟ།།སོ་གསུམ་གུས་པས་གསེལ་བའདོབས།།སྲུ་གསུངཐུགས་9ྱི་དངོས་གྲུབུ།། | 
རླ ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདག བླམའི་བྱགབ ནྡོརྦ་མོན་པོརྔ་ཝ་པ་ཚོན་གངབའི་ཏ་བསཉི་མའི་ིཡ་འཁོན་སྲརས་ཡིད་ག་ཤག་སཅཙ་མ་བྱི་སི་བྲདཧུ་ཡིག་བྱེ་རྫུརའིམདོག་ཇ་ནློམས་བྲིས་པ་ཅོྱ་མིམཐའ།སགས་ཕྲངལ་རོར། 














༤ི 













ཧིན་རབ་སདང་ཝན་པའོ།། ཝ་པའཕེན་ལས་ཆྱི་པོ་རབནི། 


[= [སླནཧི་བླ་མའ ་ལ་སོགས་པའའང་པྲོ། 


དཱ ངུ ད་ རར ལ་བ་བ ༅བ རཿ ༠ ྲ 
| [ཟླ དྲང་འདོད་དོན གསལ་བ་གདའལ། རྣང འར་བརྱིལར། །ཅབ་བཟིམ་ཞིང་པ་ 
ཙཿ དར དྭ ནིཡསྱད དབལ་བནླ་བམསགས་དགེ་བྲོ་བའོ་།འ ཤམ རྱི གཡས་གསལ་ཤེདྷ་ཏརཿ ། ཨནགསཔཔིབོ་ གླུ་བརྒྱས་བ་ེ་ སི 


འོང ཙཱི ཞེས་བླཟས པམ་བི་ཌོ་བས་ཅད་ོ་ོ་བཅོ ཞྲི ཅོ་མདོ་པཔོ་བོག་ོནོོ་པར་གོདོདམི་བ་བརོ་གསུལསོ སོ། །ཤུནམཐར་ནོང་བཞིཞ་མཆོང ཧཿ ཏཱ 
དིའི ཁ་ནི །སུར་ཡ་ངསྐ།ཅིག་གྲབག ་ | 










ཨནས་ (¡ 
ཡི་བ ངཡས་ཝཚའ་ལགས་པ་པད་། སཁའ་བོ་གཀོའི་གོས་སླབ། ་ ©; .{ 


(ྲདུ་གསལ་ཞིང་། དི ཨཱ 
ཞིངུསན་སྲགས་ལོ་ཏརྱ་ཞིང་ དེ་ལས ནདའི་བཅས་བ ཤམས་ལ་ལས་བཔམ་ནོཏགས་མ་ཆན་།ཞེསལ་ལྟ་པའབླུ སགའིགསབླགས་ཆའྲསནས་རྱ་བ་ [ 














| ཀམ་གཏོགས་གཞན་ལསྲ་པངལིས་ བག་དབབ་གསང་པཱ་བཟུན་མོངབྱ་པ་རྲ་པསབས་འགྲབ། རྭག་ལངའར་ན་བ་ཤམ། བདག་བླ་དདལས་ཤདདང་མདུན་པ འབབ རྔ! 
ླ : མཆདབྷསདགཏོར་འབུལ་སོགས་བཞིཔའེ ཅི་མ་བས་མངེད་བེ་བསང བླགསནློང་དྲག་ལ་ི འ་བ ངུ རདརདཅེྲེིྲེྲིྲིྲིྲིྲ་ ད 
: དུགས ངགསང་ལ་བཞི་བདའངྫས་མཇང་མ་ངི ངི མབ ད་འཇུག་བདང། ོམ་མིཤམབམིམངོ་་་ས་གཡ གི ྒ 
;རུགས་པ་ ར་ད། ཧན་བྱར། འི་བ སམདྦ་ཧྨནཾ ཞོཟབམོའི་མཐ་ར་ག་ཏགདམས་པའ་མཛང་ 
: ས་ཡི་བ ན་ནས ཏིས དརིིི་ རིཾེེེངངེི ཡུད དམསཔནམངད་ 



















ྫ#ཿ༄༅། །བླསྨབསན་། ༢བ་དོཔ། འདི་ཉམ པརྨཱ་མིལ་མདུ་བདག་གིསཿའ གིསའལ་ལགས་པར་བྱསནནས། གདམས་པ་དང་རེས་སུ་བྱསན་པར་བྱསི་བ་དམ་བཅའ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པ་ 4༡3 
£ བདན་གསུང་ བའི་མ བཱ ^ཱྲཱྲྲ  ླྣླྣཾྣིོ་ ུ་གནར་བྱིཔདཔ་བཅས་ེནནོ། ། ས་པ ¬ 
$ འཇོག་དྱ་རུན་ཙཱནལ་འཐོར་ཙམའེ་གཡར་དམདུ་འཆའ་བེྲ་བསན་འབད་ཆུལ་མེད་པར་དོན་གཉིས་ལྦན་ཁི་སྲ་གཟངར་འྱབརརོ།།གངགྱི་ལུག་པའི་བཀའདེན་ཐུགིསྔ་རའི་སྣིབས།།མོས་པས་ལྔ་བས། ༢ 
ཡི དངཔབབྟཏགས་ཙོམཔཡིན་བརྡ། །ད་ལྟའང་བེ་ཕོཏུན་ལ་མངོན་སུམ་པ། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཡུ་བྲོག་པས།། གཏུཡབྱ་ཕྱི་ལ་གསོ་བརིག་པ་ང་། །ཐུན་ཆོངམིན་ལ་ལམ་ཟབ་ཧིང་ཐིགགྲིས། 
| ¬$ གངས་ ཨ་པའ་དགྲ་ཤམ་གཅིླ།།ཏན་ཡུག་པའ བདུ་ཐགས་བླའངམངིད།ཟབ་ཡོབདག་འ་བཁོཕས་སྲུརུང་ིན་ཅང་། མུན་ལསྣ་ང་བཇི་བཞྲིནཀུན་མཁྱན་རྔའི་།།བཀའ་དྲོན་ལ་བརྟནངེ་ ¡¦ | 
ˆ 2 ཆུས་བཀལ་བ་ལ།ནོངསྱ་བུར་ཆ་གསུམ་སྲུངམར་བཅས་ལ་བཤགས།། བདྲིདི་པདགེབས་མྱ་སུཿྦཾསི་ཿབྲཱ་ཀྱན།།ཐེགས་འདུསབུམམཆོག་གིས་ཇེས་བཟུངྱ་སི།།ཉེས་ལསྡ་རམ་གོལ་བླརུར་ཡི་འོད།བརད་ ཅི 


༨ ༣ 






-¡ 


- བ་མ 1 ཐ་མ 




























; ངེ བོར་ལོ་རོམ་པ་བཀའའི གི་སང་གེའི་ཁི་ ཁཱི་ལིཛན་བྱ་ནཱ་འཛིནྭ་སབ་བྱད་པ་ གེ་ཡེ་གས་ཉི་མའི་ ལྭ་སྐནས ས་ཤ 
]¡ ༼སྨན་པའི་གོ འེ རོ ཐོབ་ཤོག ཉར ན་གཟིགས་རིགསྭ་ཀུན་བ པབླིས་བརསང་ཁ ངེས བི འོ ཐི ིིི ཞལ་ཇནས་ཡེས་། རླ 
ན་རི་ིས་བླས་སཆ། བི་གནདལ་བཀལ་འདིཞིཔམ། གཉིས་པབ། རྫི དཆིན་པི་གཟུགས་བཅན་ རྨཡ། ¡ ' 
‹ ཌུ པབ ངཱ ནང ུ ཀླ ཀན ངོ ལྟི པྲ 
རླ གར་ཡདྡརེ་ཉད་ལ་བའི་གནབབ་ད་དཀའ་བའི་གནད་ལ གང པས ན་བ ླུ་ ཡགས རར དྱ ༡ 
ཐད དབང་པ ཡུན་ཏྱྱྷ་ཾ འཕྲིན་ལས་ཀླརབ་ ་ སཱ ཐོ་ཕན་བདའེ་པྱདྨ་ རྨོ་ཅི་ཡང་ ཤའ རྭ 
ྱ་མཆོ་ཡི། ། ཧྭད་མཐའབྲལ་ གཏིམ་བ་དབ་ས་་འང་ འླི་ཀོང་།།གངའཇུལ་ ིོ་ དངགས །བྟ་ནའབ་ 
ྒ ཤཀ བའི པ ཉི དུ ནྲ ུད་དགས་རིམ་གས ལ་བའི་གཞུང་།འཇམམགོན་པ་ཡྱིརམའོ །ཁིོ་ཉསཔ དམྱ་ཆམབས་བླ་སན།།བཔས 













བོ་རོ་ བའརོོོརོས།།ངོསོ་གས་ཅོན་ཆོནགོདས་གོསྱོས་གཉོག།བསདྡ་གབདགོས་འདོད་ནོར་བང་བྱ་འ་གནས་ཆོ། །་གསུམ་གཡོ་དབའ་པོཐོབ་ཧོར་བྲསོ།། ཛོ 
2 ླབ་གས་་ ཤཱཾམཛདལས་ཁོལདྡཱ ུབླམོ་གྲས་པགྲ ོསོ་ིབ་ོབས་ཅཅ་ཅ་་ རད 


མཆོགནཔ་པར་གཞི་གསེར་བླསནམཛར། བོའ ཆོས་ཡིསེང ལ་བདགི། ། པརོ་འྲི་ཕུགས་རིརིགྱ་བེའགྲོ་ཕན་བིངདབའུ་གསུས། སརྦ་སྨད་ལི།། 
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༦ 


. = །རེ་བཙཾན མསུ་ཌའི་ཧཱན་བུཅུཁི” པ །དམསཔ་ བབ་མོ་ཉོམསྭ་སཱ་ལན །མབྱ་རུལྷ་ན པོ་བ ཞད་པླ་མགསུམ་ཞ་་འམས་བཟོད འྲིབམྙགསཞེས་བ པ ཅྱ་བ་བའུ། གསསོ། ཛྲ 329 | 






































ཙཱ ( 


ང་ 
ཐེདངོས་སུ་ཅལ་བའེརྡོ་རའི་གསང་ ཀྱི་ཝདམས་ ༈ 
ཅིང ; དྲ 
ཁྭའུཧོརྷརིདདཀའ་བཞི་། ཁྱའི བ་ག ཧཱ 'ླ 


ཡི་ལྲོམཾ་པའི་ བེ་གནས་ གནས་བརྒྱདདུ་མ་ཏྱཾས་ ¦ 
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༤༣ སྡེ ༦༦ྱ་སྨང་༥ ༡༤ ༨༡༥ ༢ །ཧས་ཟང་༠ ་ཨ་༠་༦ ༦༡༨༢ བ་ 














༈ 


| 


༥ ི ཉཁཁ་ཆམ་པར། = =༢༢==ང ར་ར = 1. 


༼ ཅེཔ་ལ་དལལའི༔། འགལ་ལོ ཁི རའི ངང དུ 
¦ ཨིགྲ་རམ་པ་བའྱད་པའི་ ཟད ཤས་དངགལཔའིཚ ཆརིངྒ་ཕ་དང་། འཚབཅོས་མྱུ་བུ སྨྲ་བའི ཡང་དག་པའེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལོ་མི་མོས་པའེ་ལོག་པ་ྷ་ཐ་པཅན་དང་། 
མུན སསསསྦྱརས་ཞཅནཔའྲེ་ ཞའེ་དང་། རྣཾམ་བཟ་ཤེས་པ་ལ་སྔ་བ།མི་རུང་བའྲི་ཐུགཔ་བ་མེ་ཁོམ་པའི་གནས་བྱུད་ལས་ཐར་བསདཔ་བབྱརད་བོབ་ ཡདང་། དའེཝེང་དུ་ | 
| སོངས དང ་་བར་ཤེས་ དབུངཔྲོ་གེ ནད མྱ་མརཔའ་ཡོནཏུནཆངབ། འཁོརྨ་རམ་བ་པྡེ་རྦ་བའེ་ཡུལ་དབུས་སྭུ་ཧེསབ། ཧྲིཾ་གཡུམ། 

དྲ . (དི དགེ་ལ་གཞོལ་བས་ལས་ཤི་མའའམ་ལོག་པ། རྒྱལབའིབཏྟནཔརིནཔོ་ཆེི ཟུ གཅིག །ུཾའདུན་པའིད་་སེ་བྱནད་ཅི་འུརབ་ཝ་དང་། སླེན་མེའི་བངེལ་ པ་ཞེས་སངསྐྱ་རཱས་འཇིག་ ནདུ་ཅོན 





2 2 ག་མ་མ ༡༡༡ ལར་ 


| 
== === 2222 ༠༠༥༠ ༡༩1-= 2 






























པ། དལེད་ལནས་ཆོར་ཀེ་ལབོར་ལའམ་བགྲསམདུ་གསུངས་པ། བརན་བ་མ་ནུབ་པར་གནས་བ། རྭིདདེའསོ་བཞུགས་པ། ལམ་སྟན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེནྲཡེས་ཟིན་པེ་གཞན་རེནྱསིའོུར་བྲ་ལ་དངབཅས་དཔ་ ། ༡༡༣ ། 
འོར་བཅོ་བྱརད་ཕོ་ཆོད་པའྟེ་ེན་བཟངྨ་བན་མེདཔ་འདིེཉིད་དཔྲེ་གངསངོ་བོའྡི་པོནཔ་ཇི་ལརྟརད་དཀའ་བའྡེ་མུལ་ལ་ཡང་ཡང་བསམ་ཏེ་། བབོར་བའྲི་བ་བ་གང་ལའངལིང་པོ་མད་པའྱི་རུ་མཆན་ཤེས་པར་བསནས དམ་པའི་། | | 
།ཆསྤརུལ་བཟེན་བླབཔ་ལ་གཅིགྱང་བྱོན་བརརིགས་སོ། །གཉིས་བཅཾ་མིག་པའི་། དྭ་ཙ་བུའིད་ལཉིན་ཡུན་སུམཚོགས་པ་ཐོབྱཡངནམའཆེ་མད་པ་པེ།། དེ་ཡདྱ-ི་དོདྱ་ཏི་འཇིགཉེན། ནངབཅདྱའི་ཧཱའྲགོ།དཔར། ། 
དུངའང་གེ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྩེ་མཆེད་ཐམས་ཅཧེཏཱགཅེང་། ཚེ་གནས་པའེ་ཐབས་ཏུང་བ།འཆི་བའྱིཆེན་མདབ་། འཆེ་བའེ་ཚོ་ཆསམ་གཏོགས་གང་གེས་ཀུང་མི་ཕན་པ་ལསོགས་ལེགས་པར་ཕངནས་ཡངད་ 
| །བསམགིང་སློགསུམ་དགེ་བ་ལ་རྩོནས་པུ་འབད་དེ། ཆེ་འདིའི་ཊཱརྩ་སང་གི་ཆོསམཐའ་དག་ལྔ་བོ་ལོག་པ་ཞེག་དགོས་ཏེ། རིག་འཇོན་ཡོངས་འདུས་ལས། འཁོར་བའིཆེས་ལྕ་སོསམསྐྱས། །རྟེད་དཀའེརེནཆེན་མེ་ཡུས། 
| [ལ། །དཡལ་ད་ དསེམས་བྱེསཏ། ལིཿགྱས་མཐོབོིེརྦང། །ནམ་འཆེངེས་མེད་བསམཔ་བད།།ཅེསས། །གསུམ་བ་ལསརྒྱའབྲསནི་། ཆ་མི་རྟགཙངེའཆི་བཅམ་དཱལ་ཟད། ལས་དཀར་ 






ཿ ༢ ༠ ༨༠༤-༡-༠--~-༨- 

















༤རརས་པསསས་བས་ས་སམ ད་ཐགས 











དུདད་འགོ་ལ་ཙྭཱ་ཉྱིན་པ་ཏ་བུནི་ལ སད་།དལྒནམ་ 





ྐམསས༢༡༢༠༡༡༤༤༡༤༢༠༤༤ གོ་གོ མལད གས་སབས དག་པའ་ལས་ས་ོཔབ་བྱོ་བདང། མཐོ་ལ ཟེ ་བད། ལད ལས་ས 
རས རྔ ་བའེ་ལས་ཡེན་པས་འྲ་སྲ་པས་ ༤ 
( གོླི་ག་བམལ་རང་བདག ་གགགང་་ བསམ་པ་ཡུས་པགགི་ལས་སམ་ལསྦ་ཙོ་ལམ་མོ།།དགྲེ་ཐིལ་ལས་གོལ་བའེ་ཆོསའི་བིངས་སྲོ ། ཿ 
¡ 1 ་ ང༈ ཊརཔ་ལླ་རུམ་ དཱ 
| དྣསལསམས་པ བཏེ ། སདསལ་མདཱ་ཡངདག་པ། སས་གྲནགཔ་ལྷ་མྨ་དན་མང་གཞག་པ་དང་། སྨར ནིབསམྱ་པརགཉེས་ཀ་གཞག་པ་དང་། རཔ་ཤ་ཟ་ | 
ཿལ་ ་ལ་དཀར་ནག་གེས་ ན་བཞི་ལས ཀུ་དག་པས་དཀར་པོདང་། ཤ་ཁུགགིཆེདདྲ་ཕོག་ དཔའ ་འལང་ འེན  ་ 
ལླནམྭ་སཱིནདཀརབ་སོགས་འབྱུང་བནི། ར་དི ཤུནི་བསམ བ་ང ག་གིསག་བཅདཔན་ལས་ནག་ལྔ་ནམྲ་མིནོདཀར་བདང་། གཞན་ཡངའཔེ 





ག་པ་དང་། ལཱསནག་པེ་ 














¦, ཆབ།ེས་ལས་། འཕེན་རོགས་གཉིས་ཀདག་པ་ཡིནན་འཕྲེནྱ་འདྱཀསྟ་ཝཱ་མིའྱི་ལུསྟརནྭ་ཐོབ། ད་ལ་བདེ་བའྱབུང་བནྡེ་རོགས་ཉད་དགེ་བས་རྫོགས་པ་ཞེས་་ལ། གཉིས་ཀྲ་མིག་པ་ཡིནནའཕནྱ་དྲ་ཡམདནསོང་གསུམ་དང་། རྡོགས་ཀྱད་བྱིས་ ༡༡༢ 
 ་ཡགཕ་ལ་མཚགས་བྱ བའོ ། ཚོད་མ ས་པས པ་རས་་བབཡནདདགཔའ་ལསཡིན་པ། ནད ཇུལབྲདྱ་འཅོས ཆོང འཇབས །མདགེ་བྱ་བས་པས་ངན་འགྲོར་འཕིནཔ་། བན ། 
ཁཾ བསེ་བདེ་བདང་ལན་པ་དགེབས། གས་བའོ། །ཡང་ གྭཏུ་དཀར་བས་བ དེབ] གཅེགྭཏ་གནག་པསྡུ་པ་ བྲས་ས། འདེས་མས་བདླེ་མུ་གྲྭ་ཧང་འདེས་མརྩསེ་བ་ཡིན། ། དེ་ལསདྱ་ཡི་དགེ་བནེ། ༤ཱསའེ་ལས་སྲཾག་གཅོདཔ། མཤེན་ 1 
¦ ་་ལེན་པ། བདོད་ཡོག་དང་གསུམ་སྟ་སྤདུ་ཧདང་། དེ་གསུམ་གྲོ་ཛག་ཅིང་སོགསྱབས་པ་སོགསནི་ལུས་ཅི་དགའ་བླམ་འྲ་བ་དང་། ངག་གིལསྣ་རུན་པ་མཆོག་ཚུབ་པསའཆལཏ་བཞི་དདྲབ་ཡིན་ལ། དྲངཔོརླྨ་བ་སོགས་རྲགགེ་དབེ་བཅྩེ !- [ 
¡བླང་བྱ ཡིདྱི་ལས་བླནབསེམས་གནོདསེམས ལོག་ལྟ བྱས མ་བ ཆག་གིས་ལ་སོགས་པ་བླུདྲ་བུ་ མདོ་རན་ལུས་པག་ཡིད་གསུམྱ་བི་དགེ་མིག་ཉི་གུ་པོ་ངེས་པད་ལག་ལན་ཝངས་པ་རགལ་ཆེ་ཞིང་། དེའི [ 
རཱ་དགེ་བིའི་གུནྨ་མོ་ཞེ་མང་གེས་དཿལ་བརྩ་སེ་བདང་། འདོདཆགས་ཅིས་ཡི་དདས། གཏིཡུགགིསདུདའགོ། ལེས་མས་མི་དབུལ་ཕོངས ། བག་དགདད་བའྲས་མས་ལ་མིན། ངྷ་པལདགེ་བ་འདེསམས་ཉྟ་སྟ་ཀུནཔྲོང་ [ 


` རག 
པ ༧ 


ཅ 
} ཙ 
༣ 


ཤཿ 








དྭ སྤི ཡངཔའབ་་ུས་གྱ་ྱ་ི་སད་ཧི་མཐུནབབྲིལོགས་མོངབ་དང་། བད་ཧ་ ཟྦད་པ་དགེ་བའྲེ་ལོགས་ཐམས་ཅད་ངོར་བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་དང་ལན་པས་རུལ་བཞིན་ད་ཁམས་ག རབཤའོ། །བཞིཕ་ལཁོའོ་བའི་ཉས་བོ་གསའ། བཤད་ 136 
ྭ ཀྱི་རྣམ་གཞགཚུལ་མཐུན ནརྱལ་བརྩ་ེ་བནཚ་ ་གང་གྱི་ུག་བྲམལ་། ༥ ཡིིདགས་སྐྱེ་སན་བཀྲེས་སྒོམ་བྱི་སྨུག་བསྔལ། བི་བེ་དད་ ་བཀོལ་རྨོདཀྱེ་སྨག་བསྔལ་བརྗདྱྱིས་མི་ཡང་། ད་ ད་གཤིན་ ། | 
; ར་སད ལ་ར འཆབ་པ ཅ ཚ་བའྲི ཡག་བྲམ ༈ གཞན་ཡང་ གཏེནདང་བར་གི་དྲག་པེ་འབད་པའི ག་བསྔལ། དོདཛོགྱ་རོའའཞིང་། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུའབབ་པའེ་སྲག་ ; 

འ ཟི་བསྔལ་དང་ དང་། ཆམིན་གནསའེས་ལ་འཕུབ་ཅིདྱ་རོད་ བས་གྱྭུལ་ཉེས་པ ཤེས་གསལ །མ་ལབའིངའོག དང། ཁམས་བོགམ བླམལ་ཏེ་། མདོརན་འཁོར་བའི་གནས་གད་དུ་སྐྱེས་ཀྱད་སྔུག་བསྡ བསུལ་ གྱ « 
། རུ ` སཞགང། བ་ད པའ་བ། 'འ + ཏུ 
རསགས གསབ མནོ ས་ཆ 
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སོ ནུ་སོ བ་བས་བགོ་ོཅགཅཆོད་བ། གཞན་མ ལྟ་ཁ་བདང།བཤེམཁོ།ཉན་བཅནབ་བགོས་བདེནི་ལམ་ཐམ་ས་ཅདོཡརཔསདོ་ཊབམིདྲབས་མདབ་མིན་པས། ཅུམ་དང་ནམ་བ། 

¡ བ་ སྲགའ་གབ་བི་བཡང་གིནམཆོགགྱལ་བྱུསསུའགོ་བཁོནི་ར་རདཔརྩ་འའ། །གཉིས་བ་སེམས་བྱྱདི་། ནམ་མཁའདཔཉམཔའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཕམ་མྲ་བསར་མདྩངལ་ 
 བའེམར་ཤེསཔ མདབ དོན་བ་དང། མདྡེ་ནམས་མུག་བྲམལྷ་གིསམནར། བདེ་བས་ཕངས་བས་མངོནམཐོདང་། པོས་བར་ལགས་བའི ཧ་ཧམ་བའིདེན་བཟོ་བདང་། 
རཿ །བརླ་ཨ་པའྲི་ཟྲམ་སཔ་། སྔག ཤག་ད་བལ་བདྲ་བྷསམ་བའི་སེངྔར། པ་མྨ་ནམསའཁོ་རམཚོ་ལས་བདགཉིད་གཅིག་པས་འདོན་ཉམཔའྱེ་ཉག་བསམ། མ་འགོ་བླ་བས་གི་ཆེདདུ་པཕག་ 

ཙཿ ཅིས་པུད་ཱསནས། སྐྱཐས་ཡུལནྣམས་སམས་པབྐྱེད་བའི་དབང་པོར་དྲམིགས་ལ། 





















[ཧུ ྣརམས་། །ཐུག་བབ་ལམ་ཚོ་ལས་སགསྭ་ཧིས་ཡང་ཡང་དུ་སེམས་བླབདདོ། །དབད་བམས་བཞིཞི་བངམད་པའི་སེམས། ཉེངཛིའདོདཆགས་མདབའི་སེམས། བྱངསམསནི་གཏིམུགམདཔའེསེ་མས་ཏ་བརོད་བ་བླ་མབ་པ་ ༡ 


གསུམ་དང་། ོེོོའོོོ འཇུག་གི་བླབ་བྱ་བྷ་ནམས་བཟུང་བརྡ་བའོ། ༈ཐན་ཡ་ | དགེ་བ་གཞུན་ཊུའུ་རུ ང་བཤིན་དུའི།།འབུས་ཁུ་བསྐེདནས་ ཟད་པརའྱབུར་བཉིད། །བངརཱབསེམས་། 
ཀྱི་ལྔོན་ཤིང་རྩག་བར་ཡང་། འྲས་བུ་དབྱེན་བཿ རྱ བོན་འས་ག་བུསབབུར་པས་བཟུང་བརྡ འོ ། ཧཱངཆུ་བཀྱི་སེམས་པས་ཟིན་པར་ས་ལརང་ཉེད་ ཧིང་ཐབལ ས་བདེ ཏོ ་ 
¦ ཤུདཀར་ སདནྲེེྲཾེཾེྣནགབབ༅གར ཆ་རབས་བའོ་རབ་ཡོག་མེདནས་བོ་ སྒོ་གསུམ་མི་ དགེའེ་ལས་འྱུ བོ བ་བཞིན བ {4 
༈{བྷས་ཅདླད་ཁདདགརཔ་ཆུ་བའི་འགོདས་མས་ད་བནྡི་ནུམ་བསུན་འིཤན་ཡི་སེབས། ཅེན་ཆདཔོུག་ལ  རི་དགྗེནག་པའི་ལའེ བཅའ་བནིཉེས་བ་ལས་སླར་ཟློག་བའི་སྟོབཏོ ཀརྨཟཱ་སང་ཛཱ་ 4 
ས་དགའ གར་བ སམས དབནིནམ་པ་སུན་དན་བ་སབས།ཨིརདགས་ལ་བས་ིདིག་ འཛགྱེསི་བོརཔདྨ་ཐོསྟེབསགས མིགས་ཏེ་བླཟུས་པས ཐུགས་ཀའི ཡིགྲ་སགས་པོང་ [ ] 

















རས །དང་བྱངས་པ་འོད་ཟེརཝ ཁས ཡོགསའཛྱསགྲས ཅེ་མངས་ཆུས་ཤསབཅས་ཡམས་ཅད་ལམཉས་པའི་མཆོད་པྱུལ །རྱ་གསུད་ཐུགསཏྱི་བྱིན་རྤ་བས་ཐུམས་ཧད་ 41 ' 
སསསམས་ལགགས་ད་བ་་བ་་ ཟེར་འ ཁམས་ཀྱི ས་ཅན ལ་ཡོག་པས་ས་ཏོན་བག་གས་ ཐམས་རུད་གངས། རྫོ སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཆདརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའིརྟེན་བརྟེན་ ! 
 ཕའི་རབཤིནངྱ་གུར་། ཤབསྦ་ཁི་མཐེབསརནས་དདུ་ཅི་འྱི་རུནརབ ཅུ ` ་ གཞ ཏིག གམཔསྡིམིག་ེབ་ ིབ་ལགཆེ་གས་བམས་ཅད་ཐུངས་བས པ།པགྱ་གིཁ་ཐུམས་ཙདཊ 
| དམལྦ་ཁུ་ཉྭ་བཱ། ནད་ཐམས་ཅདྨ་ནགྲཁག། གདོན་ཐམ ཁུག་མས་ཅགནས ༢༣ཆི་དག་ལས། - 
རར རཾ གྲམས བླ་མའི་བུ་ག་དངྱ་ི་བོ་ནསྦ་ཡུདདེ་། འས ནཔམ་མངད་བང་ ་མད་པ་དམཆ་འི་ པིམ བ་ས བུ 


སམས་ལཚོགས་གཏིས་ཅུངའངགབང་ོ པ།དེ་ཏརྱྲི་འམ་སགས་མིག་བ་དགི་ཚནཔམ་ར་བྱ་ས་གནསྐགས་བཅ་བདོར་གིན།ལས། །དེ་ནས་ཐུན་བམུ་ན་ཕྱི་བའི་རྡོརསེམསཾ 








¡ ཟློ་བོར་བརློ ༢པར་དམེགས་ལ། ཐུངས ་ཧྲིདྱ་སཱདསད་དང་བཅས་པ་འལོར་གསུམ་སློས་པ། ་མེད་པའེ་ངང ངུམཉམ་པར་གཞག་ལརྡེས་སུ་དགེ་བ་བརྫོ། །ཡན་ཡོན' ལ་ 

:  ནྡཉིང་པྩོ་ཧྨན་ལས་། ་པེ་གེ་བྷྱ་ཧ་པ་ གས་སངས ླེ་གོ་གས་ངོ་གཅིག། སྭ་བླ་དབས་འྱགུརབས། ། ྲགངིངིངོངརཅ | 
བཞ དག་པའི་བདག་ཉིད་རྩ་ར།།ཞེས་སོ། །གི་བམླ།ི། དི དིབ “གསལ་ཡང་ །ཡི་ གི་སབསནས་གསུལས་པའི་མླ ལྱུརདག་པཚོ་མྭ་བདང་བཅས་པམའདྩོ་རན་ཁྭ་ཧུས་ལ། བདག་གཞནེས་ པུས་ ‡*¦ 

ྲ ཧབ ་བཏ རར བའདམིགསནསའབུ་ བོ།།ད་ཡང་འཕྲོར མེདྒཙཾསབིནཔ༣ཉས་པས། སྔ་མས ༈ 
7 བསོ་དནབསྦའི་ཡོགསད་ | ཕྱིམས་ཡེ གསའ ཚིགས པས་ཆོག ངག ༣ཕལྭ་ཕབ་པའོ།།ཡན་ཡནནི་།དགོངས་འྲུས་ལས། གནས་མབས་མཱ་ཛེསྦ་སྨོད་ཡུན་སུམ་ཚོགསཔ་དངྲ་ལན་ཞེང་། དབུལ་ ་ 

ཏཾ མངེས་ཀི་མུག་བསའ་དང་ ་ྒ ྷ མ ཕྱོད ཆེན་པོ་འབང། སརབསྱི་བབ་ད་་ང་ ཐིག་པཆེན་པོའཆོས་ལཔེས་ཤེས་ཁ་པརཅནསེ།འབྲོ་བམཐའ་དགའི་ཡིདདའདོའིངཞྱྱའ ཅྱིས་བཀུར་བའའུགྱུར།( སོ དང་། ° 




















¡§ བབ་འག་གལུགལ་ལབོལལ་ བརེས ཧིང་པོ་བདེ་ཆེནྱ་གི་ ངུ བརྲ་པད་པའེ་དཀིལ་ལ་བོར་༡ལ་བྲོའ ུལ་ལས་ཀུནསེེ་ཐུན ངམ་ཡིནནོ།།གནད་དྲ་ནམསྦ་བས་ཐེ ན་པའྲེ་ཤིམཚན་མྔ་རེས་ཁྱེཨ ལ་རྒུ 444 
ད | ན་བ་ཤམ་དགོད། ཧང ལ་བ པོ་ཚ གི་ད སནདཡེད་ ེྲིབ་བོླུཔ་ ཨ་མཆོག གས་ལས་བུ་མོངམ ཟེན བསྐལ་པ་གངས་མེད་གསུམ གྲཚཐབཅསབས་ 

{ ( པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཏནཆམེན་བོས། དྲ་པིར་གངས་མེད་གྲཅུམསོབས་གསུངས་བཀླན།།རུར་དུ་ཚོགས་དང་རེང་དྲ་ཚོགསཔ་དང་། །ཚུ་གཅིག་གོལབླ་བོ་ཡྭ་སབས་ལ་ཟག། དེ་ཡང་ཐབས་དངུ་ཤེས་༢བའཆོནའྲ་གསམཆོག། གསུམ་གིས་བླམབས་ ། 
 གངྦ་བ་མདྷཾབསཆའོ། །ཞེས་སོ། །ཐབས་དེ་ བུ་དང་མི་ཝཱན་པའི་མླརལ་ལོ་ཀེའི་ཆས་ཆྲིརེ་སྲས་འབངས་པདང་། གསེར་དྭབ་འེན་ཐང་ཅན་སྲེ་ཧེ་གས་དུང་ཚོམ་བུ་བཀོདཔ་ཆམྐ་གེ་སའི་ཕན་ཡོནྷ་ས་ཇི་གཤིན་པ་ཐོབ་པར་དཀའབས་ གོ་བོར་ £ ] 
བའོ།།གནད་དངྡ་ཕནན་ཏུན་རོབ་ཅི་ཚོགས་ག 







ོྦ །སཡུམསམདོ་ནདནས་ླཆུལ་ལས་ཁུད་འཕགས་མེད་བངྱ་ནུ་མཚནུ་ཡོ བོདྱ་ཀུང་དེ་ དེ་ཙམ { ཤདེའི་ ཡི་ཡན་ལགྲཀུ་སྭ་ལུའི་ཚོགས ་གསོགྱ་བཱ། བི་བོནག་བྱར། ཤུག་ལྔ་པནས་ གསུངས་ དཾ 
རྩ པྭ་ཝཱའ་ཉམས་སྲུ་བང་ངོ་། ¥ ཝ་བླ་བམའྲི་རལ་འ ར་ནི །།ཉེནབྱ་སིད་བདང་། རྱན་བདོན་པ། ་ཡན་ལག་བདུན་པ། དྭྭབས་དམིགས་། དབང་བཞིལནཔ་བཅས་ལ་ལས། དང་པོ་ནིསྭ་བོགས་ཐམས་ཅད་ལྟ་ནྫངུག་པའི་ 

















ཏི ` ཀྲད་དུ་བཞགསུ་པ་ལ་འཁོརྦ་ཁྲི་འ་མོ་བཞི་དང་། གཞན་ཡང་སྟེ་དོགས་སྱུ་ཉེནྲ་ནབས རྩ་བབླུལ་། ག་ཡས་ག་ཡོནམན་ཧུབྱཐགས་འེ་ཐདུདངོས་བུཿ་ཡྱར་བ་ཡི་དམྦད་མེ་པ་ དྲཀ། མདུན་དུ་དུས ས་གསུམ་ཤོགས་བྱ ྱ་རལ་བ་ 446 | 
ནྲགས་བཅས། དེའི་མཿའྭ་སེརྦདཱའབན་ལསྦའྲི་ར་བ་དབའ་པ བདཔ་མདོས་ནདཔོདྡོང་མངད རི དགྲུ་སོགས་དམཿནྱ་རམཚ། སྟེང འོག་ཡོགས་མཚམས་ཕམསུཆངདྲུ་དནྭ་བཿརིས་ལཇེན་དེ་གངེའི་ཚགས་མཁའ་དབེངས ་ཨུ་གཟའ་ \ 
ཊིསྐར་བཀྲ་བ་ལྟ གར་བཞྲགས་པ། དེ་ཐམས་ཅདྭ་པཱ་སྙང་ལའང་བཞིན་མེད་པ་ འཇའ་དང་འོད་ཕུདའཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ་བ ཀང་ལཞེང་། ཉྷདང་ལྷ་མོ་མང པསླ་ཐུགརརལ་མསགས་མཆོད་པའྲེ་བེ་ པཱགམཐ་ཡྲས་བྗོད་དྲ་མདྲ་པསམུཆོད་ › ་ 
ཁདེ་བག་རབརབསམས་ལ། ཀྲབ ་ཡངས་མུདུནི་ནོལི་མཁའ་སོགས་བཇོད། གཉིས་པྲ་སན་འདྲོན་པའེ། ཕོགས་བདྱུའིཞི ཁམས་ར༠་ུམསྦ་ཧམཚོནས།།ཅུས་གྲསས་ཆབད་བལཡིདབ་སགས་གདདམིགས་པ་ཏརཏིའ ཏི 
རྡུལ་ལྟརདཔགྱང་མེད་བྱ་བོནནས་ཆོགས་ཞིངྡ་ནམས་དང་རམད་དུ་ཝི མ་པར་བསམས་ལ། རུཆཱ་ཡི མམ་ཁའའགྲོ་སགས་བརྫོད་དོ། །།གསུམ་པཤོ་གས་ལམ་ཀྱེ་ཡོའེཏྷསདངིག་ལ་ལྭ་ ཧཱཿ ད་དཱ་ཟླུམས་པའི་ཐབས་བདཔར་ 
ཡནལག་བདུན་པན་། ། དང་ཀྲ་ལག་འཆེལ་བ་ལ། བདག་གཞན་ན་མས་ཅིས་ལུས་ཐ་མལ་པ་འེ གངས་མདའ་མམཁའ་ གང་བར་མུལནས་སླེ་གསུམ་གུས་པཆན་པས་ཁེད་ ཧེལོས་ གུམ་དང་བངས་ཡེན་ལག་ལ་ཝནྱ་ཡིས་ཕག་ པ 








༦༤ ༡༦ ༨༧༣ 


༢༨༠ཟ-༨༦༩༠ ༡༥༨༧ ས་ཤ 
༡༥ "༣ "¬ 
ལའ 
























༠༡ ཅོ 


།འཆེལ་བདང་། ཆོགྲས་ཞིདྲ་ནམས་ཀྱི་སླ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཕྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་ཁྱི་རྣམ་བ་ཉི་མ་འཆརཀའི་ཐིགས་ཕྲན་ལྟར་དཔ་གཏུ་མེད་བབྱདནས་འང་5ག་རྣམས 


རྒོས མུ ཛཾ ཧཱཾ ཁིམོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པུས་ལས་ཌ། 
ཅུ ཉོན་སྔིག་སླིབ་ཐམས་ཧད་དག་པའ་བསམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པ་སྟེ། བདོག་གཞན་སླེ་གསུམ་སོགས་བརྔོད་དེ་ཕྱག་འཚལ། ཕན་ཡོནནྱིསཱ་འ ་ལུས། གང་གླི་བ་གསུམ་བླདྲ་བཱསནས། །རྒྱལ་བའི་སླ་ལ་9ྱག་བཙལན།།ད་ཡེ་གསོད་ཌ÷ 
།ནམས་འཇིགྟརེནདུ། །གཟུགས་5ནྱྱ་སཱ་རན་ཤོང་ཡི་འགྱར།།ཞེས་སོ།།།ཡན་ལག་གཉིས་པ་མཆོད་པ ལི དགསའརིམཆིདཔྷ་ རའ ག་སོགས་ི་མཆོདྨ་ནམས་དང་། སན་རག་གཏོར་  ] 










' ྒ སུ་པ་མཆོད་པ་ནི། བླ་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའོ། །ད་ ་ཱ 
ཛཾ མ་སོགསནང་མཆོད་དང་། བདེ་སྟོ་བྲའུ་བདའི་བབར་འཇོག་སོགས་གསངམཆོད་ནམསྤ་ཅིས་གཙོས་མཆོད་དུའོས་བའི་ཛས་དངོས་པྲོ་ཐམས་ཅདདང་། གཉིས་བནེ་། རར 





རྣམ་བར་ཤར་པ་ལས་བྱུང་བ་ལས་གྲོདན་མཆོད་བ་གཞུན་མེད་པས་བནམེ་དབུ་སྟེ་ཆུལངེ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པས་རལ་བྷ་ནམས་དྲུགེས་ཤིང་བདཇེད་བརབསམས་ལ།། དེ་ཡུདབདག་གཅིག་མ་ཡིན་པལ་ཐུར་འབྲོ་པཀན་སིཆེདད་འཐུལ་ལོ་ ༩ 
རྫཧམ་པའྭཾ་ཕཱག་བསམ་དང་བཅས་ཏེ། དངོས་འབོར་ཡིད་སྦྲལ་སོགས་བརྗོད་དོ། །ཕན་ཡོནནེ་པདདཀར་ལས། མེ་ཏོག་གཅིགཅམ་གྱིས་ཁང་མཆོད་བ་ཡད་།།བདེ་གཤེགས་བླ་གཟུགས་རྫེག་ངོས 





ཐྲེས་བ་ལ། །ལུས་འཁྲགས་བཞིན་དུ་ 























ཛཱ སསེམས་ཁྱེས རྒ ན། །དེདག་རིམྲ་བཱིསསཔསྦྱརས་ཐེ་བམཐང་། །ཞེསས། [།ཡནུ་ལག་གསུམ་པ་བ ཤགས་པནི། དངཔོ་ཉསང་མང་བའི་བརྡུ་པརྟུང། རང་གཞིནྡ་རུམས་འེ་ཐོག་མ་མེད་པནསྤྱ་ཧུདངུགགསམེས་ཀུད་ ཤད་ 
ཟེ ནསླ་བངས་པའིམ གི་བ་བདག་གིས་བྱ་ཟེས་པ། ། ་གཞན་བཅོལཔ། དེ་ལ། ཡེར ་དང་། ཐཱ ཕུམ་བཀོངས་པ་སགས་མཚམས་ཆ ལའི ལཱ་བ་བཞེ། ལྲག་པ་བྱ་རད། སེ་ཐར་བང་སེམས་བསང་ཕགས་ | ་ ། 
ོ ཀྱི་དམ་སྔོཿ མ་བླམབ་བའྩི་ཝ་བ་ཡན་ལག་དང་འགལ་བ་ཐམས་དྲདནབར༅པྟ ང་པའྱི་པཞས་ཚོགསྦ་འེ་ཞིད་དམ་པ་ ༣མསྦ་ཕྱིརད་སར་འྲག་དོན་མབྱརས་བབཔོས འཆདདུ་བཤགས་པན་གཏི་མུགགེ་གཉེན་པ | 
༣ །སྟེ། ཉེས་ལྟྕང་ཉཾས་ཆགས་སོགས་བརྗོད་དོ། །ཕན་ཡོནནི། །ཡུམ་བའ་བ་ལས། བའི་མོད་ལནི། །སཱིག་པྲ་དན་པས་ འྱོདཔ་ཡོས། །བ ཤགས་བསྡུ་བམས་ཧདའ དཔལེ རྱལ་བའྲེསས་པོས་ཕེས་སྐོམསྲ་ཤིག། ཅེས་པོ། ཌེ 
་ུ་ཡན་ལག་ བཞི་པ་གཞནྲ་ཅིས་ཆོགས་གཉེསའསཌ་པུ་ལ་དགའ་བ་བླམམ་ཞིངྡ་རེས་ ི་འང་བི། འལ འཕགས་པ་འཕྲམངསྒྱ་རུས་ བུང་སེམས་སོགས་ཁད་པར་བླ་ནམས་དང་ ། མོས་སྤྱོད ཉན་རྷ་ནམསྭ་ཅིས་བླགཔ་པའི་ཆུལྔ་ཁིམས་བྲསདབ ; - 
® དང་། སྭོ་སྔེ་ཡིམ་པྲ་ནམསྦ་ཁེས་འདུས བྱས་ཡི་དགེཚིགས་མཐའདག་ལ་ཡི་པང་པའི་ གའ་བ་བཧྩམ་ ་པནེ་པྭགདོག་གི་གཉེན་པོ་པ། དུས་གསུམ་དག་བའཾསོགས་བཇོད་དོ། །ཕན་ཡནན། ཤྭ་སླ་རཱབས་ཆེ་བཞིག་སྟེ། དགེ་བ་གསོག་པཔོ་དང་། །དལ་[ 











མང མཉམ་པོརཐོབ་པར་གྲསས་ཏེ། ཅོའི ° པི ལ་བ 


ཆོད འབལ་བ 
ཆོས་འཁོར་བླགོར་བར་བླྲུལ་བཞི། ཕོག ཡོགས་ཅས་ ལབས 






ཡིན་ནུས་ཙངཆེསཆཆོགྱཐོབ་པང་གྲས་པལ། །།ཱ ཡ་ 
པཔ ངི བལྱ་བི་ཚིགས་འཆད་བོ་གྲསས 


གཞོ ོསངདང་ ཀ་ དས སས་བ ཆོསཨི་ ྲ ་་ 
ལེམཐུ་ སརམདོལས། པ་ག །དབངགྱི་ཆལ་པྷོ་ཉབྷ་སཾ།།ད་ཡིངསོད 





མས་འཆིང་བ་འདྲ།།ཞེས་སོ།། པྲ་སྦ་ས་པན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ དབ་པའི། ་ཞངདག་སེམས་ཧན་རི་དོན་ངོ་རེགས་པརའི སུ་པར་ ཊ༠ 
| ངས་བདགེ་ཉེན་ ཞེས སཾ ཡན་པགསཔ་པན་ལ་་འད་དུང་གས་ལ་ མཚོམོ་ཨ་ མུ དགག མང་འོ་དོན ག་པར་བ པན་ལམ་བད་པའི་ ཡཙྫེཛ་་{ཏ ོད་པ གས་པ 

¡ 'ཡུན་ཡོནནི། མདོལས། མོངས་ཆོངས་པྱིར ་པྱོ་ལོད།༈་བཅོ་མ་ལན་འ སལགས ༠ །འོི་ོལ། །སཔསྤྱ་རྭསྦས། པནའདསེ་བདག།ཞེས་པརའོ།།ཡུན་ ང་ས 
¦ ¦ ་པའི་དགེཆུ བརྒ རཱ་ྱཱ་བྫསཾ་བནི། ཞན བཅ་དེས་གཡུམ ` ་ པའིདགྱེ་ར་བདག་གེས་བྱིས་པ། གཞན་ལབཅོལ་བ། རྡསཱས་ཡ་རབབ།། གང་དག དངི ལོབ་གས་མསལ ་ལ་བསྡོ་བརུང་སྟེ། ཕྲ་བོར 
;༈གསུམ་ཡོངས་དགཅིསཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན གིས་སྟོངས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ ཅྲཀན་ཇོབ་ རླག ལམ་དང་། ན་མེདཔར་བྫ་བཞི་ཐ་ཆོམ་ཡམ་ལུངམ་ བསོད 
([ནམས་ ་ཡཤེས་གངང་བསགས་བཅརུབ་བསོ། །ཞས་མགེས་བྔ་ བད་དདརི་ ཞནམས་དང་། །ུངགིས་འབློ་དམསཆས་༢ ོད མངནདྱ་བམནས་། ཁམས་གསུམ་འབོར་པའྱི་རྨ་མཚོ་དོངནས་སྒྲུགས་ ¡ ཿ 











ཅུག་གཉིས་བལ་མགོདཔངལཕོྱརབལ་བར་ཐོབ་པ སྨོན་ལམ་ཁྱིས་ཇོགས་སོ། །ཕན་ཡོནནི་། དཔེར་ནྭརཱའི་ཐིགས་པ་བཅི་གྱ་ཆ་མཆོཆ ནཔོརྱ་འུངནྱོཆ་མཚོ་སྣ་མམ་བརྩཱ་ཐིགས་ཁང་༢༢ 
ཁྱབ གུགསཆེ་ཡང་ ༤ གསང་མགས་པ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་དངབྱ་བསོགས་འྱབངབ་ དུམ་ཡོདཔས། འདིང་ཡངདོ པལ་ཡུན་ 
འདུག།།དོ་ཏརམིའིཕན་ཡའེ་ནི།ཨར་ཆོགས་བས་གུསྲི་གོ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལ་གབྱདནལ་འདུས་བ་དང། དམིགས་བསལ ར་ཞནས་ཟངསཡད་གྱུམ་ཞེས་ 
བརྗོདས་ ོྩ་སརྐནས་མཐོང་བངས་མེདཔ་ནི་ཐམའ། །ཞེས་གངས་མེདགསུསདུ ཆོགས་བསགས་དགོས་བའང་གནད་ གྱིས་ཐིདད་ངས་མེད་ ¦ 
གག རི ུཡམ་པར་བཤགད་པས་ ཟསམདགྱེསམབྷ་ུ་བརགམགཨགསཤིང་ གས གནི་འབཛཤོ། ཏློན་པོའ་ི 
མས་པ་ཅན་ལྕརན་ཆགས་སུ་བླམབ་བསཆ་མཅིག་གིས་གལ་བརའཐད་པ་ཡིནན།།ཞེས་དད།ཚུལ་གསུམ་སློན་མེ་ལས།དོན་གཅེགན་ཡངམི་ ༥ ་ 












| “རྨོངས་ཤིད་། ༈།ཤབས་མང་དཀའ་བམེད་ 
ཟུས ང་ཁུབསཆ། མད ང་།།དབང་བྱོ་ོ་པའ་བད་ཉས་པས། །ཐགསི་ཐག་པ་ཁུད་པརའ་བགས། འེ ཡི་ལོ 





འོ །འདིཁོས་མུ་ཧབམཐ བཟོ་བོ སོན་འགྲོ་དརྒྱ་ ཧཾཿ 


































བའི་གནས འོདའྲལོས ་ས་ ཅལ། རྐང་གེཡོང་། རུས་པའེག ཏིང་ནས་འདོད་པའེ་དོན་ལ་གསོལ་བ :¡ 
: ྲ བི དབྱར བདུགས ཨུམོ བ་ས མད་་དབངམེད་པར་བླམ། བ བདོད རི ངའོ ུར་ ནས་ད བེདན་ལ་བ་བ་ བཅད 
དིད་སྐག་ མྱི རོན ལྱས་ངས། ཊུ བོདབེརླ་ན དབཚིཡིད་ཡི ཤེས ཨརྦཱཨར་པ་ཡར་ཡུད་ རང་གྲིི་བོན་སྦརུས བ ཁེ 





སཔ ཧ་ཧ བ་མ འབམ་ཕུག་སིགས་ཏགས་བོན་ 























ལཱ 







ཀབ་བའོ། །ལ་པ་དབང་བྲཞི་ལེན་པའི། ཟཱ་འི་གནས་གྱུསམ་ལས་འོདཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕོས ། རངགྲིགོ་གསུམ་ལ་ཐིམ། བུམ་གསང་ཤིར་ཆིག་གི་དབང་བཞི་ཐོབ། སྒྲིབ་25ཿ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་སྐངས ། ས་ཏ ཉེདྭ་དྷུ་ཧུར། རྨུར་ཆོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཁཱནས་བླ་མ་ལ་ཐིམ ། བླུ་མ་ཡང་རང་གི གླེག གླི བནསྔའུས་པསླ་མ་གྲསང་ཞགཔ སདངའངགི་ གགྱས་ ཏྫ 
མེད་གཅིགྱཏྱ་སུར་པརབསམས་ལ། འང་སེམས མའི་ད སྭཨཱཅི་གནུས་བརམཉམ་པར་གཞུག་པཞི་དོནདམ་འངཞལྭ་བམའི་ོར ང་བ་ཡིན་ནི། །ཡང འིལས་ཆོགས་ ཀྱི་དམེགས་ 

དྭ ་འགོའིརིམ་བླནམས་རྫོགས་སོ། ༈ ཡུགཞ་ལ་གསུམ་། ཏིང་ ྱུ་བ་སང་ ཁོག་ཤུབ་པ་། བུས་ཐེགཔའི་ལ་མཁི་འགྲོརུལ། -, 
( ོད པཔ གོ ུ་་ོ་པ། ༈ །ལཐཔ་ ཞ་པ ེཔ་རནགྱམས་ཅཁག་ཡུབཔ། ར་ས་ཡག་པ་མཚ་འབོརས༔ 
༦ ཤྫརྫྫྫ& དཔ་བའོ་ཡརའི་ལངྱར་ོགསཡོལ་ོ་ཉ། རར རི ད 
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¡(ལསཔསསཔ༧༤པ༧༤༤༠༤༠༤༤༡---༠༤༠༠"ˆ-ˆˆ.- ༢༢༢༥ ༥ 4ྨོྩོྣྲྣགཔཔརོོོ་ན་ྣྨཀ།ཾ།ྐྨ།ཀྨྣཔ་ྨཁོོ་ོ་ོ་ཟ་ཟ་ཟྲྲཟ ་་ཾ་ོ་ད་་ྣ༽ འདདོརརརི་ིིྤྔ་་ རབརརབྲས།ས།སྲངཔིངིཾཡཁ {ངང ༧༡༤༡༧༧༧༥༠༤༤༥༧༧ན 
[ ཤོ བོདོང་ཆོས་མརོངས། མན་ལག་བདུན་པ་མྨརལ་སོགས་ན བརླད་གངས་མེད་ གླས་མདུ་ཚོགས་པསགས་པདང་ཆོས་མཆུངས། བགེགས་འདུལ་བནི་སྲེད་ལ་བདུད་ བ་དང་མཆུས་པན་། གཿ གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པནི་(4ཿ 
+ རཾ བླརླུབས་པ ་ ་གཡོབམེདཔ་ནི་ཡུས་དནཔ་ཉུརཐཞག།། ཚོགསྤུད་གདལ་འ ཁརགུམདུལ་བནི་ཚརབདན་པཉེར་འཞག། བླ 

སེམས་སེམསྱ་བུང་གི་ས་འཐས་ཞི་བའི་སེམསྤ་ནུཔཉེར་བཞུག། སིངསིདཆོས་ཏིདྡ་གས་པ་ དི གས་ལམྱརུངྱ ༈ རེམ་བཞིན་བརྟནཔ་ཐོབ་པས་ཚགས་ལམ་འབིང་པོར་འཕོས་ཏྟ་ཡང་ ¶ 
། དྭག་སྤངབཞི་བླད བྱུལ་ནི ཏག ཉོནཡངས་པ ན་ཞེནརེསསུ་མི་འྭངབས་། མི་དགེ་བའི་ཆོསམེ་མི་དང་ ། ི་ོ གཉིས་འགྲུབ། ཐྲ གསྒུ་ནལ་འོར་དངམ་བུལ་བས་དགེ་ཆོསམ་ མ་བྱ་སས།་ ཅུ 
[སྱིས་པ་མེལ་བ་གཉིསི་འྱགབ། དེ་ནས་ཚ ལམཆན་པོར་ཇུ་འྲབལ་ནང་བཞི་ངང་གིས་འབུང་ ། བྐེདྲ་ངོགས་ལསྟ་མདཅིག་མི་ ས་པ་དག ། དེ གཅིགྱངུ་འཇྲུན་པ། དེའི་རམརོལ་ལྟ་ཏོག་ཅིང ¦ 
ཧི་ཇཾ་ཐམས་ཐ་ དང་མད་པ་ཀློངདུ་གུར་པའི་མཐུས་། ཟངསམས་པའོང་གྲིན་འལར་འགྲར་འོབ་། དེ་བཞིན་དུ་སོར་ལམ་དོད་རེ་གཉིས་ལ་དབང་པོ་ལ་འབུང་བ་དང་མཐཱན་པནི ༈ བརན་པ་ ཐེའི་པས་ལོས་དང་པོ 


རླ 4 














ཡོ མོགས ས་ན ལེ བྱོསདའཁོའོནི།རང་གིསོམངོཏིད་ °| 
ཟིམ ལའི རུ སོལ་མ ག་ས ུས་་བ་ ་ ཅུ ཁེའི རན་ ཤས 
| རྒྱམ་སོགས།  ཀུ་ནྡརྫོབཙམདུ་ཡེཿཤེས་ཝའི་དམད་ཨ གགས ེགསྣ་ལའྲི་ལགམཆནྲནམས་ཅེས་བརམ་ཚསེ དཔར་གཏམས་པས་འཇེགསནུ་གུ་བཉནྱཀི་གདཱ་ཧུར་པར་བསམམོ།།གསུམ་པབ་ཤགས་པནི། སླར | 
༔སགསས་ཏེ། བཤུགས་ཡུལནཅི་ཏེབས་གཞི་་ཁནདས་དགངས་གསོལ་ནང་འཇས་ དགག་པ མདུད དང་། ལགས་ན གི་ད གདང་་ཡི་ ¥ 
] ༩ ཧཾ་ིདུཔའགལ་བཟྲིརྭ ཐུབ བཞི་སོགས་དང་། ཆུགྱ་དབནངོམ་ཡིནཔ་འདིཉིདིཉ་ངོས་ལབིནབགས་པ་གསུམ་སེ། དཔ བདོ་ལ་སཔྦརསྭ་འིབོམ་གཞག་པའ་གེསྤ་དགདང་། སྨན་བྱུརདམག་འཛནྡནམས་བཀའྲསའྩམ་དཟུང་བའི་གཟུང་ 

༩ ཤ སྨནརྣམས་དགོས་ཕདོད་འབུཇ་བའིནོ་ ཏར་མ་ེསཔ་གྲུམསགས་དཔ་གལ་བདབ། གཉིས་པ གཉིས་བཞངཀྲི མ་ལས སླའི་མཚགྭཏྤ་སཾབདཔོན་དང་། མཆདྱ་ལཡ་ལབདེགཚིགས་དད། མུ་འཕྲོག། བས་སེམས ༤ ¡ 


























ན་པ་འདེབས་པ།ཤུགས་ད་འགལ་བནམསམ་བྲསྲས་བདང་།གསུང་གི་དམཆཚེག་ཡིདམྱ་ལའི་ ། བཟླས་བརྔོད་ཏིང་འཛོན་གསུམདཿ མསམ་གསད་གསྫོར་སྒྲོལམ་གདངབ། སཱནརཀ་དམཆོདྡ་སཡ་ 458| 
ཀ སེན སིབ་ས སས སབཟམསམ་བྱ་མ་བདད། ང་ང ས་འི་བ་རན བས་བ་ི་འཇན་བ།། ད་ལ་ད བགས་རོ ཁའའི་འསའསར་མས། མ་གསང ས་ལམ་གས 'དན་པ་གལཆེ། གཞུན་ཡང་ དྲ 
* གཉེར་པ དངམཆད་ཀིམནག་དུངླ་མོལགས་གསསདགོས་པར ཉརག་དའས་འགའམདཔ།དེའ་ཡན་ལག་ཉར་ལི། ། ཡུངཔོའྱུབྲ་ལ། ཕུལ་ཝ། དབངཔྫོལ། ཡཿཤེས་ཕྡནམསརིགས་ཝ་ཡབ་ཡུམ་དཱ་ཤེས་པདྱ་བ་བྭལ། 
ཤེས་ངོས་ཟིན་པའི་དཔན།སྤ་བོར་བ། ] སློལ་བ། མཉིན་པ་ལེན་ཕ] བརུན།ཚིག་བླར་སྔ་ལསོ་འགྲོ་བའི་དོན་ལྷ་སྤོདདགོས་པས་སྱད་པརཱབྱ་པ་ལྔ། ། འདོདཆགས།ཤེ་སྡང་། ག གཏེམུག། ྱ་ཆ། ། ཕཱགདོགྟངརིགས་ལའིརད་བཤིནཏོ་ ཆན་པ 
. , རྗེ། རིནཆེན། པདྨ། ལས་ཏེ་ལ་ལེམད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ྲཝ། དྲ་ེན། དིདུ། དམ་ཆེན། བྱཿས་མས་དཀར་པོ། བླདྟ་ཐ་ཝ་འཛོན་ཏོགེདཔས་དངས་དྲུགཔསནསཔོདདགོས་པས་ཡུན་ལགཉེརྫལ་དང་།གསང་བའི་མེདདང་། གཅིག་ཡུ་ཤལ་བསོགསཚུལ་ 
ཛཿ ཞིན་དུམབསྲ་་པའི་ཌས་མུངཐམས་ཅད་ བ ཤགེསལྭ།ངའ་པརནཔ་གེ་དུནཅ་བརླམཔསབམ་ལན་གྭ མ་རབ ། མ་བཤག་སན མས་ག སྤ་གཿ་གགས་ཆན་པ་ལནཔས་ཡང་མདད་གཞད་དཔ་ལན སམ་འབད། ཁཾམ་ 


ཀུ ༈ཆིགཅཾམ་བརྗོདཔསནེ་དགཔ་མ་ཡིན་ ཡཅཅཅ་ཅོཁར་རོང་་ོཟོ་།ོ བཞུགས་པ་ཐམས་ངད་རྩ་ 456 ] 
[ གསུམམླ་གསུང་ཐུགས་ཡེརཱཏན་འཕཱིན་ལསྭ་འྲི་རིནྨརབུསླ་བཱ་ ག་ཅག་མཛོདྱ་་ནམ་པ་བདག འཟིམཔའི་དམིགས་བདང་བམས། ངར ནུ་བོ ་འོཔབས་དགས་དཐགས ། ༩ 
ཡང་ཡངང་བཟླུལོ། །ལབྱིགའམཆོདཛས་དླདབབནི། ༧ཅྒལ་བའྱི་སུ་གང གསྐ་ཕིནའསྦ་ཡེག་ཨོ་༥ ཅི ནབྲནབས་པལས། འདི་གཏན་དད་ཅུད་མེ་འདབ་ནངམརེདྲ་སཱན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དད་པོ་ ¦ 
རཱ བླམབསཞས་ སིས པ འའ ད་ས་གསེབ གཅིགཔ གམས་ལ། ཿརང་གཡ་མལསེ་མེདི་བ་ྲ་ི་པ། བཏུག། བོནངབདིུ་འ་རི་གས | 
¦ སྨནད་ སརྲོའཅདྡ་ཝུན་པ་གཡསྤ་པུ་བ་ཤམས འྭ།བེབྲསྲ་དིད་པའལ ཿམདནམ་ལོང་ ངམེ་ཐོད་སེད་གསུམབེཿ 
= ཿ ལས་དོད ནམས་མ་མཆོ་ི་ཕྲའདད། བདུདཅྲེཝ་ལས་ ྲྣ 














དང་། གཞུན་དུམྱ་རྤད་ཨྲརུ་ལོ་གའི་ལུགས་ལ་རན། 463 









མ་ལ་ནི ཨྭ་སུ་བྷསང་བའིདོན། ཧཱིཾ་སཱ་ེ་གཞི་ཆུ་གསཞེས་པའོ།།འདིཉིད་ཕྱ་ཧུད་མཐཐ་ལོ་ག 





འི དུ་བླརབས་ཏེ ཡེ་ཤེས་ གཏུངྱ་བ་གངབཅ།།ཡང་གསིམིག་ཁྱབལེངགར་བས།།ཞེས་ སྷོ་པནྱི་ྷེ་ལར་དུ་དབང་པོ་གཉིས་སྐོར་ཐབས་ཤེས་ ‡ 

ར དྲག མས་དཀར་དམརྫཡིའདུའྲོ། པོ། གསང་བརབདྷ་སང་གྱཉིས་མདཡངཤསྦར་ འམཆེན་པོ་ལསྣཾ བཿ སིད་སྣོད་ ས་དམར གི་ད དངོས་འབུ་རཅོམ་ལ་མངོནཞེན 

། གག #ྡཌཛྲོ་ ་ །དྭེནས་ི་ནང་ག ་གཅིགྱཏུ་བྲས་སནས་ཊིན་བིས་བླདབས་པ་ནི༽ རྒྱལ་བའེ་སླུ་གསུང་ 
སྲས ༤ ཞུར ༡༩༢༠ 


ངོ་བེ་ རཾ ཁ་བལ ཊན་ལས་རིན་བོ་ཆེ་སོགས་སྣད་ ཆོགས་སུ་རང་གི་མིང་ ཊི པང པ།དེནམ་ངགསང་ད ཏ་མ ལོ་དང་། འདོད་ཡོན་ཝ་དང་། ། རྣབ 
ད་རང ཀེང གན་མས་འ ཏི ཉིདྷ་ཐཱ་བའི་པངནས་ཐུགས་སྲག་ཨསཱཿ དཱ ཛཱ་གསུམགྦས་ པས། ཨཱ་རིས་མང་པོར་མེལ།ཨཱཿས་དེངས་འཇིན་ 1 











༡ ༤༤ 


) ཧཱ གནས་ཏེ།ཆོགས་ལ་ལས་བམུརུ་དང་། དུངམཆོདའཐོརཏེ། མོ་ཧཱ་ཨཧཾཏ་མོགས་བཅོད་ལ། ལྭ་ཤྲིདྷ་ཐཕརགསལྲ་ཐུགས་ཀུའེསབོནལས།།སོགས་བོ་བས་མཆོནམོའྫཔསྨ་རམས་ལདམི་ཡུགསདཉས་༢༠) 


སས 


གིས་ལགས་བཅོག་སོགསྤ་གོབུརངྱ་བགས་བྲ་ནམས་ཡེ ཤེསཀི་ཡི་གརི་ཡེ་ཁ་གསུམལས་འཛོས་པ རུཔཆུ་གསུམ་གྱེས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲ་པར་བྱ་སྟེ ། རི་ལས་ཡེ་ཤེསྱཀི་སྱ་བུང་བས་ཆོགས་དངོས་པོར་འཛོན་པའི་མཆོན་མ་བསཌ། ་ 








རེ བད་བར ང་ར བ0་ „-⁄༨༽ ¬ ཏ༽ ༡༨ ཤྲ ྷཾ དཱ སར 7༥ འི རོར ཡེག་སྔོངས་ས་གའ་པའ་འོང་འ།ང།༠༢( 

ཏ ཡཾ་ལཱསྭ་ལུག་མཐོང་རུདྱ་བུངབས་ཚོགས་གཟུང་འཛིན་སེ་བག་ཆགས་གཏོད། ཁ་ལསཞི་གནསྦུ་བུངབས་གཉིས་འཇེན་ཡི་དེམ་ཐམས་ཅད་པྲགས་པས་སྟོངཔརྱ་ུར། དེའི་དའས་ཨུཿ་ཡིག་ཡོ་ཨ་་གུར་པལས་ཡོད་ཀུ་ཡཱལ་ 
:༣“པངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེང་གསུམ་དང་མཉམ་པའེནང་དུ་བཅུད་དམརྫས་ཡད་ལྔ་བདུད་རྱི་ལྔའི་ཐང་བཞིན་འདེད་ཡོནྷསྱི་རམོདཔགྱང་ཡེད་པའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ་དང་། འིང་གཏན་ཁམསེ་འདོད་ཡོན་ཡི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འདག་གྲི་བུགས་ཁུའྱི་བུགི་ 
༧ འོད་ཟེརྩ་སེས་བླས་སནས་ཆོགས་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ སྭ ེའི་ཁང་དའླབ་གྱུསམ་བཅུགས་མར་གནས་བ་ལས་འདོད་པར་དཀརདམར་མཐེང་གསུམ་ཤོགས་བྱ ར་འཕོས་པས་ཡོགས་སྲའསངསྐྱ་ཆསྤ་རམས་ཀྱི་སུ་གསུང་ཐུགསཊེེབེནྨརབས 


¿ ཐམས་ཅད་དདུད་ཚེའི་ནམ་བརྩསན་དཔས་ཏ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། ཡི་གེ་གསུམ་ཆུས་པ་མཆགྱང་འབརཏེའོད་དྲའུ་ནས་ཚོགསྔ་ཝས་ལ་ཐིམ་པས་བཅུ་ཚེའྱིར་མཚོ་ཆན་པོ་ཁ་དགད་ངོཡུན་སུམཚགས་པར་ཚུརཔའྲིརུམས་པ་ལས 


























ཤོ ཐའ བམཡ་བོ་གསྔ་ོགསསྤྱ་ཧུལ་བརས་འབམསམ་ཡུས་པ་བམས་ོ་ོགསའལཔོའྱིཉོ་ཐོགསན མསྦྱའྲརམ་པར་བདག་ཅགསེམས་ཅན་ ཕམས: ཅད་ལྭ་ཤུགསྔར་བརྗེ་ བྷཆེ་བཅིན་པོས་དགོཔས།། བསོདནམས་ངངཡ་་ 46/ 
ཤྭ  ཤེས་ཨེ་ཞིང་དམ་བླ་ད མསཆ་གཿ སྦཀི་མཆོད་པ་བཞེས་པའྱེ་སདདུ་གནས་འདི་ ཨདིག་ཤིགས་ཨུ་གསོལ། ས་ཡ འཇཾཿཞྲེས་ཝོནིའམོི་མདྲད་བོནཔ་རབསམས་ལ། ཧྲིཿ $ རེགས་འདུསྦྱ་ཆུལ་བའྲི་པ་ཚོགས་རྣམས།།སོགས་ བརྗོད། སྲ 

ཟི སང་བ ན་རགཏར་གསུམདངམི་བྐབར་ཐུངཔཞྲནམས་བཏུང་། འདི་རགས་ལ།བ་མེདྱ་ཁངྡལ་འྱགར་ཕུགས་ལཱར་ནདགོས་སམཱལ། ཧཱོ་འི་ཿ བསམང་ངོགསོལ་ལོ་སོགས་མདུམས་བགང་ངོགས་པདང་། བཞི་པཚོགས་འབུལབ 
ལས་རྩ་བས་ སུབདཔོན་ལ་་ག་མོན་དུབྲ་པོ་བས། ལག་གཡས་ཝབསྱའེ་རྫས་བཟའ་བཆོགས་དངཆོགས་རས་ཀྱི་ཡུད་ཅེའཇོམདང་། གཡན་ཤེསའབྱའྲི་ཚས་གྱཏང་བ་ཤོག་ ༩ ཁར་དྭའིལ་འཁོརྩཧི་མདུན་དཱཤཱལ་ལྭ།དམིགས་ {, 










ནུ 


རེ དོད་ཡོནྱ་ྱི་ཉ་མྨ་ནམསྦ་ཀེས་འདོད་ཡོན་ཚོགས་མཆོདདཔགྱཏུལ དཔ་ཐོགས་ཏདྱི་ལ་ཁཁོརྷ་ཐཱ་ཚོགསྦ་རམས་ཀྱེ་སྲཱན་ལམདུ་ཡུལབས།། ངོ་བོ་ཟག་མདཡེ་ཤེཊ མུ་པ་འདོདཔའི་ཡོནནྡ་ལའེ་པིགསསྭ་ཐུརཔ་ 
མཆོད་བནདབའ་ོགས མཆོསོསདམ་བས་ད ང་བ་ག ངབ ཧཾཿ ངོབེ་ཐག་མེད་དབུདརྗེལ་སེགས་བརྗེད། མཇུགཏ་གཌ་ཁསརྦ་ཐཱཛཏཊཱ 











། ཧོ ཞང་གོནིཐས་པཀེསྔུབ་འཛུགགི་ཚོགས་དང་། ཙོ་ཀནི་འཁོར་ལྟོ།། བདེ་ང་ཐབ་འཇུག་ ཡེ་ཤེས འཁོར་ལ་ཉོནམོངས་པའི་བཆིང་བག་གཅདབ་གཅོད་པརམཆོ་ནུཔ་དང་། སཿའེ་ཐམས་ཅད་ེསི་ཞུགསངའ་བུན་མདཔའི་མཚོད་པ་ །༠ 
 དང་། བུན ཊཔ་བཤགས་པནེ ། དོན་དམནམ་ ཁག. ཤོོ་བོ་མོམ་པཆ་གགཡད་ད་མཚོད འི་བར་ན འདུད དཔ་ང་། ཤེས་རསཞནཆང་།ིཡུག་ 
1 མའི་དུགས་ིསཟར། པས པ་གས ནོད་པ གོད ཞི ུམདཔ་དང། །དས་སཔའི་བཔ་གང་ སསགྱསས་པའྡ་མཚོསྤ་ནམས བས་བས་དམ་ | 
'བཅས་བ་ལས་འགའ་འྱབུ། ང་། ལ་ལྟོ་སྐོམས་ལས་ ཡོདྱའེ་དབང་ ་པེ་དང་། སེ་ནྣཾ་ དགུས་མཆོཿ ་པ་ལྕོཟམ་ལྫངོས་པ་དང་། དུས་ཡི་མཆོད་པ་ཆག་པསོགས་མདོརན་ར ་བ་གསུམ་ཆྱ་ཐུགས་དཔའ་ འགལའཁུལ ¦ 
ཏ།ཉམས་ཇཧྱཧྭ་བུར་ཏོག མསམེ་དབངཔ་ཆེལ་ཡུསའིས་ཞུ་བྭ་ཝཱརྦ་ཙ་གསུམ་ སབས་བཞི་ཆེད་བའེ་བ ཤགས་པྱ་བས་་ང་། ཐོ ེ་བརསོགས་དང་། ཡིག་བྱར་བརངོང བཞིན་ 
/¦;;བབུལ། སྭུ་པེ། བླགལ་བའི་ལཱ་ མི ཇ་ཉ་དགཔབ། སྦྲོལ་བའི་ཚད་། ཚེ་ཡུང་། ཁུས་ཡུང་¡ གནས་ལུང་། འཆེངས་པ། བསྟབ་པའོ། །དེལ་མཆོག་ཕྲན་ཉངེ་ཞེས་བཅའ་ལས་་ 




















ཀའ 
ཧཱ པའི འཁོར བཅུ་ལོག་གྱིེན་འབེལ་ཅུམགོ་བྷོ་ཉིནྲ་ཡོགས་དང་། རྐང་པྱ་དང་ཤརམཚམས་སྱུ་བསྟུནཏེ་གནྱ་རལ་དུ་བཞག། | མངན་ལའེ་ཕབ་བྱཱཿ ཤོགས་བཞྟིཏནའགིལདུ་མགོབྱོར་དབྱམངྒཿ 
|÷ ས་ ེླདགཡོངབའངལ་གུནཔ་གངདུ་ཤ།ཟཔགདདཅིག་ལཆགས་འིཉན་བེལ་དུར་བའྱིར ་ཤེལ་རགཉིས་བྱིཆ་བསྟས་བན། ཟནིངམདའ་ཚོགས ཟནདང་། མལ་དུ རྭ 
པ ཧུ སི སཱལ དཔའ་བ ཅུ སདུས་རམྱི་བསྟན་པ་ ༣ ཞིགཔསིགོན་མཆོག་གེ་ད་འདྨ་དད་། མྫོ འདི་ལ་འ བཿ ལོ ཾོས་དཝ། མཆེདྱ་ལམ 
ཆས ཞིང་བ དུའོ ང་གས འྲང་བའགུའའེ་ ཡོང སྣབས་ཐོབ་དཔེགས་བསལ་ལྲེ་ནམད་ཧའོ། །གཉིས་པ་སྒོལེདནི །རྣལ་འཱ ཤོནིལྟབཌོགས་ལྷ་ཉིད ཆེབ།ྒྱད་པཞིབཅིང་ཙུནཔ། སྒྲཝ་ གལ ཿ‹ 
བི ོཏུགས་ཐོན་པ། རངའདོད་མད་ཅིད་བ།ཁགོ་ཡངས་ལ་གུན་པོར་གནས་པ། གུནཛོབ་བངསེཡས་དཔྲ་དུན་པ་ལམ་གཞུནད ཁི ཐུམ་པ་ 
ན། ་པས་གམི་དངེནནུལ ཡུགས་ པ་ལོགཔའི་ལམ་བུུ་གས་པའི་གནས་ནདེརེསམུ་བ དབའྱེ་ཐུགས་རེའིཔཔགིས་བླམལ་པའོ།།བཞི་པ་སློལ་ཆདནི། དེལ་བགི་ 















་ ཏོ 
) ”ཀཆུབསེམསའི་ཡུར་པ། མཆོན་མ་ཇསྭ་ཀི་ཕུར་པ་གསུམ་དྲ་ཝན་དགོས་བས། དངུབ་འི། ཚྩུརུ་དལས། ལོག་ལྔ་ནམས་ལ་ ོལ་བའི་ཉྙིང ལི་ིྡབླཐ་པ། ནི་བི ས་པས། ཞི ཆོངབའི༡༢ 
| ༧ དབོ་ཐབསྤུསམ་བླུམལན་ བསང ཆབཅིན་བསགསནས་ངན ས་ཡང ི་བཟོད ཤལས ལ་ནས་བ གཉིས་མོལ བ་ཡུ་གསངས་པས། ཞིང་བ ¦: 
¡¦ རྦ གཉིས་པར དཔས ཇཉད ཤདལར་གསལ་ག་པ གཡས་གསཡེན། རིགས་ ཁྲ་བགེ་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་བྱ་ད།།ཇུར་བྱ་བརྱར་བསྲེངས་སུའདས།།འདིའིེར་ བླམ་མཨིལས་ངནང ངས་པའི བླམལྱ་བསྤྲོལ༔ ཤེདྱཀེར་གདག། | 





དུནས་དུག་པའྱིས་མ་ུ་ུ་ཉིད་ཅུ ཤུག་གཉིས་ཞས་ཝ་ཡབ་ཡུ་དུ་མསནས འགག་གཉིས་མེདོ་ལུནྲབཁསིངྡ་འིཕུར བ་ཡིན མན་པ་ཉིངགཟེ་ཞགཔོལས། སྐྱེ སྱིེ་དམཔའག་གིདད།གས་མད་ ༈ 
དྲག གསཔ སོན་ལད་ ས་པོ།འགྲམ་པཉིད ལབ། །འཛམས་ཀུར་ི་ །གགུལ་ ལ་བདག དག་བགླ་དུག། འབར་བ སེ་གདན་ལ་བཞགས། །།མཆོ་ནམྔ་རས་ཅོ་ཤུངཔ་ཡི ཡིན།། ཞེས་པས་ཡུར་པརྱ་ཐུག་ ཌུ 
ངབ ནོ་ངརམའིརྲོ་ལཱཾ་བྲོ་བང་བཅམསནས་ལ་ ས་པའོ། ༈ཅ ལུངནི། བངོས་པག མྱགིས་ཆར་གཅོདཔ་ལ་གཙུམ། ཚཁུས་གནས་ལུང་གེདགོངས་པལས། ཡུརབྟརྟ 


དཔལ་ཆེནྟཏ་མཆེག་རོལ་པའི་ཞུལ་དྲུ་མརབས་ཡེ་ཤེས་ཝ་གནསའྱགུར་ནས། ཆོསཀེ་དབེཝསསུུ་གོལབས་སྐྱེབམེད་པའིདདདུ་གནས་པར་བསམས་ལ། € ཧཱི། ཁྲོ་རྒྱལར་མགྲེནཁྭག་འཐུང་ཧེ་རུཀ།སོགས་ 17 
རྩཙ་ནམ་མཁར་གདང་ལ་གོང་ལྭརདམེགསནས་ཕབཊ་བ་དང་ཐངས་པྲ་མགེངདྲག་བོ་ཚིག། ནབླག 
གནོད་པྲ་བེདརེ་དཐར་པའེ་ལམྱ་པ་མི་མཱནྲ་ཤོགས་ལགསན། ཆརབས་ཐོགམ་མེདཔནས་འ 
^ །གངཞིག་བླསལ་སྒརཱ་ཤེས་པར་བསཏ། གཞྱི་རདབདེ་བ།ཤེག 
|; འགན་ཀང་རཔཉིད་ངནསོངདུའ 

` གཞུ་ངནས་བཤདཔ་བཞིེན་བྱ། རལ་ཡུར་གང་ལྟར་ཡང་། རྔམས་གློག་ལས། 


ཤ༽སྲ་དྲུགྲ་ལསྔ་པགས་བདྭ་ཉེདའྲབ་སྲདས་སྐུ་གསུམ་རངབ 
ག་ལ གིས་འེལ། གནབ མས ཱ 
སུའྭི་ཀོདདུ་གོང་གེ་བདག་འཛོན་རུ་ཏྲཉིདབླགལ་བའེདོན་མ་ཤསྲན། ལྷ་ངགས་ཏིངའཇིན་ 
སཱཿཕྲ་གི་གཤིན་རེར་བླ་གེདནས་བླསལ་བ་དང་ཤུན་གདབ་སོགས་མི་འུདཅོམྱ་བུང་བའང་འང་ ། 
ི་མོད་དངྱ་བུ་ཁམཐབ་ཡང་ ། དེཉེད་ལས། རཱརབ་ཐེབས་[ ` 


¦ ཞེས་པ་གང་ཞིག་གནོད་པ་བྲེདིང་ མ་བསྐེད་པའི་ངོདངབདག་དང་ .. 
ྦ ངབཞིན་གནསའི་ ངིན་ 
༢མཛོད་། ཡང་ཆོག་རེས་འགར་ཕུར་པའྲི་རེས | 


ང་པགཡསནས་གངབས། །མོནི་རྐང་བ་གཡོནནས་གཏུབས། །ཞེས་པ་རྟརརོ། །ཡུར་བ 








| 


















ཅེ _ ༈ཆོད་འྭབས་བུ་ ཧུནི། བདྲག་ཡུར་འཕན་གསུམ་གྲཐམཐའ་གཅིག ཐམསཅ་དཆོས་དྲིཡས་སྟོང་པར་བསླལ།།རེག་པ་ཡེལགས རཔ་དེ།།ཆོས་དེབས་ཐེབས་པས་ཆོསྤོའླི་མུ། ངཱ ང་ [7 
བྲག འབག་ལ ཿཕེབས་ཡལ་ །བདཿ ངྲ་ཆུབ་སེམསྱ་ཀྱི་ཡུརཔ་དྲ། ཨ་ཐང ཤག ཟམས་ཅདརེས་དགོསརེང མཆེནབྲིམསྤཡི་ཡུར་བདེ།།དྲ་བགེས་ལ་ཇེབས་ ་བསྙན་པཆུགས། བྱ 


: ལྔ་ལས། ཆེ་ལུང་གེ་དོགངཔ ་པསྨ་ནལ་འུཛ འབའ་ཚང བླཊན་མྭརྦ་ཧྲ་ར་པས་འཚངས་པ་། ཁཱས་ལུང་གེས ་བླླལཀླ་སྒིབ་པདག་པས་དགྲ་བའཚེངས་པ། གནས མུ་ཡང་གས་རམ་ཤས་ས་བུན་ བདེ་བར བ་དདྨ་ཆརས་བ་ འཆོཔ།། 


པག ༢༢༧7 








ཧོ པཿ དཀིལ ་འཁོརྭ་ཝ་ཚོགས་གཟས་བོའི་ཤྭ་ཁགགིས་འཚངས་པ་། བཾ ལ་གནོདྱ་བྲིད་བུལ བྲསསངསྤྱ་ཆུསྱ་ཧི་བསན་པ་ལ་ ཕན་པས་འཆོངས་པ ལ་བ འདྲ་དག་པན་ པས་བོད་ཉིང་ལ་ 
¡ པི སྒྲིབ་ ་པས་མི་གས གས ། བླསལྭ་པ སྫུག་ལ་མི་བྱར་བའི་གསདྲ་སྔགསཀྱི་ཐ བླས བརྟན་པའི་རྱི་ གིདྲག་ཞིང་བྱའ་ འང ཡཾ་དང་ རཱ རར ་ི ད་དོ ས ་པའྱི་ནལ་ བལ །བྱ་ལས།༢ རང་ 
| མདོག་དང་ ༈རང' རྒྱལྱ་འདུཆགས་སྡངནོངས་གཟུམཿིའེསམབྱོའ་བནས་མདན་རྱདརའོ་ཡང་ ལས་འབྲས ཐིག་དྲང་པོགཞནདུ་འཁོགས་ བམམི་འཿ ལི་ཀུན་བོ་དཆེནཔོས རྡོ་རི་ཐོག་པལམྷོ་ སྩོར་སྒྲོལ་ | 





























ླདནས་བཏངམ་པད་ཀོར་བམས་གཡོན་པས་ཐོགས།གསས་ིཿ གསམ་པ སོབ་དབོནཉདཆོས་སན་བཟང་ག་བོར་མསཔས་། ལཿ )ལསའོགསུ་ཤིས་ཐབསར་སྣན་ཡས་འཉིག ཉག ། ! རྡོར་མོབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ།། ཀཿ 
ི ཏཱ 









'  ོ་བསྟ་ཚནྡརདྷསཱནླཝ་དནས 

, སྱ་ཅིས་འབུལ། སྔགས་དོན་ནི་ཚོགསི་འཕོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ མཆོདཔ་བཞེས །ཞ་སོ།། གཉིས་དྲུ་གུསཔདཀོརབཅསབབྲིསགསུམསགྱུ ༡ེ་ལངོམཆརསོགས་སམ་༈ བདོབན་གཤེ ལན་གདང་[ ༩ 
( ཀོ་མ གོའོ ཨི །ཐསཧོ་མདཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བངོདལ །བྱསེདྡ་ངོགས་ རྩ ྣནངཙན༣ན༣ི༣@ གས་ག ༩ ! 
¦ ས་ལྭ་བུཔས་པསཌངྱ་ཧཱང་པམ་ཏ མ། གཉིསཔལཉིས ྱ་མྡན་མཔརསམཏང་། གདམ་ག སི་དང ཡོན་ཉནཿན་དམིགས་བམས་ཡདནྱ་ ལ་མོས ཐམས་ཅད 
པ་ ཨྱི་ཀྱིལ་འ།འོར་དུ་བསམས་ལ། ཞེས་པས་འླས་ ། ཤེརྡ་རེང་གཡོནྲ་ཀལནསྲ་དཔས་ལ་འབུལ།༈ གཉིས་པ་ལན་ག 

ྣ དཿ གྲ ས་ལན ཐང ོ་གོས་བོ་ེ་བསེ་ཞས་ ངས་ལ །ཞེསསྔགས་དོན །གསང མགམས་བུལགས་མག་བཟུང་ །རངོས་པ་ ལོ་འདི་ལ གསན ངེ 











= ྲ ེ 
6 ་ གསུངས་པས། ད་ལ 


ཇཾ ±= 
རཾ): £༄༅། 


} ཚི ཕི བས་དབུ་བཞིའི་བང་ལམ །མཆར་བཟླིམབོ།།ད་པར་བཟའ་བྱངྒ་ནམས་དྱེདྲོགས་ཟུང་ཝུན་སི་བབནསརོལ་དགོས་ཏེ།།ཨོན་ཆེན་པོས། བྱཐེདྲ་ངོགས་དངབལ་བཟའ་བ་ ཟུ བརམས ཨྱི་བགཟས་ལྷ་ཆཱདད་བདཱ་པརམེད།ཅེས་གསུམས་ ༢༥ 


ཧོ དང་བསུནནས་ལོསསྦོདད།ད་པང་མི་ལན་པྲ་ནམས་ཐུང་ཁམསྦྱ་སེ་ གསུམ་ཝའི་ལ་བོང་ལོ་ཡི ་ཱ དེ་ཡངམྲིནས་ཆྒོལ་ཆོགས་དདག་ལ་མཆོ དཔའིུལ ་དམིགས་ནས་པོལ་ནྲ་བསྦའི་ ་ 
ཧྤ་བན་ི་འབང་ ༽བསྒྱ་སདད།དངང་མྲ་ཕན་པྷ་ནམས་ཤུང་ཁམསྦྱས་མཆད་གདན་གསུམ་ལའབ།བརལ་ཡན་བདམས་བྱ་ཤདཔའ།།ད་ཡང་ ས་ཁ གྲས་དངག་ལམཆད་པའྱའུ་ལདུ་ ནསར་སན་བསཿ 

བོ བུ་ལོན་མི' དྲ ༈ ིགབས་མྲད་ྲསོམ་པོབྱད་ང་། ནམས་ཨུང་ཁསྱི་མཆེ་ ། དེ་ཡངཚོགས་ལྲ་རམ་དང་ཧབ་ཤྱ་པེདན་སྐྱང་ཀིར ཀེ་རྩེ ། ཡེ །དཔངམྲིསོ་ཆོ་གས་དགག་ལམ་ཆོདང རོ་དང གཡབས 
།མགསུམན། བྲམ་ལ་ཅྡང་ཀཿ ེ་་ལེང་། ། གོ འའ ལ་རང་ཡ་འོའི་འདུལ་ཤས། ཚོ་ཀོ་འ།བོར་ལའངོས་་ 6 - ཀོ ` ༥༠༡ ཀ་༽༼1' སཔ ཀེ ༠; ༤ ་ 
བྟ་རི་པོའྦ་སགས་དངམི་འལ །སམས་ཆོང་ ཨཿ མཆེདྲ་གོགས་ལྷ་ཉ་དངྱ་ཉ་མོའི་འདུ་ཤེས། ཚུགས་ལབོདལ་དཔོས་གྲཿ་ི་འདུ་ཤེས་པའོ།།མི་འུལ་བྭ་ ནྣམཔ་གསུམསྟེ། ལས་ཡི་ངམ་ཕྱི་པུ་དཔལ་འེག་ 







$ 





རུ ཇྫི་བའོ།མི་བ་པ་ དུ དཾ ཉིད་དང་མི་འབྲལ་བའོོ།ཐེ་ཆོམ་དྲ་བལ་བ་གསུམ་ནེ། རུད་འཿང་བམའི་གསུང་ལྲ་ཐེཚོམ་དང་ཐལ་བ ། དངོས་བྲབྱསི་ཚོགས་ལ ་འཇོག་གྲི་བྱ་རོམ་དང་བྲལ་བ །གསང་སོད་ལ་ཐེཆོམ་དྲ་པལ་ (¶ 
„ ¦ བཤོ།།མྱི་བབ་གསུམ་སྟེ།བགམེདཔའིསྨྱོད་པམཾྩྱ། ར་བས་བ།ས་ད་བལ་བཞྲསམ་ དྲ་ལུངྱ་བཱམའི་གསུང་ལ་ཐེཆོམ་དྲ་ཐུལ་བ།ད བོགས་ལ་གཅོང ད བུལ་བ གསང {༨ 


དུ་དྲ་གག་པར་མི་བའོ།།རོག་པ་མིརུངབ་གསུམ་སྟེ | དེ མཉྟོག ཤཇང་བྱར་མིཛུང་། གཅང་སྦྲ་ཅན་བྲམ་ཐེ་ཡིནཿངརྣམ་... 











; ་སྭཏོགྲ་བརྔམི ང།བབ་ལམཁས་པཀྲི་ཕྱ་པ་ རྒྱུད་པ་ཡིནངརྣམ་ཏཱོག་ མྱིབངོ། །སྡིག་ཡི་གསོགཔ་གསུམ་ལས། ལམམ ཁནླབམ་ལྤསིགོ་གཟོཿ ཀ། ལ་མ་བབ་ཤོའི་ ག་ལྲ་སིགཡི་གསོབ། ལྔམ་གོགས་རྡོ་རའྲི་སཱནསིང་ལྔ་ཡིགཡི་ 480 
; , /ཏོགབྱརམིརུངཱ་།ཛུ་པལ་མཁས་པའི་ཡྱབ་ རྒྱ་ གམི་གསོགཔ་གསུམ་ལས། ལཿ ྲ ནོག། ལམ་ཟབ་མོའི་གདམས་པག་ལྷམིགཡི་གསོག། ལམ་གོགས་དྡོ་འི་བུནདུང་ལའི་གུམ་ ༢9 
་ྲ སཱིན་ རྟེནསི མིསྱིན། ཅདསཔའངོགསྐ་མིའར་་ར་་་་ི་ིི་་བོ་།ཆོགས་དདཔའེདུས་གསང་། ཧས་པའྲི་གཔས་གསང་། བ་བའྲིཟླད་ 







( གསོག་གོ། པྲ པ་གསུམནི། དབང ༦༩ ནེ 

¦ གསངངོ་།།མི་འབོདཔ་གསུམ་ལས། བླ བསིངནས་མི་འབོད། ཚོགས་འཁོར་ལྭ་ཐམལྱ་བིམེངོནས་མི་འདོད། དྡོ་རའའི་པན་ལ་དནམ་ཆངོ་གིས་མིངནས་མི་འཁོདཔ་སོགས། དེ་ལ་བུའི་ཚོགས་འཁོར་མླ་བླི་ླཁས་དྲངོས་གྲས་ཐམས་ཅད་ ། ། 

| ༡ འབུངབ་ཡིནཔས་ཤེས་པནྩ་བ། བྲབའཇུང་བ་ཡང་། དགེེ་སློང་ཡིན་༡ང་གསངགས་ཀྲི་རྫས་ལ་མསྦོད་ནརྫ་ལུངདུ་འགྱར་ཏེ་། གསུངཇེགསརྫས་ནིངྲི་འཞིནཉིད།།ཆྲིབསྟེན་པནི་དཅུ་གསུམ་པ།།ཞེས་དང་ ། མཁའ་འགྲེགསང་བའི་རྒུད་ལས། ཤ་། ' | 

¡ ནིམཁས་པས་བཟའ་བར་བ།།ཆངནི་མཁས་པས་བྭ བབད་བ།།དཔའ་བོ་ཆུང་གིས་གཟི་བྗིད་བྱིསད།།དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་འདིལས་འྱབང་། །ཞེས་མཁས་པྨའི། བསྒྱིད་རྔོགས་མང་བརྟེས་པ་ལཟཁྱི། སུ་རུ་འཇུགྲིས་བགམེདདུ་མོལ་བམ་ (1 
།ཅད་འཐུངབ་ལྭ་སོམ་པམེད།།ུད་མེད་བཙོ།ལ་ལ་མཐོ་རསིམད།།སེམས་ཅནབསདཔར་མི་བའོ།།ཞེས་གསུཔས། $ 


¦ 


{ 
ངཱ 


ཧཿ 


ཕུ་གནང་སྟེ། བྱ་རྒྱད་མན་ཆད་ལ། ཤཀ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་མདབང་ཞང་།།ཆབཞིཉེས་པ་ཀུན་9ྱི་གཞི།༈ཤ་ཟབ་ལ་ཉྟིངརྔ་མེད་། 


རའ 
་ཿ 








ཧཱ ། །དོད་པབ་བ་དང་མ་ཐོབ་པའི་གནང་བཞག་བཿ།ཨོནཆེན་ོས་། དངོས་གྲདམ་ཛས་ཤ་ཝ་བདདྲ་ཙེ་འདི། །སྐལ་་ལནྡ་རཡས་ཁྱི་སཱན་ཡིནཏེ།།སྐལ་མདྲ་ནམས་ཀི་དུག་ཏའྱ་གུར།། ཤནི་ཐབས་མཆག་ཉེའུ་ཀ། ཆང་ནི་ཤེསརབ།ཿ། 
° 3? རྣལ་འབྱཾརམ། །སྔགས་པ་ཆདྲ་གིས་གཟེ་བྗརད་བྐསེད།།ཅེས་ས།།ཡངཆང་གེསྤ་མོས་པ་དང་སྤོད་པ་བག་མེད་དྲུ་བསན་རྫོགས་ཅིམྱ་བི་ཝ་བ་མེ་དངང་། བསྐྱེདཿམ་ཡྱི་ དམེགས་པ་ལེ་གསལ་པ་དང་། ༨ཕྲེནལས་ལ་ལྷག་ཆདནརལཁྲཡ (༣ | 
|“ སགས་ཡོང་བས། ཚོགས་ཆད་ཡིནྱ་ཀཔདམ་ཚག་གེཛུས་ལས་དབང་པར་མི་ཤའོ། ། ཚོད་མབིནན། ཨན་ཆེན་པོས། སྨགས་བཆང་གེས་མྱོས་བན།།ངྱྱལ་བ་དུ་འབོད་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཞིང་སྐྱང་མཁའ་བགྲེའི་ཆད་པ་བཕས། །ཆི་བ་བངྙང་ན་ཆེ་¡ -ད 
པའེ་གནས་སྤུ་སེ།།གད་བདྱ། པན་གངབའི་གནས་སུུས་།ཞྲེས་གསུངས་པས། དེའི་ཕེརྦཞུན་མོང་དངྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁདའིམ་མ་ཐོབཅིང་། ཐོ་བྱ་ཀདཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱུ་བངས་པར་ཆོའྲབང་འིགས་རུམ་ཐོབ་ཐང་སོགས་ལ་ 
 བསྐྷདདེ་། རོལ་དབུཏཱས་ ་་༢ཤས་བཅ་མཆྱེམ་གསང་སགསྤ་ཅིར་པའྭབོརདུརཱུམ་པྲནམས་དང་། ཟུ་འདོདྲོ་ཚིས་ཆས་བྱརརཔསྟད་པའི་གྲོག་གཅོདམོགས་རྒྱུའདྭས་ཡཡེ་སེམས་པའྲཾདིང་སང་གླི་སགས་གཟཟུགས་ཉེནམོངས་འཇོལ་ཏོགྱ་ཊེད་ ྦ 








] .¡ /བརྣམས་ཕྲགས་ྱི་གྲཿ་མ་ཐའ་དངཆ་ཡུགས་ཙམཁྱེས་གཤིན་གསོན་9ྱེ་དཀེར་དང་། ཤཀཆང་ལ་ཁེ་གློ་འཕྲད་བ་ལྟར་བག་མདདུ་སྨྱད་བརའི་ྲའོ།།དགུང་རྱག་མནེ།ཆེགས་གོངདུ་གོས་པའི་ཐམདེ་ལ་གཙང་ལྷག་བྱ། རྡོནྫ་སློབ་དཔོན་ (2, 


$ 








ཏིལ་མྫོནདུ་དྲང་བར་ལྷག་ཐུད་ཚང་བས། དརྱིལ་ལྭབོར་དང་། སློབ་དབོན་གྱི་ལྱག་མ་གཉེསདང་། འཇུམ་བཅྒྱེས་མལོལ་བའི་ཡུད་བཅས་སྒྱབ་ཆེན་ལྟ་བུལ་དཀྱིམ་འ།ཁོར་ཤར་ཉྷོརམཁའ་འགོའདུ་བའེ་གནས་ཡེནཔས་། རབམི་ལྨགས་སྟེངདུ་ཐལ་ ༩༤ 
] ཆེནཙེ་མཐུ་བཀོད། འབྲངསྐ་སེགས་མཛལ་པི དང འཆ་གཆག ཏུབ ཤའམ རར ་ དཱ ྲརེིཉྲྲཾི་ ༼། 
§, མ་བདུ་གཙང་ཆེབུལ་བར་ལོ་སྭ་མདནས། འདསསིནམསྱ་ཡོནསབཅིནྱིཛས་ལ། །གཅངྱ་ཕཱགྨ་ནམས་དའཉདདུ་བཞག་བས་ག ཉེངའགྲ བཞེས་པའི་དོནན།།སླྲབ་མཆོད་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་འདཨཱནས་ལྷག་གཏོཡ་ཞེས་ ` .{ 
¡ལྟུགམའི་ཁར་དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་ཡུངས་ཀར་གཟུག་པའང་བཛྔ་པའ་བཤད་ཀྱངགརལི་དགོས། གཅང་ལྱག་དགོས་པའྱི་རུ་མཆན་ཡང་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མས་དོན་ལ་སཔས་རྒྱསེ་ཡིནམོད། གང་འཇུལ་ཐབས་མཁས་ཁིས་འཤནལས་ 
¡བཞིའི་དངོསྦྲ་གསྭ་སྣིར་བའྲི་ཤིརྦ་པནྱཾ་གྲི་རུལྲ་དུ་ཁས་བཛས་དམ་བཅས་པས་སོ།།མ་པ་གཅེགྱཏནྭ་བཱམ་དགོངས་འདུས་ལས། ལུག་མགྲོན་རྣམས་ཀྱེསདེ་སྐད་དོ།།དབས་སུ་འཚལ་སྐལ་མེ་ལྡན་གྱེ། །དཀྱིལ་ལ་བོར་མུ་ནམཐའ་ལ་སྐོར། , 
ཡུད་ལའཚལ་སྐལ་མི་ལྡན་བྱེ། །ལྩགམལེཞལ་ཆ་བདྲན་ལུ།།ཞེས་པ་ལྟར་སླབ་དཔོན་ལྟ་དགོཿསཅན་ཡིནན་རང་གཙོ་བོའི་བྱ་ཧལ་ 


དཔམ་བལ་བར་མརྐན་དང་མྐ་དན་རིགས་གང་ཡིན་ཡི་རིགས་ཝ་ཡབ་ཡུམ་གསལ། པདྨའེའིགས་ |, 








ཏཱཾ 


༄། ཟེ ༈ལྟ་བུ་ཡིནནཔྣ༨མཐུའ་གོས་དཀར་མོ་ཡབ་ཡུམ་གས ལ་གདབ་ཅིང་། སྨན་ཡུད་ཁར་བླུགསཏཱ་ལག་གཉིས་མཁའ་དཀེཏས་ཁྱི་ཤཱགྱཾར་བྱས་པའེནད་ནས་ཁྲ་བུ་ལན་གསུམ་གཏོར་བས། དང་པོས་ཡབ་ ༡ 
| 3 ཨུྦ་སོརབམཛདཔའིམང་ གས་དིད་སང་་མབ་སུམ་བས་གདང སེང མན་ུདཔར་བགས་ཏུ་ལག་པ ཏ་ར གསུམ་པས་འོད་ཟེར་ལས་། 





| ཌྫཿ ཡོག་དབགང་མེདཔ་འཕོས། ར་མིན གསུམ་གང་བླ་ནམསྤ་ཁིསྣ་ལག་མགོན་ཐམས་ཅད་བྱོསས་ཏེ་བཅོལ་བའི་ལསྣ་ཅམས་ཐོགས་མེད་བསབ་པའབསམས་ལ། །ཨོཾ་ཨ ཿྷཾ་སོའ་པྷཧ ཨྭམཱ་ཏ་ཏྟྣོའིབྲརྗོད་དོ།།ལྟ་དགོངས་དང་་ | 
ཧཱ སིབཟན་དུ་ཆུར་ལ་འོསཔས་མོན བས་རདཔའི་ལག་མལར། དཔབ བདལ་ཨྲ་ཀམ་བྲའ པས ཉིན་མ ུརདབམ་ཆནལ་ལའབྱགཔས་དུམ་ཅོ་ིགདོང་གཔ་དབ༣ ཤད ནམ་གསུམ་བསེའ 
ཧཾ བི ་གསལ་མད་ཞི་ོ་བཀའདམོགས་བཞནནས་དང་བ་ཏུརན། ཆོགས དགས་ཡུག་མརབསེ་བཉིད་འབས་ཐིགཏུ་ཕབ་པ་མེ་པགཞིས་འད་འབམས་མྱགཅུང་བརའགུར། ལག་མན་ གས་ཡུད་ཡར་བླའ་འུབ། 

¦ བཱིལྕབབབས་རྗེཿ བསྐྱོན་པ་སྟེ། འབབས ཡང་དཔོན སླེབོ་ །མེ་ ཤེས་པ བྱང་བས། སྐྱན་དཾག མིའླབུང་བའྲ་ཐེབས་དབལ་གཏརནས་ཀྱ་གགཅིག་ཉགམའི་སེད་དུ་བྱསལ། དེ་ལ་བདུདྷ་ཚི་གསངནན་གྱི་སྲགས་བཅས་བྱད་ཚི་ 0] 























ཅྫ ༄། ༈བས། དེདག་ལ་བདུདརིའི་ྱག་མནམ་མཁའ་མཛོདྲོི་མབམ་ཤིན་ཟ་ དབུ་ལེདཔར་དམི་གསནས་བྒམོ། པས། མགྲོན ནུས་ཤིང 

ལ་མ ། ཇ་ཆོགྲངནཏྲེརམ་བཞིའི་ལཤིན་ལྭས་ཐོགས་མདད་བླམབ་༢༠3 

༧ རི ཡི་ ས་བུས་བསླྱ་མལུ་བ་ཡེ། ཅོོ སྔགས་ དུ མུགས་དོད སྱའི་བི་ལུགམ། བླཡེ་ཏནེ་ ༈ བླས འའ:ིཛོོ བཞིའི ིན་ བོགས་མ ( 
གྱྱངས་ཐ འདོནམྫདག་ རྫོགས་པ་ད་གབ་ཁང་ནས་གོམ་པ་བདུན་རའི་སར་སིནལོའི་ དོར བཤལྱརུའངབཔོས ི་ ང་ 








| ལྟོ དུགཤེགསནསར་ཞིག ཙ; བའག། ུབསདདདརགངབགས་། བ་ས ཐབར་བའགདཔས་སྤད་བོརབ རློ 
༩ ལག་མྨ་ནམསྤ་ཁུང་གོལ་རུའེཉིན་འདིདང་མཉམདུ་གཤགས། ལག་མགྲོན ཐོ དི ིོ་ ཞིམ ཁའོ ོའི་སགསསབྷཏོགས་པ མ་པས བམེདབ་གྱས་ས། 
ངྲ བནློནམས་འཇིག་ཏེན་འདས་ཧདའ་ཁོར་བའི་ཆུལ ། ང ཆེ 
ད་ཉག་ཅད་པོཆོདག ཨི བསནྱོན་ས་་ིུ་ནིཤ་ྱཁསྱ ོརཔའ་ུསསུཔ་པདང། འཇ་གཏོནལས་འདམ་པྲི་དགས་པཅགནམསདང་བུག ཞ་ ་ུགས་དམ་བླསལ་བ ཡད་ 

















རྨ གཞུངྲདཱ་མགསལ་བསམ་བི་ས་ལ། གཞུནུ་ཡངུ་ཆད་བརཏན་གོདདུདངོས་གུབ་ལནབ་སོགས་ འདྨ་རམ་པ་གཅི་གྱར་མ་པེས་སོ།།བྱང་པ་དངོས་བབ་ལེན་བཞི། ཤཱ 48 
ྡོ་རེ་སློཁད། ཡུལནས། མདེས ཡུང །།བཧུ་པ་དཾ་ སྨནཿཀ་གཏོང་གསུམཤའ་ཟས་མརསྡེ་རམས་ 


པན་ལ་ རེལ མདྷནྡྷཾས་དངིག་ག་ས་བ  ཤེས་པ་མདུན་མ།ཁར་གསལ་ཏེས་བྱརུ་ལམ་ལ་ ། ། 
ིོས་ཟུ་ ‡÷‡ `“ སལ བཅས་པ ཞི ནང དག་ིགགིས་ ་ 


འེ 

དབད་བྱྭི་ 

 ཡེ་གེས་པའབལ་ 3 །སྐོགསྦྱའི ` ཚ་ཚ ྲེ}ིི་ ་མསྣམ་ཨ་པ་བད་བངི་ནབས ཞེནའཕེནལས་] ྦ 
{ ཛིག གས་ལ། དར ཀརར་ ཆོད། བྱཅ་གཉེས གལྱཆརུ་བཉནགཏོརདྷཱ་བཱགས་ ་མཆོད་གཏོར་ར འེ་བཞེན་ མོ་ོད་འདོདཔའ་ཡོུཏན་ཡུན་ ཧཱཿ ཿ | 


བདབདམསོག་བ་འ་སང་ མཔ་བཞི་གནོད་ཕིན་མོ་བ མགོམ 
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, ཏ¥'ཧ ངེ །མདོག་ཕྱག: །ཞིངམདངས་དང་ལྡན་པ། དར་སྨ་ཆོགསྤཀྲིན་བཟའྱ་ལབས་ལབསྤྱ་རན་དང་སེལ་སན་རོལ་ཆོ།འྲི་ལེ་དགདང་བཅས་འ།འོརདྲ་བྲན་གཡོག་འཐུམ་སྡེའི་ཆོགས་མ་ཡུས་པྲ་བོནནས་ 87 
ྒ ཙཱ [ཧཾ རྱིསིྱས་མས་་་ ས་པ ར་ན་བ དེད དང་འུ ངེ 
༼ནི། ཧཱཾ ༈ བོད་ཁམས་བྱོད་བའི་ཨ། བཅནམའི་སོགས་བཅིདལ་འདིགནསམུ་ག ་ཞགུས་ཏེ་། ་གཏོརམྱ་རྒགའྱི་ཕི་རོལ་གཏོང་སར་ཁྱནུབྱཏུ་བསནྭཏ་བཞུག་གོ་། བུད་གསུམ་རྟ་བོ་ནི། གཏརགཞོངྒབས་ལ་ཧོའདུ་ °; 
ཛྡེ་བའིག་མི། བགྲི་བགྲ་ཀའིརིས་གནད་མ་ཡདལྤི་ཆུལ་འགའམ གསོག་སང བབ །ུས་དད་བདཔདྲ་འདཔའི་མ་ུ་ལབཅུ།ད་གས་ཞེ་པ་ཐམ་ཅད་པོ་ཉྱ་ཡགས་སུཞགས་པྱ་ཚུགས་རི། 

གས་བླ་ནམསྦ་ཀིས་དབངམེདདུ་བུབ ས་གཏོརསྣོད་ིའབཆནཔའའོགྱ་ཏུ་ས་རིམ་པ་དགུ་ས་མ་གྲོ་བུ་རྲད་ ལམནན་བའི་སྙེད་དུ་རེ་འ རྱགྲམཆེའརྗེདསྲ་བརྙནདང་སྡན་པས་མནན་པརབསམས་ལ།དཔལ་ཆེན་བྲོས་ 
འིྔོརསོགས་བྗོདལ། མཇུགཏ་གཏོརྦ་སདོ།ཁ རབྟ་ུན་པའིནང་དུ་མེཏོག་ཁྲབ་མཀརྱཡིས་བཀངལ་ཚོ་འགུགས་ཧདའང་ཡོད། དཾུ་བཞི་གཏརརགམཆོད་སྟ་སོདདང་། བཟོད་གསོལ་བཅསྲརྦ་པས་བཞིན་བ་ལ།ཏེར་བྷམ་ནི། རྒྱལ་བའི་ 
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ཿ ས་ཅིལ་འཁོ་ཉེན་དང་བཏེན་པའི་གཙོ་བོ་ཡའ་ཡུམ་སྟོམས་བརྡའུ་གསཔས་བདེ་བཅེན་པའི་འདད་ཅིས་འཁོར་འདས་རོད་བཏུད་ཐམས་ཅད་འོད་དྲུནས་གཞུལ་ཡས་རང་ལ་བྱམ། དེའཁོར་ནུམས་ལ། འཁོརྣནམས་ཡུམ། ཡུམ་ཡ བལ་ཐིམ། ཡབྲ་ཐུགས་ཀའིཏི་གདན།། 
 ད་ཛཱུལ་ཐིམ། ཞུབསྱཀུ་ཁོག་པ།མགོ་བློནས། ཝིག་ལྕེན་དུ་ལཐིམ། ན་དགཉིས་མདཆས་ཁི་དབེངས་སུ་འཇའ་ ་༼་ཡལ་བྷ་ཝུར་བར་ཨས་ལྟ་རགམཐུའ་བསལ། སར་ཡདར་ཉིད་གཙོ་བོར་མའི་ནཞལ་གཅེག་ཡུག་གཉིས་པ་གསལ་ཞིདཆང་མཐའ་བསལ་བ 
[ˆ ཧྟེ། རྒྱུལ་བའི་དབྱེལ་འཁེརརེན་དང་བཏེན་པ་སེགས་བྗོད། བཅོ་ཝུ་སོན་ལམ་བྲག་ཤིསནི རྩ་བྱུརདྲ་བསའིགས་འཛྲུས་སོགས་གློག་བསམསོས་སོ། །དེ་ལ་བུའི་བཤའ་གཏེར་གསར་རཱིང་གཔེན་པགསྤ་བམེདྱའི་སྒོད་འདུག་པ་ལ། དངཔོ་ལུམ་ཐམ་པ་ཅདྱ་ཀི་ ། 
( : རྨ་སརྡ་ཌྟབུ་རྫོནཱདུ་ བཡིཆསྨནམས་པསགསོག་མ་འཆོག་པ་རམའཇནབརརབྒགདང་འསཔའིུགས་བེན་བ། བྲི་རེས་སྭཱ་ཐིའ་བརདྨོ་ས་གསུམལམ་དྲུ་བེར་པའི་གནད་ཟབ་མོ་ཏིངདའིངོནནམཔ་གྲསུམད་བྲ་ཤལ་བའི་འཁོར་འདནའོ་སྟོམསཀི་ལཱབདང་ 
¡¦ འཅས་པའི་བརྐྱད་རྔགས་ཟུང་ལྡནེ་ངང་དུ་ཐཟླ་བཞི་དོན་གཉིས་ལྷུཞརེས་གྲབ་པའོ། །སླར་བྨསེ་པ། སྒྲ་མེད་དཏིངས་ལས་སྤྲལ་པའི་རྡེབ་གར་མཁན།ཡནཏན་མགོནཤེས་གྲགས་པས་ས་གསུམ་ཁུབ།གདདའི་ཐུགས་བྱེདྷ་བླན་དབངཔོ་ཡི་།རེམ་གཉིས་ཐིགས་ 

/ བྲནའབུམདུ་དལ་བླ་མད།།འགཁམས་ལུས་ཅནཿྲུ་ཧྱཾབ་མགོན་གཅིག་པུ།། ཆེད་བཛགས་དུ་ལའིནདདཔུངཀན་འངམས་ཤིང་། ས་གསུམབདེཆེནྲ་ཀོངདབདེན་པའི་མཆོག། འཕྲལ་ཞངཨཱནྱའ་འདྷེསིར་ཧེད་ལས་སྙ།ཁྱེད་ཛི་གསབགསུམཨི་ཟད་འཁོར་ལོའི་འཇེས། 











ཐའ་འ༔༩༣༧༣༠༠ན་༧༢༠༥༧༥༥༣ན༣༨ ༧༨༧༡ [3 5 ༢༥༤ ་༢༣༡༠༠༢༢༧༨༥༢༦༧༧༦༽།།རུ།1༢༠༠༡༦༡-༨༥༨༤༥༦་ 


ཿྲ | །ཇམས་བན་པའི་ཐབ་མྲོབ་སྦྱབ་འདིཏིདཚོངཀདུས་ཅི་འོམ་རུ་རཆིགྱརཱ་འགི་གས་འྲགིགས་འདད་ལ་དོན་ལྱ་འིནྨ་རབས་དྲུརུད་པྷ་ར་བཞབ་ཆད་པའི་བཟོ་བཅོས་དང་འ་མིན་སྣ་ཚོགས་བྲ་ བུང་བར་འྕགརརོ་གསུངས་པ་ལ་ | 
| །བགུཆ་ཡང་ ༈ རཱམ་བགཿགྱ། འིའདི་ཉདྨ་ཝབྱུརརྩྱརྱ་ུད་མེ་འི་དགོངས་པ་ཡོ་ནར་བདུག་པས་དེ་དངི་མྱའུན་པའི་མན་ངག་སི་ཟབ་ཁད་ཡིན་ཞེས་རང་བཟུ་དཔརེམ གཉིས་འད་འཆོས་གུཚོམན་མསམ་འདེས་ ། 
| པར་ཚད་ཕནྱ་འི་གཟུང་ལསྣམཔོད་བཱ་གསིས་སྟིང་པེ་ལེན་པ་འདིཉིདྷརིགྲས་ངུས་ཕྱི་ཆོས་གཟུགས་དེད་པོ་ཆས་ཆེ་སྨེད་ཞེས་དོན་ལ་གཉིས་མེདསྨདས་སྨས་པས་འགྲོ་སསྤ་བ་མེདྷ་སུ་གྲསུམ་སྨན་པའི་ 
ངཱ ལ་པོའི་གོ་འསང་དདྲ་བསྩཌ་ཐོབ་པརྩསཱརིག། ྦ རར ཨ་པ ། རྱགྐན་པདྨོ་ཐུབ་བརྟན་རྒྱམཚེ་ཡེ། །ཐུགས་བསྐྱེད་མཐའ་བྲལ་ཀུན་གསལ་ཡངས་པའི་ཀློང་། །ཀང་[ | 
འདུལ་ཤིན་ལམས་ཏིན་པདདྨོ་མང་གིས། །བན་བྱགོ་ཕན་བདེའི་བླངོའི་ཕང་འཇུམ། །འཕོ་མགོནམདདུ་གྲུརའི་སན་ཕྱརདྲ་འི། །ནམཔ་གདྲུང་གསུམ་ངགོད་བའིཕམྐ་།མ་ཉིད། 
།འཇམ་མགོནམི་ཡྲིརམ་རོལ་མཁོར་ལེས་བླསར། །ལྲི་སོང་གཉིམ་པདམྱཾ་ཆལ་བས་བླསན། །གངས་མེདཚོགས་པའི་བསོདནམསརུ་གཏརརུམ། །སངས་ཉོགས་རེན་ནགདངས 







| 














དགོས་ལ འདོ དོརབའིབུམངགནས་། ༽ླག་གསསྦ་ཀ་ཡེ་དབང་པོ་ཐོབྱ་ཡིར་བྲོ། ཌི 
ག་བ ཡིག ཡབ་གད་དཔེའ། འབངས བིླངགནསཆ། ་གྱུསླ་ལ་ང་བོབ་ཉིབསོ། 
ལ་ཕན དདུ་འགུགས། ༥ ། ས་སི ཡེལ ༈ 
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།ར་ཀ།རབས་ཆནྱརལ་བའྱི་པོདཔ་ལས། སྨན་སབ་དཔགོངདགངས་པའྱིརནཤེས་ཤབ་འཐུགས་སོ། ། 





4 -~--=༨༤༨༤༤༤༤༧༤༤༤1ཇ་བརངས༡༤༡༤༤་རོ 


རོ 
ཧཱཾ 


{༩ (ཛ་མ6མཔདངཉངའམས་འཆང་བས་འབབས་འཛགསའངང་ང་འརར༤་།༥༤༡༩༤༤༩༤༤) ༤༨༤ར༧༩༢༨༦༦༥ཆ༥རང་༢པ༤༤ོ་འོའཆཆ༨༩༩༡༩༦༡༥ ༡༨༤ 
` ༧ ༢ 




















༄༅། །ཤོརོ་བློ་རོག་ངོསྤརྫའི།རྣ་མདག་ 
འགུས་ལངས་སོདཚོགས། །ད་དཱི བང 
ཡུག ཡསངསྦཆུས་པའི་ ཆེ 


ཁེ། །གཞན་རཱབང་ ཆ་ཡངས་དག་ལུམ་འགོད་ 
དཔགས ནཉིདདཔཔའི་རྱ་མོང༽ 
















རྱ “ྲུ རི ནཔར་འགིན་ར གཡིགས . 



















. (༦ ཆོངོང་ལི་ོ༼ | 
-ླ ཙོོ་བོ་ཡོམ་ ་ེ 








སོ =± གྭསུཿ མྲ་སིི་ཧྭ་དཱཐ རམས་དབུལ།།ཟསནམ་རད 


་ 


་ 

















༩ སུ རྫུ ཟི འེ འབོག ཙོ 


་སེགས་དོདྷ་སན། སེརྡོས  ་ 





ང་། ¦ 
རའ ས་པོ་ཚངསཔྷརི ཨོ ཛ་ོམ་མོས་ 














[ཿཿ༩༥༠༦༦༢༦༣་༢།། 
༡༡ ་་་་་་མ་ས།ོ་ས༦ང་པང་འམང་༨ང༥པ༦འར།འ༧༤ས་ བརའ༦་འབར་མནམཉ་ཡ8ནས་༡2 





ཅུ །གཏོན་པརིས་ལརམཛསའོ་ནྩི་ས་ ཐབྱ་ན་པདང་། བརྟན་སོང་། དཀར་བགེགས་།ཆོགས་ཆི་ཡྱོ་དྐད་། ཡིནང་སིམཆོད་བསྡོ།། ༩ དྲི 
>» །ཤམ་། གཞན་ཡང་བསབུམ་སྱཿཆསགུལ་ཡུབས། འཐེ་ མ།ཌྲ་ དིའའི་བྲ་བག་བཅས་མཆི་མརདང་ལེགས་བལ་ ཧོ ༦ དུ 
ཆོག ླནརདོ་བད་བྱ་འད་ྲ་གཔ། ག།གཉིབཔ་ལ་བཏིས་ མནམས ྱབདབ།བགིགས་བླས་ད་བའོ།། དང་པོན བུམ་བཛས་ལན་མདད )༼ རན 














སར ༥༤ འཚ 














འ་ཆི་ འ་འདས་བད་ལན་དཔ་བབས་་༅༅༅འ༤འམའག་ཁའ་སེས་ པན ༢ ༢༡༡༠ ༥ ལས་་ ༡ ༥ ༡༠༣༠༢པ 


སྨ ཟུལ ག་གི བརས ར་བ འོ མགོམ དཱ བགས ས་ས ཁའ ཡབ ཙུ | སའ ཀི ི 
ྲྣྲྲ་ ཨུམར་ལདམིགས་ཏུ། ཨང དིར ཀཾ ༡ ཧི 
༣ ༨ སཱ་གབརུ་ ༥ རར 





















-༼ ༦༨ འཛལ 
རེ 








×= „ˆ ཁ་ར ར་བ་ཁོ = 


ཙྫ་ཤྷཾ། ཐོམ་. ཛོ རོ ལྩོ ་ོོགབྱ་ོསལོོོརོ་༽ ཤས 
གཉེས་ཀལ་ཡུས རར སགྲ་་ྟི བ་ས་འ རཀ མ་ཁ 


དྲི །མཐམ་བབྲད།ྱུ་ནྱངད་ཁད།དྲ་དརའ ༼ 
ཛིང རྡིབ ག་མ བུ ། &€ £ 
་ཉིན་པའི་འ་ཡབས་ལ ངང གྲ ཁུའི ཏེ = 








ལྡོ ལོ ཧ་ས ¦ མིམངབ་ཡང་།ཀཀླུདྲི 


༨༠༡༠༡༦ འཛ་དབས་ལཀས་པརསཤངས་ཁང་ཡང་ར་སོངསངའོ་ང༤ོོ་ོའོང་ངའ༤༤༤༦༦༤༩༩༤༤/༡༤8བ་ ༨:༠༡ ༡༡༠༡༤༠༥༤༤༨༤༤༧༠༧༨༦༦༤༤༦༠༦༠༦༠༠༦༠༦༠༠༠༠༢༧༦༠༡༠༠༢༠ཆ -‹ ----- རེ་ས 




































༤ ༩༣ ༢༡༠༠ 


ཤིར ཡཀོའ་བཅག་དམབྲཀལ་ཅན བབ་ལོགཔ་ཐས་ཅད་ཤིཿོ་ཡ་ལིགའ། བཅོགས་མོལ་བོན ཅཐིཾབ་ཐོག་པ་ཐམུས་ཅད་༢ འོ་པོའྲི་ཨཱངཿན་ ཧཱ 
བེར ར།དངའི་ རུ ལོག་པ འཐིངབ་་ྱའི་གི། ཡག་པ་༥ དཔེ་བ བཅོགས བ་ཡོད ཁུ ཙིནཔོས་གཔ་ུ། 

་ - ོ་བརཅན གིལ ག་པ ཡ་མེ ཡོནལྱ་ཧྲི་གིབ་ཕོག་པ་༣་མནའ་པ་མཁོན་རྫདྲའི་བེབ་ཕེག་པ་༥ ར་གགེསའ་ ཅན་རིགས་པྲི་གིབ་ཕེགཔ་༢ དང་ བུ 

ངྷཱཾས་གདན་ཧི་ ཊག ༣ ཛུནད་ཤྲམམགོ་བསྐོར སྐོ་ཆི་གྲིབ་ དང ན་དེ ཡག་པ་ར་ ཤན གཔ་རྱམམབདིངཔགཔརབགད མ་བགླས་] 
་ཤོག་པ་༡ ལྗ་རཱ་ཞྲག་ ཨགས དན་པའྲི་གྲིབ་ཕོག་པ་༢ དམཆེག་དྲ་མོམ་པཉམས་པའི་ཨོ རིམི་པ་འགེགས་ཤོང་རེག ག་པའྲི་གེབ་ཕོག་པ་༢་མིམཁོནྱ ་གིབྱ་ཡ་ལ་ཕོག པ་རྩལམཁད་་ 


 ི་མི་ཟབོགཔ་་ སྣ དེད་འཇེན ས་གྲས་པའིའྲ་གིང་ཡོག་པ གི ོགོསསམ་ག་ག་གཔ་ཚོག ང་གི ཕོག 


ཏཾ :བཀ་། ! 
སས 






 ོོ 


⁄⁄ 


ྣ [ཟུབ 
ཤཱ 
༩ 
























ལེབ་མམའིག་ཁ་འཿ གཔ་ར ཛིག དསཔའརྲགས་ཅེས་གོས་པའྲིགིབ་ལོག་པ་ བག་བསོདགཞན་པད་རནྱ་བིས་གོས་པའི་གྲི འི་ག ་ 

| མི་ཤེས་ཤེས་ ག་ས་ས ན་སགེས་པའི་དིཡག་པ་ ་# ོ་ ', 

ཞའ ཅྱི ་པ ་ཡོག་པ་༢ ་ཡོས་པ་རམངོ་ཤེ “ངང་ཏབ ནཿ ¡ - 

; 5 གྱིས་འགོམ ལབ ག་ ི མུས ་ ་ སགས་ལན་གསུམ་བརོད། 
ནྱ་བནའར་ 


གྱི་ཚིག་འདི་བརྔོད། པེག་ད་བེབ་ཡག་ པམཆོག། སྟོནཔླ་བན་མདཔ་སེ།། གས་པའི་སཿསྤྱ་ཚསྣ་པཱའ་ འི་གཟི་བཇེདཔ་།།དས་ 















;,#* ཿ རས །རཱམ་པརྦ་བུར་པར་བསམས་ བདང་།གཞན་པ ཨོ་སོལ་ཆོསས ཨཿ མ་བར སིནྱི་ཤོགཾ ཁཔམཆུངས ཡཡ།དེའྱི་ཕིར་འདེར་ཡང་བདག་མདུན་ས་བར་ ཧཱཿ 
1 གླུག་བུ་ཡས། དང་པའདག་བྱ དད ༢༦ཉིད་སནཱ་བདེ་བ་ལ་ རན ཡོས རི ལ་། 
,4ླྱ ཧྭ བྷ། བྱཆུདའདབས ༈ རྱལ་བམ་ཡུས སག པང་། འདྲི ིའི་ གས་གཡང་མཐུར། ཆུབས་སའགོབནི། ནམ་ཝགས་འདུས་དར་འཆང་། །སོགསནས་ ་པའིའརྦ་བུས་ རཾ 
| ཛུ རྩིར དམིགས་པྱ་པ ་གཅིགབས ཐས་བླགས་ བཅིནུསམཐའ། དཿ ཧྲ དིམ མཡས་ མུས སོགས་ཤིས་ ངོཐ་བྱ་སྲོ་ དྲ་པ། དབདངའགལ་ནས་སྔོ་ལས་བཀང་བའྱི་འུམ བམདནདུ་བཤམས་ལ། ོཾ 

; དྲ གདུ་ཨ་ ཨུམས ཡུག་པ་ ོ་པའ་གྲགཔ་མ།འབདི དྲས ཚོགས་ཐམས་ཤདྱས་ཚོསསད སྐར་ཤར་བྟཆུར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་ 
ྭ སཆིཞིང་ཁམསནས་ཡ་ཤསཔ ་ོསི་བཅོཔ་ོཉསོིཉིཉལོན་ ངོ 
















[¡ ཧོཿ པཾཏིཿཧོཿ མཆོདཔནི། སོ བུནང་གསང་བ་ཡ་པགསངའི །མཆོད་པའི་བེ་བགམཐའ་ཡས་བ། ངོརྱི་གདང་གར་ཡིས་མཆོད།།བཞེས་ནུས་དཔོསྦ་གཟམ་ལུས་སྭོ་ལ།།ཨོཾ་ཨྷརཱ་ཤབ་ཤྩ། ༤6] 
- བརྐདང་། སྤརྦ་པྷལ་ཨམཏང་ལྟེ་ཁཊཧི། བསྟེདབ་ནི། དྲུས་གྱས་མྐྱ་རུལ་བའྱི་པཱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་པིན།།མ་ལཱས་ཡེ་ཤས་ིལ་བཁོར་གཅིགཏ་ཤུར།།ར་གསུམ་རིགས་འྭདསྨ་འྭ་བང་སོང་་ 
¡ཚོགས །རིག་པའ་འི མདངས་ཤུར་ལ་ལག་འཚུ་ལ་བཅུད། །དེནས་གཅུ་ཐག་ངས་ལ། རབྲསགྲོ་མགས་ཿངབགླ་ཆས་པགལ་བླདདེསཡས་།དུམ་བའྱི་ལུ་ཚོ་གསར་མས་ཅིཐུགས་དམ་ཆྱིུདབསུལ་ 
/ ༔བསླཱསཱ་ལུས་བདུད་ཆིའྱི ཧུན་བབུས་བས་བུམ་པའྱིརུ་དང་བོགཟིགྱཏུ་ཛུར། རི ཆུ ཧཱཾསཱཏྲ། ཅྲ་ལྟཿམཧུཾནིས ཛིངིང་ྔམསྤྱིང་ཨམ་ཡ། ཏེ རྱ 
 ཏཧཿཨརྨཏཛཔྱིངྱཱཾཿཐསྦིངྱཧོཿ་ཞེས་ིམུས གས་ལ ཁུཿས་གསུལྟརནྷ་པིང་ཡིག་བྱམབཅས་འནུགྲདསཧན་བཞུགས།ཅིས་ཉྱིནང་གོསང་བ་ སེགསེ་ཅིམ་མཆོད་པྟ།དོམཐའ།དུངཆས་ཅི་མཆོད་ཡོན་དུམ་ ? 
(¿བཟཐུལ་ཡ། ཡ་ཱཿདྱཾ།བུམ་ཏ་འདོདཱུནས་ཁུམཆུ་པང་གཉིས་མད་ཡ་ཤས་ཅི་དདུང་ཆེའྱི་རྱ་མཚོ་ཆེན་པོརྱ་གུར། ཞེསྣ་མ་བུམཔླསབ། དབཔད་མ་འགེལ་ཡངགྱ་མ་ོར་ལསའུནདདངས་ལ། ལས་བུམ་མི་ 


















ང '་བྡདོནརཱགསི ཅི་མཆོནཉིད་ཡཔས སྔཇཱགས་བའི་པཾ དསསུ་ཕཾ་ལས་བླ་ངའདུབམ་བཞི་འདུཔ་རའྭ། བམ་ལས་འི ཡ། ཨ་ལབླ་པ་བའི་བྱསེལ་བཀོར་དྲ་ བཞི་གནྲ་རུལ་ ་དུ་བསྒྱལ་ སེཁ་བྭིོ། 
¡, “གདན་ྱི་ ཡིས ས་མ་བ ཆ་པ སམས་ཆན འབབམ་ བཤི་ལ་ཏིམད་ལའ་ དུ།ཧ ར་ལས ཏིས ཨ་ལས ལ་བས འགང ་ཤདཟེརྱ ཡོགས་ ལུར་ ། ད 
| མ། གོས་བཅུའི་བདགཤེ མསུཅད་ཡི་མ་ཙྱིཔཾ་དཔ།དྡོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དྲུབས། ཆུར་འུས་ལོངསསྭཱ་ཧཱུརཕལས ། དྭངུས་སུ་ ༤༠, 
 ཌཿདྲ་གྲིགག ། འབམ་བཞིའ་ བིག རི འཅུར། མ་བསད ཀོ ་ ཊུག་གིསཆུལས་ཏྫ་པངབའྲི་ཚུལ་གྱས་པང་གྱི་ལམ་ཆོག་དཔལྟ།མིརླས་མདོགདམངཔོ་ | 
ཕྱ སར ི་ ནགས་ལས ་བ། གག་ཡཔ་གི་ཞ ནམཁར་འྲརྟ་ཞིང།གཡན་ཐདགྲཐུས་བསར་འཛིདབ། དྲ གོམ ་རདབཛགིང། ཞབས་ ¦ ˆ, 
ཧཱ གཡས་བསྐྲམ་གཡོན་བརྐྱངགརསྟ བསྲ་ཧིས་རོལ་པའི་ པངད། ཡུམྡོར་ཕག་མོ་ཁཱ་ཞང་འཛུམ་པ་པབའི་པང་ན་ཕག་ཞལ་ཁྱི་བ་མཚོན་པ། ཆུ ཅ་མ་ 8་གྱཅས་ པཆགས་པའིཉམས་ཅན་གྲི་ཐེད་ རུ 
































#། ༄། །བརོན་པས་ཡབལ་འཁྲོལ་ཞིང་། ཕབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་དཔལ་དདད་མབོདཆས་ཅིས་བྱགན་པ།མ་དྲ་འབར་བའི་དབུས་ནྲ་ནམ་པར་འབི་དཞིང་།གརྩཏམསཏཿ 
དྭག་དབྲ་ཡན་པར་བཞགས་བའི་ པ་པོར་བྲདའི་ང་པོའ་བམ་བཞིདུས་དང་འི་ེ ་གླུརྨུ་པནྱ་ཱལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེསྡ་རྡོར་སེམས་དཔའ་སུ་མདོག་མཐིང་གསལ་ཞལ་གཅིགྲ་ཡག་གཉིས་ ༤ 


ནཅིང་།ག་ཡོནཀྲ་བཱ་ལ་་བདུད་རིས་གང་བམཉམ་གཞག་སྱི་ས་དདུ་བླསམས་པ། ཞབས་ཅིལྲ་ཀང་གིས་བཞུགས་པའི་པདངུ་ཡུམདོར་དིངས་ཕུགམ་སྔོན་ 
ཡམ རམ ས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། ནུ འདམ ུ་ནྱཔགཔའི ཡར ཕན་འ བམམག་ཀརབཞལ་གཅག་ཡག་ཉིས་གཡསས འབླ་དཞམཀའཇན་། ༩ 
།༔ ག་ལནཔ་ད་ི་་གངབལེ་གཞག་གྱིའདཅས་མས་པ ། ཞབས་བྱིལྭ་གགིས་བྱ་ས་པའི་བདད ཡུམ་དབགིན་འངས་ུ་གམདཀརཔོ་གེ་བོདའོནབས་འྱ་བུདཔ། ༈ 
| ¦༔གཡས་ཙིའདབམལ་གྱུར་སན་རལ་རིག་པའིཡིས ཡཞསེར་པོག་ལག་གྲ་ཡགགཉིས་གཡས་རིན་ཆེན་རྱརལ་བུགར་གར་འཛོན་ཅང་། ག།ཡེན་ཐོདཔ་བདུད་ཙིས་གངའམ༡མྤྱ 


.# གཡས 
མོ་གོ་ཐོད་འ 



















། འུ ༣འི་བདླད་ཡུམིནཆེན་དྲིཔས་བུགམ་སེར་མོ་གྲི་བེདའངོནཔས་ལྕ་དདཔ། རྒྱབ་ཉོའདབམ་ལ་གུརྨ་སནྱོརལརོག་པོའི་ཡོ་ ཉོཿ 
གཞག་གྱི་པདང་བླམམས་པ།ཞབས་མིལྭ་ཀྲངགིས་བཞུགས་པའི་བང་དྲ་ཡུམརན ནཆེནདཤིངསྱ་བུགམ་སརམོ་གྲ་ཐེདའཛིནཔས་ལྭ་བདཔ། རབ་ཁིའདབ ེ ཕིལ་ཀང་གེས་ 
' གཞུག་གྱི་འད་ླས་ས་པ།འབས་ི་་་གིསབཟུབ ཡས་པྱད་དགས་ཀར་འཇན་ངང། གནཐདཔ་བྱད ཆགའ་མཏུབག་ ྙིཡང་དུབླ་མས་པ། ཞབས་ཡིལྭ་གང་གིས་ 
ཇས 8 རྫ རལོས་ ` ཁུ 





་ཱ ྙུ ངས གྱ འི་མ ཛེ , ༤ བ་ ; 
:ཿ ར་དི མ་ཐ་ཐད་འབོན་པསའྱ་བུདཔ། གཡོན ་ཡིའདབམ་ལུ་གླུར་སནྱ་མཱ་ལརིག་པའི་ཡ་ཤེས་དོན་ཡདྲ་གཟཔ་མུ་མདོག་ལ་ངྲགུ་ཞལ་གཅིག་ ། ; 
¡( །བཞུགས་པའི་པདདེ་ཡུམ་པྲདདཔས་པུ་གྲམ་དམརམོ ཙིབཏེང། ར་ད མས་ས་བདཔ། བམཏཉམ་གཞག་གྟེ་ ར་ར ཞུབས་མཱལྭ་ཀང་གིས་བཞྲགས་པའི་པདདུ་ཡུམ་ལས་ཅྱི་བླིད། ་ 
,  ཧགྲ་གཉས་གཡསྦཧ་ཐཱམཐུགས་ཀེར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཐོད་བ་བདུདཆེས་གངཔམ སྤས་ཏེ། ཁ་འཛུམ་འགྱིངྡ་ཕེམ་སྲེག་པའོདུལྭ་ཁྲིས་བྲཞུགས་པཔོ། །རམཆོག་རོལ་པའ ¿2 | 
[རཿ ཇངུགུ་ིཐེདའཛིན་པང་འྱ་བཏུབ། ཐམས་ཅད་ཁུངྦ་ཡ་པ་་ོམའྱི་བུན་དུས་མུས་ཏེ། །ཁ་འཛུམ་འབིངྡ་པམྦ་པག་པའཚུལ་ིས་བྲགགས་པའོ། །ཅུམཆོག་རོལ་པའི་ 
ཙགམ་མང་གྲུ་འི་ཐོདའཛོན་པས་འྱ་འདུཔ། ཐམས་ཅདྱ་ཁྲཿརུས་པ་པདེན་པོཆའྱི་དུན་ ཤིང་སིའ་དམརྦ་ཝང་ཞལ་གཅིགྲ་ཤག་གཉིས་གཡས་གི་གགནམ་ཁར་འཕར་བ།གཡོན་ཐོདག་ 
རི་ཚོགས བཞོའེ་བླངའདབམ་བཞི་ལདོ་རིན་ཆེན་པླང་ལས་ཅི་མ་ཁའག་བའི་མུ་མདོག་མཐིངསདམར་ཝང་ཞ གཅག་ཤགགཉས་གཡས་བ་གགནམ་བར་འཕར་བ། 


















° བསྐྱེད་ལ་སྟོང་ ོལགཅགྱརབམཅས་པའི་འི། ྲ་་རམླམས བའིམཇུགཏ་པནྱ་སི་དཔོས་གུའ་བ་པོའི་སགས་ནི། ༢ ཅེིཡཿཧཾསའ། སྲ བྷཿྱམངཔིཏཿཞེས་ཨྱསར་ 











༤ དོས ་བཟུམལ། བླཟས ོབནོ། མདུན་བེད་གཙོ་པོའོ་ཐུགས་ཀརིམའི་པཅིལ་ལོུརྱ་བྷི་སདད་དིཿ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་མགས་ཕངགྲཔ་ ཊཿ། 
བསོརདུ་བཀོདཔ་ལས་ཉི་མའབྱམ་བི་འོད་ཟེརྨ་པ ཡོ འྲུ་བྲལའི་བསཡི ཅུ ཆུ་ཡགདམར་པའིམ། ༨ གཏན་གཡོའི་ཡོན་ - 
ཏན་བུན་ཅུམ་ཚོགས་པ་ ཨ་ཚོགསང་བསདབྱམས་ནས་ མནབས ཧ་གསུན་ཁས་ཁིག ་གྲསུམ་དྲུ་ཐིམ་པས་བདའཆནབོའ་ཉམས་རས་ཏ། ཚོགས རྣམས་སྦྱེར་བམཛདཔས་ 
༤ ན་དག ཨདཔམཿས་ནས་བུ་ཧ ད་ལྲ་བི་མལས། ས་མའི ཞཇས་ལང གསའ ཡན ཅུམངགས་ལང་ །ན་པཱརྦཾ་མཱང་ 

བརུབསམས་ ལ།ཨོཾ་ཉཱཿཾ བཛ་མོ་གུརུ་སརྦ་གུསིཌ ངཱ ཨམཿ སྲུང་ཚུ སྲབ བྭའི།དིཿམཧའིད་སཿ རིངིཔསྦར་སྤྱིང་སམ་ཡ ཇཿཾ་བཱ་ཧྩོཿ ཞེས་བླཟ་ལ།གངདུ་བདག་ 





































514 


ཤཿ ་ླམོནནས་ཐུན་མཚོམས་དངང་གབས་ཉིནམཚན་བར་མདདདནམ་ཆད་པརབླ།ངེ་ལརྱུན་པྲམས་ཡིསབླཟས་པ་ཁན་བ་གང་། ཆགས་པྱ་ཤིས་དབངས་གས་ལྟེན་ཧིང་ཡིགོ་བྱམ་ལན་ ཏཱ 
;((གསུམ་རེའི་མཐག། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས། །བླ་ཧིའི་པར་བརྔོདལ། རཱཾཱི་ཿ པྱེ་མྭདྱིངས་ལས་འགགས་མདུ་རྩ་ལ་ཤར་བ། །སེགས་དང་།གང་གླི་ས་ཡི་གསངཆེནམཆོག།ངངས་པོ་ཀུན་ཁུབ་ །། 
¥ བདབཆེ།།ནམ་གུནམཆོག་ཕན་དྲརའི་དབིངས། །མཐཚུ་པསྲ་བལ་གུའྲི་བུདཱ་ཤགའཚུལ།།གངགི་གྲསུང་གིགསངཆནམཆེག།།ུ་གགུན་ཁུབ་གཞོམ་བུལ་བ།།བཅུད་པིངཞི་ཏིང་ 
༡ ཆེས་སྨ་སློགས། །མཚུངས་བྲལ་གུ་ཇའི་གསུང་ཕུགའཚལ།།གདདི་ཐུགས་ཅི་གསངཆེནམཆབ།སོས་བཀུནྲབལ་བདེ་བེ།། ཤེས་རབ་པ་རོལྱ་ཡིན་ལ་གནས།།མཆུཡས་བུལ་བྱའ 
¦ ཐུགས་ཤོག་འཚལ། །ཆལ་བསུཅང་འདྲེན་པ་ཁད།།ཁུད་ལས་གཞན་པའི་མློབ་པནི།།འགོ་བགུན་ལ་འགའ་མཆཆིས།།དྲ་ཤིར་ཤེདལྱ་སུབས་སུ་མཆི།།ཅིསཕས་འྲདོམཚནམ་ཐོས་ ་ 
ཇོདང་། ཛོསྦ་ཀང་གྲུས་པརམི་ཕྷ་ན་པར །།ད་ལས་ངྡར་གཞན་མེདཔས། །བཿ་བསྭ་ཁཱ་ིསྔ་རེས་སུ་ཟུངས།།ོདའི་མཚན་ཐོས་པུབས་ངབས། །དནིནམ་ཡངཔ་དམཚོརམིན། །དྲེ། 































དའ །ྱིར་མིག་ཆུ་གཡོ་བཞིནུ། །ཧིང་ནས་བུས་ཀུན་གསོལ་བ་འདེབས།།རབ་འབམས་རུལ་བའི་ཤལ་འཁོརམཆོག།གསང་ཆེནའེདླག་རོ་གཅིག་པས།།དེའི་བོན་མདོན་ཐོ། 
སུམདུ།།མཁའ་ཁབ་འགབས་ཐབ་པར་ཤོག། ཨམ་ཧྟོ། པོགྲས་བྱཙཱའྱ་ཧུལ་བྲསས་དངབཅས་པ་ཡི།།མཁྱན་བ་ནུས་པ་གཅིགྱཏྭ་གུར་པའི་གཟུགས། །ཞང་འདུངམཆུ་ས་གལུག་ པྲ 
„ ཌུར་ཡེངས་ཤར་བ། །དེ་ལ་བདག་སགས་སེམས་ཅནྭ་སུབསསུམཆ།།བདག་གིས་ཇུས་དཔསད་པ་ཐམསཅདདུ།།མགོན་པཅོདཏིདམ་ཉམ་པའྱི་དུ་དྲགུརནས།།དྱམལ་བའི་ཡེར་ཡུང་ཐེཚོམ་ 
༩ མའཇྱུག་ཅིང་།།ཡས་སོག་ལངམ་སྱོད་ཀནྱ་སིས་ཁོདམ་འད་ཤོག།གལཏེ་ཁོདཏདརི་ལཉེསྱ་བུར་པན།།ླགཡེའྱབཔུབ་བོབ དོར་བདྲ།།དཅོག་འབལ་མོད་ཁེདཏིད་བསན་ནང་ ། 
ཅང་ ཛག་བྲཿལ་བུབོར་བའྱེ་རུམཚྲཾདམྭ་ཧདཱ་ཤུག། ཨི རྣམ་དག་ཆོས་སའྲི་ཀོང་ལངསནས། །མ་ལུསྦྱརལ་བའྲ་སུརྙཱསོན་པ།།ླད་ཆོགས་པལ་པས་འགྲོ་བ་འདུལ།།མཆེནདཔེས། ༨ 


¦ བརྒྱན་ལ་ྱཨ་འཚལ་ལོ། |ཨྨཿ བདེཆེན་བགམདཀློང་ཡངསནས། །མ་ཡུསྦྱ་རུལ་བའི་གསུང་སོན་པ།།བྱར༔ བཞི་ཅཱ་པོཚསྦྲ་པྲ་མོགས། །འགེགས་མད་ོལ་པར་ཡུག་འཆལ་ 























བབ ༤ བམ་ཅད་སེལ་ བའྱི་་པ། ན་བ་གསོ་ པོ་བྱི་སན་མཆོག།འཆིབ་བླས་བའི་བདུད་ཅི། དགོས་འདོདྲ་ མས་ཅད་ཡིད་བཞིནདུ་འབུང་བའི་ བསམ་འཕེལ་ གྱིརལ་བྟོ་ བྲུདྱ་བུར་པར་སྟམ ཐོ 
| སྲི ས་ངན བདད གཅ ཁལ ་ །ད་འབུས་ དད་ཡེས་བདེགཤེ གཅོ བསང ཡུབྱོ་འིནརུབས་ 
|! རིགས་ལྔ་སྭཱ་ཝ་རེག་པའི་ཡེ་ཤེསྔ་པ།།ཡེ་ཤེས་ཕྲ་པནྱ་ཧེལ་བ་ཡང མྔ་ལ།།འབྲོ་བགྲ་པལི་ནདལས་བོལ་བའྲི་ཡིར། ཡིནྨོརཱབསྨཾ དཔེས 
རི དགོད ་བཞིའི་འཁི་དི།།རངལས་མི་གཞུན་པལ་པའྱི་འཆོགསྨ་རམས། །བདུངིསྨནགྱིཔཔས་ ལུ་ལ་དབང།།གནས་སརས་པ་བདུད་ འྱི་ིན་ཡཔཅིགྲ།ས རོ 
¦ 8 སྨི་མེདཆོས་དུབེཿས་ཀྲོང་།རངར་ལམ་འགགས་པ ལས་འཁུང།། གེརྦསི་མོལ་པའི་དངས་ག་རྫོཿལ། །།རྟཡཆོག་ ཡབ་ཡུམ་ཧེ ས་འདི ྦ 
མཁའགོའཕིན་ལས་བཞི་ལ་དབང་།།བ།དདུབ་ཞིཟི་ལ་གནོནཆིདམད་བཞི་ཡོ་དངོས།།གྲནསསབས་བཞི་ཡྤིསིབཔྱབོཔམངདཔདེས།། འཁའ ཞོ་ལྱམས་འདི་ིནཡོང་ཆིགྱལཔ་བསན། 


རོ 










ར་ 
༦ 
ཁུ 
















རཱ་ལ་གནས་ཤང། 


ཟླ ཿ ལིད།།ད་ 





ངྲི །སྲངབཀའ་ཡི་བརབ། །ལགས་ཉུས་དབ་མདདཔྲབ་བདེགསམ་བུསྦ་དོ 
ཙག རྒྱལ་ྲས་བུ་རའི་ ོདིིོ་ ཁསྲ་བཔས་དམ་བཅས་སྲོག་གི་རི 
རུ འགུརྨ་པནཱ ནས་ལོ ངི 
ཆེའམ ཤི་དགའ་བྲཀ་ཤེས་པདཔམ་ལལ། དཔའ དྲརབས་ 
® ཕཿ་འདགྱ་པ་འུ 


རར རིགའ 


སྣརམས།། 
གུས ཐིབ། ། དཱ་ཆོགསྣ་རཱམོའི་ ནཱི་གས་ངུ་པའ 


སྲ་མོསཅྱིཡཔ་ཡུལ། ༈རབཏྟནྱ་ཝ་ཡཾ ལོ་ལ ཚགས་ད ལབ ཡུབའྱའི་ལིབ། །འདུད། 


ལབ དོས བསི ཨོ ཀྲ 


་འདའ་དུམ་འདི་ ཀླུ་ 
༽ྲ༽ སུག གྲོ མོས་ལ | | 





གླ་ཡྱཿཨཅུཧྱཧཱ།།རྣམམངལར པའི་བཀོདཔ་ ལིཔསས་། གླ | 
± ི་ 













| {༄༅ིཿནོབས། །སྐལ་ཝན་བུལ་དབང་མཆོག་བླུརྦང་གསོལ།། རུ ལདབངབསར་ནམུ་ཡུ་ཡུས་ལགུགས།། ཕུསཅིནད་ སྲིཾབ་དག་པཿམཛོད།།གསུངགི་དང་བླབ་དཔིནྲ་རསཔག་ 
¡ ཛུ ུགས། །པག གའདབདོན་ངིགྲུདདག་ ་ ཐུགས ང་བགངོནཁས སམས་ལ་འགས།།ཡིད་ རྩུ ཅི ཡིད | 
༨ ཐབ།།ཟིབ་གསུམ་དགནསྤས་གསུམ་མངོན་འགགུར་ཤོ ལེ །འདིཉིད༣གཐོངྱ་སེངབཙམྱ་བིས་ཅད། ་མསགྲའདལ་འས་གོ །ཆརིང་ཆས་ནོརབདབ་མཆོག་ཐོབ་པའི།།བྱིནྨ་མསས་ 
ངཱ ཆུས་ བདས གྲུབ་དེཔའདིརྫོ ལ། །༈ཿཨོོ་ཨཱཿརྫཾ་བཛྡམཁཱ་གུ་རུ་མརྦསིད །ཀཱ་ཡ་ལྐཀས་ཨྭཱཿ ན་ཧི ་སྤ་རྣིརྩི་ཧྷུ། ཞེས དམིགས་པར ་གཅིག་པས་བིན་དབ། དམ་ཅན བརྟན་པར་། 
།ཱ ཧོཿ རཕིརཆེནལ་མའི་བབགྱ་ིརཞིང་།མ་ཏོག་གིས་ ས་མཉམ ་འཛོར་བཞིན་ས། ། བདག་མདནྩཾ་སནླ་དངཔོང་རིགའིཛནཆོགས། །བགས་ལས་འོདདོས་འ དདོ་འུརབའི་ 
༤ ་བཅུད།། སརྔོ་བྲག་རིནཆནར་བོ་པང་།།ཆེ་བཅུད་སཆུ་མཆུངནམ་ཁའི་བུཧུད། བྱ ཆ་མནུམ་གུར་གང་པད། བྱ གེབཔའྲ་ྫས་ལ་བཅུདམཆོག་བརྟན་གུཿ་ཛིག།ནང་ཡུདཔྱེའབྲོའི་ཤེ་ཁག་༤་ 






:་ེི་སོཿ 











ྦ ྒ དོ ཊྦ་གབདྱོཿལ།།མཆོགྲ་བུནཔསྲ་གཟདགོས་འདོདཆར་འབེབས་པའི། བྱརདཔའྲི་བམ་ཡིད་ཿ༠] 
པའི་བ དམདགསོ་ི་ད་སརཉིས་ཆོད་འབུལ། ་ོོ་གཔི།སཔཨ་འ་ཚོལ་ཁོར་ སྱ ་་་ ; 
།:: བཞིནནརྩབ་ལ།།་དག་བཅུདཡི་དྲ་ རུ སིི ཌིལ་ཡུསལ། མ་དག་༢གསུང།མལ་འི་བངླསང་ུ་སེལལན།།ོས་རོ་དས་འདྲ་འམཚ ཏུ 
] རྗེས༧དམཚིགཅན་ལ་དདོསྲ་བ༔ ༡ སྩྱབས་མགོན་པྱུད་གུམཡཆོད་འོས་ཡི་དམ་ལུ།༈རངྫཿ་ངདག་པའི་གཙོ་འཁྲོརྱ་བེདྲ་ནམས་ལེ།།མངག་བྲང་རིའི་དམ ད་ནི 
¦, ,མ་ལུས་ལ། །ནྣ་མཕག༧ ཐུགས་རྗེས“ སྐྱ་བས་མཐེ ±= ཤཱའད་གསང་བཤསྱ་བདང་།།སོགས་ཆིས་ཐོསྲྲ་བཟླ་ཐངས།།ྱ་ལ་ཀན་ཐུགསཛཇེའི་བདག་ཉིདྱ་པནྨ་བ་ །ཅྱད་ `| 
་ར-'] ལ་འཁོར་བདྲོ་སཱཱགབྲ་ཤག། ཧཱཿ འཁཿ་འདྲ་་ཤུའངག སུང སི 0 པར་3 གེག པཾ ལྭ 
¡ ཁམས་གསུང། རས་ཆི་ ཡོམསྲ་གབ་བ། ཁཆི་མདདཔོས་གྲིབྱ་ཡ་ཧེད་བཅད་ལན་གི།།འ་ཁུལ་མད་ཆོག་ཉམས་སྲ་བྱཅ་ར་བའི་མཐུཔ།།ཞད་གདོན་བགེགསའིགས་པརཆད་ལསྦྱར། 
(;:ཨཾཿཿ་༠ ༽ 














ལེ་བར་འཆར་བདད།།མཐོང་ཐོསྲ་དན་རེགནད་པའི་ཚོགསནམས་ཀུན། དཔགས པའི་དམ་ཐོའཤོ།་ ཅས་ བོད་ག ཟླ 








༽༄༅། གྱིར 
ཌཱ ང ། ཧཱན་ཁྱིཔཱ བུ ཅབསཅས་ གླིསིང་བར་ཞིམ་པསྣ་པ་ ཞ་ལུ འདགད་ ཐིལ ཁི ེ་ས་ེས་པ ¡ 
ཟོ བར་བསམས་ལ་། གྲེར ནལམན་། ུཞདགུངིིིག་བ་ཕམ་མཅད་གས་བད ངདང་།། མི འཾ ཙིུཿབདེན པཿ , ྒ 
¦ ཆིགླ་བྲནཱ་མས་ཤིས།། རན་པ ས་རས་ན་བདས །གིས་འླ་གཞ་བུ་ནས།། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ ུ་དུད་འཆུར་བར་གོག། འདེཿ་བརོ་ནུས་བ ་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ོགསམཝས། ། 
སྲ པེཾ་དའི བགསཆགས་མ་ལུས་ འ་ལ་ཤེསླསནྱ་ཧཱལ་གོ་འཕངམཆོད།ེལ དེའོ ས་བླ སཔ་ཞནའ་ ག་ཡི།། ོས་ ། 
- ཏསྣལ་ྱཆའ།།གཡུངལཿྱ་ལརྱོར་་ལོག་བཅས།།བསླབ་བསན་པོལ་མཆནོ་གངས་པར་གོ།བྲ་ལས་དེབརཔའི་༡མ་ཐབ་འབྲ་ ང་ 


ད ནད བར ༤ ི་ ཨོ | 











ཡ།བམས་ཐམས་ཏདད།།ལྔང་ ཤས་པྱ་ར་དང་བ ་དྲག་ལི་མཐུན་ཿ༩ 
འི་ཡ་ཤསྔ་པའི། །བདོན་མྱའུས་མེ་གྲསམདང ཟེ 








རི རྩ ིོཚ་ ཡཱ་ལཱཅི༩ས་ཡོག་ 






སོས དང ཨ་བ གདབ གོ ི་ ། ཞིས་བཛྫོད་ནི། ཆཱ་བྱདདྨ་དསརག་ས་འྔ་པ། དྱཅིལ་འཁོརྩལ ཅྱི་བླསྲར་སྲང་ རུ 
འབོ འབོགས ༥ །ཡངས་པའི་ནོརའཇོནོན་ཀུནབ་པར་ཤོ། གིལདང་བྲཤིས་འའྲི་རིགསསུཤད་ འརི ` གས་བཛོ་ཤས་ ༤ སོལ 
ུ་པ་འ།། བགིགཔུམ། 1 ་ སབ གཞད་ཡང་ལ་ ས་ལོ ་ས་་ རྐ 





་ི་གགེེྲཾཾགགཾླ|{|{|ླིེིྲིྲིྲ་ 




















ཏོ ༢༧ བསམས་ལ། དམི བམ་ཡངས་པརྨ་སནྨ་བའི་གཅུངས་རིང་ཐངརབ་ཏོང་ཕག། ཐམ་བྱར་ར་ལསམིའང་བདང་། མཇུག་མན་ཙི་ིནྨརབས་བླང་བའྲི་མགསྣ་ལ་བྱ་ཅོམ་་བླབསཏོརབ་གནས་དཔ་བདོཌ་ོག་དོ་ བྲེ 

༡ ཟ་ལན་པསོགས་བུས་བསྔ་བབདོན་བབ་བོ།། ༈ །། གཉིས་པརྡུལཆོནར་སངབནི།བདགཉིད་ལྲ་རལ་འབོར་་ཕན་པས་ཚོནྡ་རམས་བུམངྲ་བྲགས་ཏའྲབས་བ ན་ཤིང ཁྱས་ནདང་བཅས།ཏ།དོང་ིཀིང་ཕས་ 
ྭ ངུ རང འིས སྨེར་ རེ གཉིས་མདྷ་ཆིལཔ།ཇེབའླས དཔདང་ 
¦ ྱ་སྤེན་ས་ པད པར་དག་པནི།། ཤས་རབ་ཀླུནྭཏ་བཟངམ་དཔུས།།དཔོས་དངདངོད་མད་དག་ 
ཟླ ས་སི མཱ་པར་བཞེངས་བའི་བ ཆོསཡནམ།ཆོ་་ཏིད་ལེནསམམ་ཀའ། འོ།།གཉིས་ཕྔ་ཁས་གསལ་བཞི ཤ།ཐབངམ་དས།།དཔོས་དང་དངད ཤད་ད 


།གཏནསདག་འིཡེསི་།སོ་པའིདཔལཇིུར་བླགང།གསངཕགས་ཐབསི པར་སེམས ་འཇད་བའིག།ཁ་དགེ་ཡ ཤེས 











༄། ཧིས གོ་གཉའད བྷིམ་བ།ཨོམཧོང་གཉིབྲལོ བདྱེ་ཀོང་ མ་ཀཱི་ཡི་ཀྲོང་། ཤེས་བཤུགས་ཆུ་ ཛུ 
་ ཧཾ རར ཞིན།། ནར ་ ཏྲ 
' ༥ ༥ ཏཱ ༩`` ངེ ྣ ི ད སྤ་བུངཔའ་ ཱ 


པིར ན་པཉཾབར་ བ་པ ་ ན་ལྲབ་བཅས། མ་ཡོངས་ ངུ 
བྟ་ ཉན བར་བཅད།། སྲིལ བའིཀྱ་ཐུལ ཏབ ར་བྱུན།་བང གེ གིག་ལ་འཇམ།བུམའ ཏྱ 














༥དོན་བ་འཕེལ་བར།།ཡ་ཤེས་ུན་མའནདམ་པའི་ལམ།།ཞེས༢ཡོན་ངག་ཤེགས་ཤེངགྱསམ་པ།ླགས་ལ་མཐ་རནམི། འི ཛྲསབདཔོན་སཔྱ་ཆས་ཀུནྱ་གི་གྲ།།པྲད་འླ་བུང་གནས་ཧུལ་ཆབ་ རྱ 
སྒུ སྒྱལ བཀའ་བབས་ལུང་གིས་གཞི་པྱ་ནས།། ལ་དྲ་ཧུལ་བསིན་གིས་བླརབས་པའི་རས།།རིག་ ུགས་རི་ཆགས་ པདཉནིས་ བཅུའྱི་རཱལ་བའི་ 
ྭ རྫུན་ལམལས་བཐ་བ་ འབུཔ ཤཱསྭ་འྱུས་ཇཱས་མཆོག་འད ཨུང གརྦ་ཁབ་འགོ་བའི་དོན།། རཆ རྨཾཨས་པས་གར་པཐམ་བའམཉམ་ཅི།།འགྲོརམསམ་ 
¢ ༡རངངགུནས་གརྭ་ཁུབ་པ 5 །ཆུ་གྲནས་ཚདའབྲོ་ཏུན་པད་བུལ་ཤོག །གཞན་ཡངནམཁས་འབཆེད་ 
13 གོ་བསསྟ།ྱཡམ་ གི་མ རྨོ་པེར་མེད་པ ལོལ་པ་གཏི། ཤཾསདང། ¦མཇེད་པའཕཱིན་ལསུརོསྦའི ཅིརལ་བོར་ཤོག།ཅེས་བྔདོད།། །གསུམ་པ 'ཕན་ལོནཤེད 
¡ ཾལྟརངྱཨ་པྱངས་གྲངས་ཀྲངཧིན་བས་བླནབས་པའྱི་སན་ཁོལ་ཡགང་ཡིན་དེ་ཅིད་ སེ ཉིདྲས་ཆེན་པོན པ་ཡགམཆོད་ བཀུར་བ ཤ འཆིང་།དམཉམས་སྡིགཿཅནི་ ༤ 






















ལ་ཟདསོགས་ཅིསརགཔརི།ནླན་ས་མ་ཧམཔའ་ 
+ 





པའྱི །ལའང་ཡབྱཱ འབྲ་ཤུ། སུ སྨན་པྡོདབའདམ་སྡེམ ༡ལུས་པའི་རིགས་དངྲའིུདས་ འོ ཨྱིས རེགཏུམ་འདུག ། ཛཱ 
འགགསམ་གོས་པར་ གདེར བྱིསནརངགཞན་གི་ནདསེལ་བའི་བདུད་ཚི་དཔངིརསིདངིང། ི་ོ ཁར་འ ། 
ུ : ཤན་པའ་བུས པྭ་པརྙཏངྡ་ངདཱ ་བསཀུན་ བསླངས་ | ཇཱ་གབ་ ཌི ིགྲགྲིངཔེཔེཾ ྱི་་སསས་དམའ ་འདབབས་ རར 
ྡ 'ོ སུབས སནཔའྱི་ཕལབོརགཔལ་བའི་པནས། འཇོམ དྲནཔའྱ་རལ་པེ་བཅོེལན་འདས། །སོགས་གོང་ལྟར་བཇོཅསན་བྱན། མཇུགཏབོམགན་མ་པ།ངའི་གསོལ་འདུབས་དྲང་། 
ཀྲ _ ཤུགས་ལ ་བ་ལས ངུས་གྲསངས་བའི མ་སར ན་པའྱི་རུལ་པོ་བདྭགྱུ་ེ་ཁན་ མས་ཅདདུ་གསོ་བརིག་པའི འི་གཞུངལུགས་ ་ཐམས་ཇདལྨ་ད ཐློ་ཁྲཾསརྩས།ཏ ཡན་ཐོགཊ ཐོགས་ཌི ཟླ 
[ | ཟླ་ཉྟར་འྱུཿའར་ཇྱུར་ཅིག།སླྲུསཚདམངོན་ཤ། ཊགེས་མུསུཅག་ །སྱོམཆེད་ མ་མོ དེར་མི སོན་ལེམ་གང་ཤེས5། གཞན་དབསམ་པ་ལགཔས་དོརའདྲ ་( 














,*| ལེ །ཉིའིཿམེདཔའི་འགྲོ་དོན་མཛོད།།སརྦད་མངས་པའྱི་སནྩ་སཱན་ཐོབས།།སན་ཐུན་གཅིག་གྱི་ཕྱིན་པ ས་བོ འཕགས་པ་ཡིན་ཡངཕམདཤ།ནདཔ་ ཏཾ 
8 དཔ སྲ་དང།ྒྱམཐའིབྱརུབ་བམས་དམའ་ལ།།འནཞི་གཤའ གཞལ་དུམིད་པར་བཤད།།ཅེས་ནད་པ་དང བས བདི ཕྱི་ལ་རིམ་གྲོ་བ་པའི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་དང་། འབུལ་བ་ཁུང་ལས། རྒྱལ་ པོ་གཟིམིག་ ཤྭ 
རོ སནྱསྣ་འབོལམ་ ཞུནམ་གསགས་བར་ནད་པབི་ལབ་ཁོན་ཙས་པས། ཆོདེང་དགའབདལ་འབོ དཔ་ལན་ཞང།།ཕི་མརམ་ལམ་མཐའདག་བདོདནས་མངོན་པར་ཤ ༢ ལྱནུཔརྱ་པནི། ལས་དང ༨ 
༡ སློན་ལམམཐའ་བཅན་དིང་ནདཔའི་བུབྱ་བུས་པའི་དོནདུ་གསུངས་པད་། དགོན་ གས་ལས། དོརཾརབ་འཇོམས། གཞན་ཡ་ུརྦརབསམས་དཔའ་བུང་གྲི་རིལམན་ བདག་སེམས་ཅནནདུཔྱ་ནམས་ ་གསོ་བར་ ཤ | 
༩ (༨ ཀྭུནཏཱ་ཤེསནྱ་བཝྲཇབ་སམས་དཔའ་དེནི་སདཔཔོབྱ་སད་པདག་ལས་གང་ཡངཿ་བརྟ་ལྭ་སི། དེལསྦའྲིམབ་བྱབདང་། བདུད་ཊིལས་ཤུས་ཆེབས། ཧཱིངཇེཆེན་པོས་ཡེངས་ཅུ་མང་བཟླཤས་ཤིང་། གཞུན་ལ་ 
(ཝ འནཔ་ལབརའ་པད་། ཡྱིས་འེབམེད་་ཡངྱ་འོ།། ས་སན རད ས་པ་གང གཤིགས སལལསསནསད་པཔོ་པོ།། རླ 


ཁོ 











/3‡¬ ཁྱཧཆུངསོསནས་གཉིས་པ། སྱིས་པ་སོསནས་གསུམ་པ། བུངམདབ་བཅས་སོསནས་བཞི་པ། སྡམཔ་པལནཔའྲི་བམ་དག་བའི་བཤས་གཉན་སསན་སྔ་ལ་པ། ༢ེམསནདཅིས་ཐེབས་པ་སེསནས་ ༈± 
,§ རྱུ་པ། སྱུ་ཐབ་འོའདཿཛུའི་ནདསསནསབྱའན་པ། གཉན་ཤ་ཁྲ་གང་ཤུའྲ་མཆནས་བདགསི་ནད་ ་སོསན་ས་བྱརདཔ། སྒམཏམངོནདམ་ཡན་ས་དྲུག་པ། ྱབ་པོད་ཉིངགདོན་སེསན་ས་བཅུཔ། 
¡༤ འདུསནདྨ་མུགཔོ་སསན་ས་དྱངུ་གཅིག་པ། ཙུ་གདོནཔུ་ངའི་དདསེསནས་བཅུ་གཉིས་པ། ཞྱི་སྨོན་ཁིམ་ཟིནཔའི་ནད་སོསན་ས་བྱས་གསུམ་པརྲོང་འཛིན་པའི་ས་ལགནས་པའོ་། །གཞན་ཡངནདཔསྱུ་ཞི་ ཧཱཾ 
ཡུམ་ལས དདུལ་གངགིག་གིདནདགམ་པ་གངད་པན། ད་ལས་དཔྲག་དཔམལཆརངུའི་གསོས་མནངཔགོས་དྱ་རུན་ལམ་གོས་པའི་དཔལ་འབོར་ཕུན་མུམ་ཚུགས་པར་འབུརརོ། །སནུ་ཐུན་ 
¡ཏ གཅིགགམ་ཆས་གསར་ཤས་གཅིགནན་དུ་དཅི་ལས་མདུདོ། །ཧིངརརིནཔོས་ཟིནན་ངན་སོང་མེདཅིང་ལསྨ་ཕིབདུགནས་ས་ལ་གནས་པའྱི་བརྡ་རུབསམས་དཔར་འགུརརོ། ། ཞེསདང་། མདྲ་ན་པཏིར་ 
ཆ བཞག་ལས། ནད་གདདཔགཔའྱིེ་བག་སོས་བའམ། མ་སོས་ཁཔ་བཅས་མདཔར་བག་ཡོདདཔའདདྱདྱ་ཉས་པའྱི་ཡིར་། གཕང་གང་གིལས་བས་པདཞིལསབབཞི་ྱིཿམི་ལོགཔའི་ས་་པོའ།།ཞེས་ 
























རྨ རོ དང་། ཟླ་མསྱཉོས། སེམཡཨཿནརགྐོན་མེདམྦནས་དང་།།འདོད་པོནོཡདདཔགྲོས་སོག།གཉོན་སོོམསྦས་ལྱོལམསཔ་ལ།། ཡན་ཡོདགདན་ྱོབ་དློད་ཡོད། སའོ སཿ 
ོ་ བ་ཚུས། འཐད་པ ལ། 1 རྨད་ནཔ་དགུ་ད། རོ སད གཡུཐོགྫརས་རཱ་སའི་ཇོ་བརེ་པོཆ་ལ་གསོལ་ 


པས ཟགམདྦ་ ཞིག་ལ་ཕན་ཡེན་གངཤྭས་པ ཞལནས། གག་བཅས་ཅིདགེ་པ་གསོག་པ་ ¦ 
{ཧཾ ` ཡ་ཡ རང ི་མག་དམདྱ་ བས་མེད ། མནུསཔ། གསམད། གསས ཞིང་བ ཆོསབེད་པའི་གགས་སུ་འབྲོ་བའི་སོད་ |] 
/°ྫ སྐྱབས་བནེ་གངནམེ ༈ གཞན་ཅྱིས་དོང་བའམིནུས། ཕུན་སུམ ཡུན་སུམ ཤས་པྱ་ཁདཔརའཕགས་པའིམཆགོ ། ལཛྱ་བྱི་ཙུབ་། ¡ྫ ཐེག་པའི་ཡངྱ་པ། སབྦ་ས་པབ་།བི་ས་ སྒ དི ་ 
ལཾ ཆུ ། ཆུས འིས འི ། པ་ླམ་ཀྱཏྦཇུབ་སེམས་དབའི་རིགས་ཅནནི་བྷ་མོས་ཆང་ི་དགོས། འཁོར་ལ སྤྱི་པ ིགིགས་བེད་པའི་དམ་ ༡མས་ | 


















ཧྭ མིག་ཅན དེད བ་ཐལ་མོཚེའྲིསོགྱ་སུངས་པ་ལའང་། ཕན་ཡོན་གཞལ་དམད། དེ་ཡངབགམདཔདུང་ ། ། རོམ་སེམས་དང་། །བོང་ཁོདང་། སརྨ་པ་དང་། བདག་དང ཀྱ ཀཱ 
ཧག ༈ བྱམས་སྟི རི་བ ྱུལངོཆའི་གོས་ཁོན་། དརྨོན་འགྲུསྲ་དགུ་པོདང་ ། སེམས་བྱ་སད་བཟང་པོའྱི་རྨན་བཏགས སི ། 
ཀླ གསོད སུ་སྦ ུབར་ ཟིན་ནཕན་ གཞད པད དཔག་པརདཀའ། ཐ་མཆེས མཆོདཔ་ཡིན། ཡིདམཉེས་པའི་དམ་ས་ཡིན 
¡ མཁའ་འོམཉུས་བའི་ཚོགས་པདའི ཡན མནབས ཨཔ། གོ ཞིགདམས་ངག་ ། པམག་པརཔ།འ སའ : 
¡÷ ཛུརདུ་བཱཊཔ་། བླ་མ་དེ ཡབ མ་ལ ལྤ པུ ཁྱོ ང་ལན་པ་སངསྦ་ཧུས་ལག་བཅ་པག་གྲངར རར ཉེཐ་གསུངས ཞན་རདགཞད་བ འ་ དར 
རི ྲ་གངའབྱདཔའི་དགོས་འྱུཞོར་བ ཆེན ྱི་ཆ་འཔོ་གསོ་འཟིག་པའི་གཞུང་ཕུགས་འདིཉདདནདཔ་ལན་ པཿ རུད་སྨས་པ། གང | 











༈འིའྱི་ཕོ་ཕས་འདིར་ཕན་བདའི་ལཆོག ཤསུལ་གྲ་གས། རོལ ང་ བྲ 
ན་བད་གརྦྱ་རྔལ། །ཆོངས་བའྲི་མུན་སེལ་འཇམ་མགོན་ཁྲི་སོདྲརས། །སློབ་ལམདམ་བཅའི་ཐུགས་བླབིད་རངས་རི སྲིན་པའི། །ལུགས་རུངཏིཟླས་ཚུལ་ (ར 
བཡཕཱན་ལས་བསམ་ལས་འདྲས། །བཞི་བྱརྒ་་བཞི་འི་གཉེན་པོམཐའ་ཡས་ཉི། ོད་པ བམ དང་ 3 

ལ། །ོཆུབ་བྱསནཔའི རྩེམིར་ རྩི་ཕྲག་བསམམ་ལ་ཡླ་ཀྲཏནས།།མཐའ་ཀས་འཕྲ།ཁམས་དྱེས་པ །རྒྱདང་ ཏད 
ཨཔོལ་དབང་གྱི་ཆལ། །མོནུབ་བསན་ ི་མལམཆོནྭཾཔཔའ ཆ་བ །པགེདེའྲིཧ ཆེ ཅེསྨསྨནཁྱི་ཕོཔགཉིསཔ་བྱགསའིའིཟུརྟྟན་ངོམཛརའགོ ོ 
རྒྱམཚོདང་། ས་པནགུཿ་ཆཔའི་དེནནམས་ཞམས་པས་སཔཔཔསམལ་ཞ། ༢ཇནས་ཚངྱ་ཉག་བསམ་བདང་ རྨ་ཱ། 





1 རླསྲ་བ །གཞམོནས་ མས་སུ་ྱམ་གབངམ་རོག་ 


གིང ཆམངད་ 

















བུལ་ལམ་ཞྲས་ཤིང་ ། ཁ ཁྱདཔར་གཞུངས་མཆོགནས་ར་འབྱིསསཏན་ཡེེ་བྐདང 
།རྱིའཟུབཡདལྱ་བསྟའ། རི་ སི ་ུས་བང་བ་ཐམཔ་འབུ་་ུས་ཤིང་། བདཔར་གཞུངས། འི་ལང་ཆོ་ ཚོགས ¬ ། 
མོ འཐ ནྭ་སུབས་མགནྱ་རྔལ་ བའི་དབང་པོ ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོདང་། ༡ ཇཊ། མཐོལ་ཆོསརལཚས་པྱིུ་ར ག་པའ ` 
£ ༧ ཙཡིས་ལ དམོ་ཧོ་ཐག་ཐུ་མདུནན་འདོན་དང་འཇས་པས་ ལེགས་གསའི་དབུགས་དུ་ངདང་བདུས བཀའི་གནང་བ་པ་ ཞ། དམེ་འཛོག 
ཞུས དཾ བྲུ ༢བོདཔཀྲ་མའཇིགསམ མིདཆོས་ཀི་སངགསྲ་སེང་གོང ཇམམཁས་ཞི་ བབ་པ་བྷརྲས བས་ཚིགཅུང་པ། སདཔ་བས་ 
པ དུ སས་བ ཕུ་པ སིང ཕུངཟིག་འཇའཐད་དའ་ཡནང་གགིས་ྱནཏ། ༤ 







༥༣ཚོ༠༥༤༢༡༤༥འའཝ༅བའའ ལར 


ཟྭ 
2 ས་ཁྱི ༤༤ ༤ ལྷབཀ་ལྗ,ོ ༤འགོསོས་ཅན་ཨ་ ན་ 5555 























བིར་ི དོབ འ་བག་ཤིས བུམ་པ་རའི་ཉ་འཐབ། དྭ་ས་བསལ་ཡན་ 
ལག་བཅུལནྷ་ྱི་ཀླྱ་ཧུན་འབབ་བའི་འབྲམ། ཧ་ས དགེ ཡགསརུམ་པརབ། འོོ སོ་པོ 0 
སུ་བདུྷི་བུན་འཚརྱེསིཀོན་དགེ་བར་ིས་ཕམ། བྲགྲ་རམས་དུགྲ་ལའི་ནད་ལས་གྲལ་ཏ ༈ ས་གསུམ ནཔའྱི་ཧུལ་པེའ་གོ་ལཕངཚ་ འདིཿ་ཐོབ་པའི་ | ར་ལ 


༧ འར རྒྱུར་བུ་མཅིག། །ོ་ཡྱི་རྨོར་ཧྱོཏ་པ་ ཧྲལ་ཧྱི་ཾྫོབ་གཏོངསོ། ཏིའོ ན་རྩ་ངུ་ཨ་མ་བུ་ཏཱ་སྩ་ཤཱམཿ ཡ་ རཾ 
3 ལེ སཱ " ཀླ་ྨྲྲོོཨན་ི་འཤིན་བ་ོས་ས ལགྲབས་མཆོ་ནས་བྟསནིགསོྨ་སནཿཤེལ༔པའི་ལརིགསའིསར་གོཕནིག་ར་ཡིུ་འཕགས །སརམྨ་ལཾ ང་ར གསའེདོསིཔགླསམཆོག། 
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བ༩ས་ རོ་ོ་་ 
ྣ ད་འ [ར་གདའ ་ འཆིབམྟིཏག་པ། ཆུང ངེ 


ྦ ཡཀིས་ཤཱིང་། དྒབས 






བསགས་བོངངི་བཞི་ཤྲག་ གཡུན་རབ། ཐམའབཤག་བདུན་ལས་ལི་་བཟཊ 
བས་བ ཡུ སླ་བ དཔོན་ལ ཌི ྲསཔསོགས་བག་མབ འས བཞད འ 


| རར 


ལལ > བྱི་བ 








གམས་འཇུགསམསནི། གཞན་དོན་ད་འིངརི་ཆེན་པོ 


| ོ་བ་བམས་དགསའབ 
ཀཾ ་ཾིཾི་ 


དུ བགཞི་བིགསདབྱོ་ལ་འཁོརྲོ ར༅ྱར་ལ་ 
ས་ཐོག་ པབ ༅ྩཱ་མོུདངགས་འྱུ་ལ་བྱིནཔ། མཚ རོ ུ་བམཁད 
་; ‡ ་འ ཐབ བ་ཆེད མཚ་སོ རེ དཱ མཚམ གབས ཇི བཅོདབདང་། ད ། 
༨ (༨ ས་ཤུན ས་ལ་བ དགེ་བལ་བཀོལ ཞིང ཙའི ཅིས ནན་་ ལོ་བ པེ ༢ , 


རྟཾཉནདཔབརེན་པའྱི་རམ་པར་གསལ ལ་བལ་ཞིས་མ མ་ལ སན 















།གསལ་བའི་བདག་མད གྲས་ཀནས།།འ 
ཆར 


ཀ་ར ༩ འ་ 


འའི། པོ རི ་ 


ངོ 


ཞི 


བའི་བརཿདྲགངས། ་ རེ 
དཾ ཿལགག་གཞུས་གསུམ་དངྲབལ་ཞིང་གདོན་བགེགས་བདུན་མད 


ཆའྲ་རྣ་རར ༦7༥ 


སྣ།རུལ་བའ་ 


།དོན་ལས་ལྱརས་སེནམོད། 


པྲང མ་ར༨༽ ༢༧ ཟེ ལོ 


. 


༨ ༢ 


1 











+ ་པ་་གེདོནསམཔ ཤྲ 
༤ ཐམསཅད་དོ། །སྐྱོདཤད་མཐའ་ཡསྱང་ཁྱདབའ་ཚྲི' རི ཌིོ ོང : 
¦ དྲིམདག་པ་དང་། ངོ་བོརདབཞིན་སྱེནམ་པརདག་པའི་ ས་ཡོ་གཞི་ལཇི་ུཡདཔལ ལྟར་ཡོདཔམདོན་དུ་གླརཔའོ།(འི་ཕྱའཆྱ་འབྲསཀྱི་ཐེགཿེ ཤགཔཡནལ། སུམས ཆབ སྲནས་ ༥༠༩ 
་ (ཆུལ་འདིལ་འདིའི་དོན་ཀྱོགསཝ་མམ་ཤསནིམ་ཕདང་ེ་ ་ཤསན་ཨ་པདའིའི་གནད་ཤསཔ་རམི་འྱུརབས་གུནདའའད་ཤེས་པགལ་ཆེལོ། ༈འོན། འན་ནམ་པ་གསུམཉ དང་པོའི། ཆསྣ་མས་དམགས་ , 






 ེ་སད་བུལ།ྱྡ་ཏོངགསའ་ནམ་ཁའ། །ེས་པསངོམྤིསྐདཉམ་ུ་ལཔ་རི་ཐམས་ད་ྤོསབལསབཉིདདོ མས་ལ་བ ལནམཁབ་ལྟ་བུ་བརྟེནཔའི་གཞིདང་.རྱད་པའི་ར་བམདཔཔཡོམོམྷ་ 














སི་བླལྷ་རྦཾ 





ི་ ནར ོཔའི་ཕོ་བྱ་ཅིནཆིས་འདབ་ ་ཏྟེའ་ © 











ཉི 















ཆོད དཔའགྱ།་མངགཔོལི་ལསྦ་ཆིསགེསང་ོ་བྲ་ཤིརྟསག་ཤརྨ་མདད་ོསཔ། ༡མམསྦཅེསའདོ་རོགསཔ།་ ངོ ངོ 
ཙཱ ཉིདཅནཆིརྦན། སོ་ ལའུའི་དོཞལ། རྩ རི ཞེསྦཉིལསྒ་བིདགྲ 
ཏཱཾ ། གཞལ་ཡས་ཁང 

5 རར ྫིྣི ི་ ་ 
[སཾ བགསལ་བ།རྣལ་དགྲདན་པ། དྫོ་རལ་བྟརན་པའི་བཔལ་གནས་པརགསུཔས་པས། དངབྱོས་ལོཨ་ཇོགས་༩ིཿ 






























ཚེ ° ~ བྱསོ པོམ་ལ་གོས་པསདྷ་རཐོ་གོལོ གཉིལ་བླ་ོ་བོའོངིདམ་དགྲདནཔཔོ  ་ོགགིན་ཁ་ པས མ་པའོ །གཡུམ་པདྱ་ལ ིདོ་བདའ 
_, [ ཆྱམ་་འཧྩོཿ་མཆོག་ཇོཔཔད་ཉིད་ཤོ་རམ་པའི་དྱར༢ཁྱབུང་། དྱངལྷ་ཐུངའབདལ་ལིཛིནམཧྱཧ ཤས་པས་འནན་ཡངདག་པའི་བྱསདཚོགས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་བར་གསུངས་སོ། །དེནས་བླཟས་དམིགསནི། ཧཱུ་བའིའི སེ མོ ' 
] ཟླ ླ མ་ྱི་ཐུག་་ཀནས་མགས་དབྱབབ། གསང་གནསནས་ཐོན། འབགིཚཿསཐུགནས་ཞུགས་སུའི་དིས་བྱུདྲོངའི་ལམནས་ཕུམ་འགམོའི་པད་ར་སོང་། ང སོསཡ་བཅོ། མྱིབོའི་བླམ་ཡབ་ཡུམཁྱིགསངགནསནསཁུགས་ཏེ། ཡངསར་འཞིན། རྭ 
།ལབོར། འདཟརམུམདཔྱ་ཐོགས་བྱཧར་འཕོསསཔསྦྱསྣནམས་མཆོདཔསམཉེས། སྒ་གསུངཐུགས་ཀྱིིནརྨབས་བསྡུསཿཐལ་ཐྲིམ།༽ ཨེམས་ཅནྨ་ནམས་ལ་ཡོག་བ བསྡ་མིགྲ་ཞིབྱ་པཨཱ། ། རུ་བ་གུསམ་ཁིགོ་འཕུབལ་བཀོདཀཔ་རིགས་ པ་འྷུྱར་ལ་བའིརོ ཿ 

ཏྱ རབྟཊས་ཏེ། སྣངབ་ལྷ་གྲགས་བསླ་དྲནརྟོགཆོས་ཉིདྱྱི་ཕོལ་ཕརབླ། གོ་ལབོར་ཐམས་ཇདྱཧྱིི་གིན་ཐུགས་གྲ་རམས་སླུག་བརླད་ཉིམའི་གདན་ལ་ཡྲོ་ཁཿྩརཱགསུམ་གསལ་ལ།ངེ དེའིམཐའ་སེརྭདྷཱཔི་ཁོའི་ཨོཾ་ལ་ཐ སྔགས་ཤཱངདཀ་རོ། མགར་ས 


རྱཾལ་དམ་པོ། ཤུཀླས་ཀའིཛལརྫནབེརྣམས་ཅིས་བསྒརོབལཡེམས་གཏདདེ་བླགས་པནི་པསེན་པ། ལདྣ་མབསསུར་ཤྲི་ཧ་ཡིནྷག་སྦས་མགཔ་འོདཟེ་རཔ་འདམར་མཐིབ་གསུམ་ཨོས་དཅུར་འཕེར།ཆལ་བྲགས་བཅས་ཆྱིས་གསུངཐགས་ལ་པོབ་ 









གའ 

















དི ྟི་ཏ5ར་ཧིདུདམེད་ཛྡོཡཉམས་རྫིག་ཅནམཿ ཡ་ག ་འི་ུ་གའངི་གཏང་། བདགསུམ་བ ུ་ནུ་་ས་པྱི་ཀ་ཐོམ། དཔས དངོས་གྲུབ་ཡུལ། བྱང ཅུརབ་བགཔའི་བཟར་དབམརསབ་ཡིན་པསམི་གཏོང། རུགསད་ཡྱོབ།བཞི་ 







ད ༈ བབ ོས་ོམ་པ་ུ་འ པ་ །རཧཉིདཞི་བདེ་དོན་གཉེརྦརྲི་བོའ་འ ༦ 
| གགས་པ ཏདའདམ་ཡལ་བྱས་བླམས་གོསཔལོ། གས་གནད ༼བམང་བ། ཡོ་ཡུགས་མོ་ཡུགས་དམ་ཉམསདམ་ཡག་ག ཏ 
ྒ ན་བཟང ཉིན། རར ¥ པ་བ་ཡོན་གའན་ོགསན་ཤིཆས་ོ་ག བི་དོ བ་ིོུ་འལ་ཡནཔར་ཤམ་ ། 

གགྲག་བར་བབའ ཅཉེས་བཡཤིནཏེུ། ཡེབབླན་མསནི་མཚམས་ལཱ་ཏམས་བ་ཡིན་ ད 


ཚོ ུ་རམཐོངནམཆམས་བུག་འདང་ ། ཤཐུནབཞིཿགས་བདཿཡི་མང་འད་པ་དདབུ་ཐས་ག ( 
ད 5; །གཞན་ཡངླ་ང་ིིམབ་དམས་བསེནཔ་གྱངསཔྲ་དམས་ཕས་ཤེས་པདྱ་ོ། | མཆམས་སོཏེནེས་ལ་ཡན་ཞིངལ་ཐརཆོད་བསོ་ཡསལག།ཤེགས་གསོལ་། རིམཔ་བཞིཞབྲལ་ ཇཾ 


། མོམ 








རག །དང་ །ཟོགས་དཔ་ཡ་དབ་ནཔ་འདཔདོ བོ་པ བཉནོམིགཅིག་དགོཔཞིས་དོངསའྲེབླསན་པབྫན་འཛིན་རྱ་མཆོགས་ ས་ལངོོས་པནནཔ་འཛགས་གའཆོར་ི ཡཿ 
འུ ལྟ་བརསྨྲསཔཔོ།། །།ཨོ་པཧཱ། བགན་པླདོ་བུབ་བནྱར་མཆོ་ཡི། །ཐུགས་བྱསདམ་པའྲབ་ལྔ་གུན་གསལ་ཡབ་པའྱི་ཀོ། གང་འབུལ་ཤིན་ལས་ཉིནྱ་བེདའོད་སང་གིས། །བྷཛན་འགྲོ་ཕན་བདེའིྨོ་ཙིཡ 

' 'འཛུམ།།རིགས་འྭང འདུསླ་བམའྱི་སྒུབ་ཐབ ད། །གཅིགདིལ་བཉེན་ཡིག་དྲསྲ་གའརོལ་པའི་མཚོ།།འཇམ་མགོནམི་ འཁོས་པ །བམགམ་པའི་བསན་སསྱ་ 
#; ༧གཉེརརུམ། །སྤྟརོགས་རིན་ཆོན་གདེངསཀ་དབིངསསུ་བཏིག །ཤདབདགོསའདདདོརའིའ་བར་གནསཆེ།།སུགསུྲུ དང་བའྱརབ། \¡ ཞེབརིགསབྱདི་སབ་ཡིབྟཉན་ཡིག་འདི་བཞིན། མཚེསས་ 
(' གྱི་ཐང་གཙུངས་མཆོགནས་པར་གཞིགསངང་བླན་མཇོ་སྐཔས་མྨོནི་ོད་ཏུཆོས་ྱིས་དེས་སྤེལ་བ་གི །།འར་འདྲི་ལགསའིརིག་བད་བྲོ་ཡོན་མིདད་བའགས། བཀ་ཤཱི་ཡཱ།། 


























ཧྱ 



























དཱ ལོ 557 
༈=གཡུ་ཐོག་ཕྱིངཐིགབླ་གླཏ ོནྡི་ནགཡཤསམ་ལོབམ ལོ མོགས་ལས་བཞིའྱ་དིན་གག་བགས་སོ། ཤས ༠ 
གཡུ གཱ ཉི་མ་གིས ྲ 








༤༡༨༤༤~ ~~-~༨-༨-༨---༠༤༤ ~-----~- 

















།། རམོ་གླུང་ཛྔརཀནི་སྡིར།བ་གྲསམ་ལྭ་ལག་འཚུལ་ལོ།།། འདད་དམང་ཐའ་ཅང་ཆོགད་མནཔའྲིར་འདོར་པས་བྟནློབབ་ཁ་ཞོངསོགས་ཅྲིགངས་ 
|| འབོལ་བ ་ོཅ་འི་དབ་བད་་ཞིའིོར།དི་ཡིུ་་ིམཔགཡམལས་ཡིམགཉིས་ན བདང 
ཚོན་ཆིས་མངིས་བརྲ་བ། གྲོགཆགས་མད་པའ་བུད་ཤི་དེ་ཞིམ་བླཟམ་ཀོརདུ་བཅོགས་ཤིང་། གཞན་ཡཔའ་མཆན་ཙི་ཡམ་ཤངམངརགསུམ་ཅིས་སུགས་པ་དང་།ཅེ་མར་གསར་པའི་མརབུཏིརདཀད། 
| [སེགས་མཐོང་འཇྱུད་ཉྟརཚོགས་བར་བེདད།། ཐབྱ་ཁིགཡས་ཤོགས་སུ་གཞིམ་དཀར་པོ་ལྟི་སི་དདྲུ་རསྣ་རུམས་རིམ་བརབ་ཤམས་ལ། ཡིནཔགསངཔའིམཆོདཚོ་གསཉརྱ་སོད་པ་དསན་རག་གཏོང་ ༈ 
ར་ཏ གསུམ་ཚོགས་མདྲོརམས་འདྱུབ། བསབསྔ་རྩུ་འདྲིལ་མེ་གཡབ་དཔལ་བབརྡ་ནམས་གངམན་ནུད་བཞོདདེ། སྒྲབ་བ་བཾས་ཆས་གོས་དཀར་བོ་བས་ཏབ་ཤརདྲ་ཤོགས་ལ། ནོར་དི་ལྱ་བི་དོན་དན་པས་འྱའུད། 


(༡༢༠༣ ༡༧པི།།༨༩༨༦༦2༢༡༩༣༨༡8༩༩༩༤༨)༠༡༨༣༡ཟླ8༢༩-༡༢༡ ༢༩༨༩ 











5 
༣༣༩༣ 


| [༄༅། 










ཏཿ ཐ་མ ༨༡༡༠ 9 ༡ - ---.. 

















°| [= བའི་ད བ་འོ འོ པ 
་; !ི མ་ད མ་བསངས་བངས། ས།བདག་གིབུགས་ཀནས་འོ་ གི ཡེ ཤིསྐ་ཧའི་ཐུགསྤ་རྒུད་བ་ལ་ཏོ་བབས་དང་ ཤིས་བ ང་ |], 
་ཆ ཡུན ་བླས། སཾགརྫས་རྣམས་ ས་སི 


གྲང་བྲག་ས་ལ ཐོམ་པས་དངོས་བུབ་ཐམསཅདའྱབང་བའི་དམ་ཚིག་གྲི་ །དེནསྱ་ཕིནཔ་ 
ྦ ད་མ གྱུས ཅྭ 
ཀད ྱཞས་ཡ པས ས་ྱང་ིིལ་ ཀུར ཞསྔམསསོསའཡག། བས་པསཡ་ང། ྨུཡ་ཞཿ 

|, ཿམདུ་བ རིས 'བཟླ་ས ཟླགཡབཡའིང་། ཱཾ་ཛོ་ཾ། ཞེས་བརྗོད། དས་ཐབཅི་ཕྱོནས་ཿ ཞེས་བཛོད་རིས་པ་ རཾ ཀ་ 














' !མཉེསྦ་པེདཔ།།ས་ལས་ ་བའདབམའི་སྟིང་།།བདག་གི་བགགསྣ་མས་ཐམས་དའི། །།ཞི་བང་བགུ་ཤིས་མཛོད་དུ་གསོལ།།པཱཧཱ།ཐབ་ལངསངས་ཆུ་འཐོབ་ཞིང་། ཛཾ † ; 
¡ མིགསྟ་སོང་པའི་དང་། པ་ད སིད བགེགས ཁམས་ད ག་ད་བ ཤོསམཛདད གས་པ བམ ཁམས་བ །དྲོརར་ཁ་ཁྲ་འེར་ལ། །རྡོ་ { [ 
རྗེའི་ཕཱདུབས་བསྐོར་བའི་གྲམ། །ླུ་ཕྱད་རྡོརསམཚན་པའོ།།སླྲིབ་ག་ཡོགས་དྲལ་ཞིང་འདྲ་ཐེམ་ཁཕྲོ།།རྒྱ་དཔཕས་ཚདདངམཆནཉི་དཛོགས།།དེནངམ་དིལྲ་བུ་གསུམ་དང།།ཨ་ལསྨ་ཟ་ {{ 
 ཁྱིལྟ། དད །དཀརོ་བུག་ཏོ་ངྱརིས་མཆན།།ད་ལས་མྲ་ཝ་ད་སོ་ད་མར། །བམབྱ་ཆྱལགས་རྱམས་བཅིམས།།ཞལ་གཅིགྱ་ཕུག་གཉིས་བགང་འདང་།ི་ཐགས་འཛནཔ་འོ དུ 
འཇུམ་བགམ།།འོད་བོས་ཤེརྒ་ར་མཚམསནསནེ།།མྱ་རྨ་སྤན་དཔས་གཉིས་མེད་སུར།།ལག་གཡས་མི་འཇིགས་པའྱི་སྐརཿམཐེ་ཕངོགཡབ་ཅིང་། ཛཱ༈དདཔདངནི་མཚོགགིས།།ཆུར་ཕྱོན་ 








[ོད་།དངས་སྤོབ་ཐམ་བབ་བདོ་། བོར་བ རྨོད ཨོ བོ འདོད་གོོདོ་དོདོོ་པོོོརོམ་བོ་ོོ་འོ་་ག་འོ་་ོ་། ལ་ལ" 


















།ཆུཾཿཛྫོན རྩོའོ་བ་བོ་ོདོོ་འོའོདདོནོདོོགོདངོོ། སྔྲགས་པའི་ཝར་བརོ་སམ་ངཿ ཞེ ཞེས་འརྔོད། བཞུགས་ ། 

ཆོགསའོ་བནི། ཛུག བཇད་པ་ཡ་གཞུ ་ས་ུ།ལེདཔོ་ླར ༣ བ་ལ། ཡས 'གསལ།།ཨཊ་ཡ་སམ་ཕྟས།། 

།ཞེས་དབྱཕག་འཛོལླུ་ཁུས་གསོལ་བནི། ཧཱུཾ ཤུ གསས མཛད་ཅིང གས། འཇུས་རྒྱུལ་བའི་བཅནབ་ བསྲུང་།།མཐ་པན་བྲསགྱ་བཟ་བའི་བདག། ཉུཿགས་འཁོརཡཔ་ 
ཛན གྲ་ཡེནམློ༔། ༥སླ་གའྷི་པུ། ལྟིས།ལྷ་ཉོན་མོངས་ མཔས་བང་།།བདག་གཞཆ་ད།སལ་ དངབ ཐུགས་ལྭ་ཁུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས།། ། 
མོ་གཅང་རྐོན་ཇྱཾདྲིམ་དྭག་ཚུ་ །ཅེསཐུམཆུ་པྲངས་ལེ། ༣ཨོཾ་ བད་མཛང་ཨྭཿཡད་ལ་གཱནསཏཊ།རབ སཱྣ། ཕྱིནངམཆོད་པ་འབུལ་བན། ཛཱ མ 'ཏོག་དགྲསོས་མརམདུ།འོམཆོག་ 

སི ཕནླ་ཡཱན་རག་གཏར།། གཟུགས་སླ་དྲིརོ་ཤྱིནང་གསང་། ་བིད་བ་བྱ་ཡིར་སྲ། ཉ་བཞས།།གསེ་ཨྦྦཾ གས་མི་མ ས་ཡ་མཔླ་བསརཏྲཝ་ཏི།ཨ༔ ཨཱ་ཡཱ་ 










།:།།༡༢༡༡༢༩༡༦།༨༨༢༡༢༥༣༢༠༩ ༠༤༢༠ ༢༥ ༤༤ 











ཐ་༄ག། །དརམིགས་ཅྱི་ས་སས༠ཆུས་པའི་གྷ་ཐིབིད་དབྲའབོར་པ་སོགས་གྱི་དམིགས་འདུནྱབ། དེི་ལོ་མན་པག་གི་དམིགས་ཨནི། མྡེ་ཡའྱི་བཱའི་འོིས་ཟངངམ་འླབ་བའྲི་གོ་གསུམ་ཇིཛིག་བྦྲིབ་ཐམས་ཅད་བུཔྤ་འི་ཕུ་གཡུན་ 563 
རླ ནས་ཕྱངཔཧྟེ རྫས་རྣམས་ལ་བརྙིམ་པས། རྫས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྫིའི་ངོ་ཐོར་་བསམས་ལ་མཆོད་པ་ཟབ་བོ།དའནིནད་ནད་གདོན་དྲག་བགིགས་འུངཔའིའཚ་བསོགས་རིག་པས་འལ། བརྟོདཔནི།ཚཱཾ༈ འཇིག་ཏེན་ཆཕས་པམགོན་བི་ 
' རཾ །སྲས།། མྱ་པའྱི་རཱལ་པོ་དཱངང་མཆོག། ཤེས་རབམ་ཡིསཏོནམོངས་བསྲག ། ཤརྟ་ཧོ་པཾཏམཛཱད་ཞུམ་པས་བྱསད།།དམཿས་པའོདའབའ་རྒྱ་སིས་བཅིབས།།བགངའཕེཔརིལ་བྱ་མི་བགས་འཛོན།།ཆངས་སྐྱད་ལ་སེགས་ པཿ 
རྒྱན་མངོས་པུས།།ཁྲོ་ལྕའངིཔ་འྱགིངྡ་དན་ཁོདྲ་ཕག་འཆལ།།བདག་གི་ཚཔ་བསོདནམས་དང་།ད་ལ་གགས་ལོངས་སྤིད་ལ་མགས་པ།འཕལྱ་རཔ་བརཆདའི་བཔང་།པྲག་བགིགས་བྨྲོལ་བའི་འཕིན་ཁས་མཛོད།ོ་ཡུརྦ་ 
{ མཱཾ༔་ཡ་ཤེས་མྷ་ཧ་ཐབ་སི་ཤརྷ་ཐོར་གཤེགས་པརབསམ། དྭེནས་དྱིལ་ལཐོརམཆོདཔ་ནེ། མྱེ་ལའི་ཙཱོ་བ་ཡངས་ཤིངྱ་ཧྨུརོ་ན།དེདབྱས་སྣ་ཚོགསླཾ་ཐཱ་བོགས་ད་།སྤྱན་འདན་བནི།ཆོས་བྱི་ས་མློས་བྲལ་ སོགས་ཀྱི་སྱུནའདྲེན་ ` ( ༧ 
£ བཞུགས་གསོལྨ་ནམས་བ། རུས་གསུ་མྱ་རཱལ་བ་ ཞེས་པས་ཕག་འཚལ། མཆོད་པའྲི་སོན་དྲུ་བམརུསྭ་སྭ་ཁཱས་གསལ་ཏ། ཧཱཾ ཆོས་པ ས་སྦོས་བྲལནམོམཁའ་ལཀ།ུ་གསུམ་ལོཔས་སྤྲལ་ཉིཟླ་ཞ་།། བཅོམ་ལན་འདི་ནནིའོདཔ་ཚ 







ཏི 
ད་བ རེབ 











ཡི ལ་བ་མ མཿ ས་འོག་དང ག་འ བདོན ཤའོ ཉོ 
ྭུ ེ ཡངསས་པ་། ། ཐུགསྡ་ར་མའགགས་འྲགོ་དན་ལུན་ཁིསྲ་བུབ། །ཀྲ ན་འདུསྒ་ཆལ་བྱ་གསུམྷ་ཐཱ་ཆོགས་ལ།།ཕྱིན་སྲེགའབ ན་བའི་མཉེསམ རཱ་ཆོ་གས་འབུལ། ། བླཔདོརམེདཔའི་དིམསཧུ་བ ཞེས་པུ་གསོལ།། བདག་ : 
༣ དཔཁམས་གསུམསམསཙན་ཐམས་ཅད་ཙི།།མི་མཐཐན་ཧེན་པན་༧མྱ་ཡིར་ཆད་ཞི། ལ་དྲ་གས་སྱབརྙད་ཆོལ།།དངལ་ལ་ཁྲྱིལ་མོགས་ཐམས་ཅད་ལས་འོདཟར་ཀར་འཟིལ་བདེན་ཞིང་ཁམས་ (ཀླ 
སུ ཀུན་བ་བར་ཤར་བས་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅདཐོགས་མདྭད་བླམབ་བ་ལཆས་བའ་ཞིང་དཐམས་ཅད་ཞལ་འཇམ་བདང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་གདུངས་པའྱི་ལགས་དྲོངཕ།ར་པོའྱི་རམ་པཅན་པ་། གཟར་བུ་ ༣] 
(¥ གཉིསྦ་ཀི་ཁ་ལྷ་ཆུ་ཡིག་འོདབ་བཆི་ཡུང་པོར་འབར་བམཆན་པའི་གག་བགུས་བྱད་ཚིའྱི་ཆུན་དཔས་ཏ་གསོལ་བར་ +།ནམཿ ས་མྨན་བུདྱ་་ནཾ་ཨོ་སླ་བ་ཡཾ་པྣཱང ༤ ཞས་བ་མམཧུ་ལནྱདན་དགངས་བགས་ཤེས་འབུལ།ཡི་ (;] 
5 ན་ཡདཛས་ཁ་གསམ། ཨ་པ པནད་གདོན་ིཔ ཤ་་ླཞ་པོའི་ད་ར་བ་ུ་ལ་འམ།ཡ་པ་བགསལ་འདེགསལ་བསསཁས་བལ།ཕྱི་རས་རས་སྦལ། རེ་ཁེ 1) | 




























བི ༈རྩ སགས་ཁོནས་འཛུཔབྱ་ཤཔག་ཕེདཔརྩབརོ།།མཛྱལལ། མོཾཐིམ་ལ་ ཨོའོ ཏིལ་ལ། ཨོཾབཐྦཔ་མོདཧྭ་བཛ་ཡོཾཧཱཧོཿ ཞོབན་ལ། སྦ་པསྦ་བ་དཾཔཱདཱ་ཿ འགས་ལ། ཆོོོ 56:] 
3 སཐལ། ཨོཾ་བྲར་བི་ཇཾ་ཡ་སྭཱའ་ཿ ནས་ལ། །ཨོཾ་མླང་བེ་གཡྭ་པཱཧཱཏཿ སྲནམ་ལྟཊ་ཨོཾ་མངཔཱཿ། ཡ་སྭཧཱཿགྲོལ། །མོ་བོདྲ་གླས་རྨིགླདཿང་ ང རེ་ཝ་ལ། ཨོ་བྲ་ཨཱ་ཡུ སུའེཾསཱཧཱཿ ཀྲུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་ཨྲཔཏིཧཏཡཾཔཱདཱཿཿ མོ་ཏོག - 
སོགསྔ་རས་གཞན་ལ། །ོ་ཨྭ་ཧཾརཨཏརཔལམཛོདར་པ་ཤ་ཤྷིརིཀུརཱཔཱདཱ ཞེས་འཐུལ་ལ་སེས འ་མཐརྱ་པེབླ་སེལ་ཚིག་གཞན་ལཕྱི་བངབ་སྟར། སྱ ་ཁྱའཏ། བདག་ཅག་དཔོན་པོ། བ་ཡོན་སོགས་གངགཞིན། བཉེན་སུའ་ཁ་ ཏཱ 
སྐེངལ། སྔགས་ཆྷ་གཆདྱིས་ཉས་ པ་ཐམསཅད་ཤོཀྲུརྭཔཱདཱ ཏྱ ནནས། ༈ ལྷ་ཚོགས: ཤཱམསྱེ་ཐུགས་གནས སྭ་སྦྲོས་པའིསཔས་རྒྱསརྣམསིས་ ཟུ་ཕྱན་ ཤེལྱ་སི་བུམ་པ་བདད་ར ཚི་བཀརཔོས་ གང་བ་ འཛོན་པསྭ། ཟུ་བ 
གནས་ པའི་བླསབ་བའྱི་ཡིང་ཤོགསནསྲ་ཁས་བྲས པསྔ་ཛིགརླི དགདན་སྐོགས་བ པྲ་ཐམས་ཅད་དགཅིང་ཞི་བརྡ་གུར་པར་བསམ་མ།། དེནས་བུརམ་དང་གོ་ལའི་ཁུ་བླ་བགས་གཟར་ལི་ གྱིས་ཡུལ་ལ།ཨོ་བརྡུ་རྕེ་བུལ་ཡེ་པྭཱཧཱཿ ཞེས་བྗོད་ ཏཱ 
(§ དེསེྫོ་འབུལ གིད་ངོགས་ལ།༔ གྭབ་འཇམ་ཡངཔ་ སནེས་མསན་ཆའ་འྱསལལ། ཨོཾ་བྲངཾ་ཐྭས་ཡེཾསྭཱཧཱ་ཊ དེནས་མཆོདབྷོདྱ་ཐས་ལསྤོ་ནཆོགསྱཀི་ལ་བོར་ལོས་མཆོད།ཨོཾ་མ་འོར་པ་དང་ སོགས་ཡི་གེ་བྱ་ཧཔས་བཟེདེ་གསལ་དང་། 


35) 















ལའ 
༢༦༦༨ 


།; སྲེ འཛ ོད གྷི བདེ་ཞིང གསདང།། །འབུཿ མས་འཕེལ་ཞིདཆོས་འཕི ག།ངདེ་ལགས་བུན་མས་ གས་པ་ལེ། ཡདལ་འདོདཔ་ཀུནའྲ་བུབ་ཤོག། ཤེས་འཕྲིན་ལས་བཙོལ། མ་ལ རད 
མོས་པས དམ་པོ ད་ཤོག གས་པ མག་པ ་མི་རཔམམས་ལ། དགེལ མ་པདགགཞནཔ་ོཔས 
ཝི མས་པ་བ བྲ་ཤིསབྔདིམེརར དད ཨན སག ཅར ྒིོི་ ན་པ་བ གུ་དུརཔཤུགས། །ཞེས་སོ།ཞེས་ 
༩ ཕའངྱ་ཕགས་མིའི་འེནྲོ་བྲེད་༧གོངས་མཆོག་གླི་བླ།ན་ཕྱ་སོན་ ས་རོད་ས བགྲབཆོགྱས་དདདབ་ཡས་པ་བི ཅིག དྲཀ་ལའགས་འཕེལ། ་ 
་ ༄ཤ།།གཡུ་ཐོག་སྟི་འཐིག་གིརྒྱས་པའི་དྱིན་སྲེག་བསོད 'བ་བ་བཞུགས་སྭོ། ར་གས ཡེང ལཔ་ལས །།དམིགས་མེད་གསྔརས་འྣོརམས་འདྲེན་མོད་པ།།རཱ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ འདལམེད་ ་་ , 
ཤོ, གཅུག་བསྟེནནས། དེ་ཕྱི་རས་བའི་འཤིནལས་མེ་མཆོད་ཐྤལ།། རཾིཾ]ཾྭཤཾཤིཾི་ ཁགྱི་ལརཱ་རམཔའིཐལ་ཐྱགབཞིལ་ རེས འཛིལབཟི་། 


༦3 


° ལོར 








དྲྲི གི།ཆངུས 


ཤིས་མཇོད་དུ་གསོལ།༽ཐབལ་བསངྦརཱའབོར་ཞིང། ང།ཆས་ ་ 


ཤའ 


ཤི་དཛ 

ཐའ ༤ ཆེ བས་བུརཔའིབོར། 

༧བརུ།།རིན་ གིམ ན་ཕཱེང་ 
དསམཔྱོ་བག་ཏོརགིསམཚན།།བལས་སྡེ་བུདུ་སོང དེད བོིཐུགས་ར་ཡས་ 
་ ' རེཾྭཾྭཾ། 


ད དྲལ པོས་བ ཆླ་མགས་བླབས། ་རུངགཡབ་གཡོབཅེད། ཛཱཾ་ཧཱོ་ཧཱུཾ།དེ་ནས་ཐབས་©ི་ཧྱོགས་ འ་མོ ཨོཾ་བྲཾ་ཨ་(ཊ 569 ྣ 


ུམསུ་དགྲ་དེད་ཡིན།།དཀན་མཆོག་གྲསུམ་པོ་མཉེས་བེད་པ།ས་ལས་རུས་པ་འདབམའི་སྙིང།།བདག་གི་བགེགས་རྣམས ཐམས་ཧད་ི། 


ངཔའི་པ་གྲུ་རལས་ཡེ་ཤེསྱརས་པའི་ཐབ།ཁ ག་ང བཞི མན ཅས་པའེད།ཆགསངི 


བཅེངོ་། གླིད་དདཔ་ 


བ་པ ག་ཞ འས དམས་ད་ནཉ གས ད་རང གསམས ལོ" 
འཕོསཤརྩ་རེམ 


གཅིགྲ་ཕག་གཉིས་བགངས་ཤེ གས་འཛིནཔ་འོ་འཛུམབླ་སོམ།། འོད། 
པིདམ་ཚག་གིས སྦ མ་ས སིགས ྱ་ཡན་འིན་ ༼ ཌ 













[༔ག་ཤིགས་མུ་གསོལ།། ཨོཾ་སྣས་པའླི་ཐབྲོས་མོངོཿ ཞེས་བཇོད། བཞུགསས་གསོལཔདྲི། དི གཟིབྔདིདམི་སི་གནལ་ཡསས།།ཡོད་པོ་པླདདཊ་པ་ལ།།བ་སོངཆེནཔོ་ལབོ་རོདངབངས།།འཕྲིན་ལས་བླམབཡོརབག ཉོ 
རླསུགསོལ།།ཨྱག་ཡེསུམ ཡག ཞེས་དུད།ཕྱག་འཛལ་སླུ་ཁྲས་གསོལ་བཞི། ནོ ལ་བའི་བྷ་ནཔ་བྲསང །མཐ་ཝན་བྲགྲར་ཟ་བའི་བདགྲ། ཉ་ཚོགས་ ༨ རད 
ྦ ཌཱ་ཕྱུག་འཇལ་ ་བྟཅོད།། ཨོཾ་ཨླས་ཡེན་མྫོརཾ། ཨླགའི་མུ་ལ་ཉོནམོཔསམི་ཡངའ་ཡང་།།བདག་གཞ ས་དབང བེ་འདིགསོལ་བས།།མི་གཅངྱསན་ཧི་དམདག་ ལྐ རི 
_ །བབྲིས་ལ། ཨོཾ་བྲམྣགསྨཊ་ཡེདཕཔ་ནསཏཀར་ ན་ཆོ ཡུ་བ ཀཀ རཆ ང་།མཆོདའཐུལ་འ ་། 


¦ ༼ནབཞེས།། ཨན སོགསྦྱཙི་མཆོདདང་།ཨ ནམག་གཏོར་གསུམ་འབུལ་བནང་མཆོད། ཡརྱོ་ གུ་ྱཔཱ་ཇྔཾཏིཿོཌ་] 
ྦ ཨཿ རག དགང་བུགསཚད་ན་བོགས ཉ་གང འགོ ཐས་འདི་ ༨ 




















ིའུལ་་དམང་ ཆན དེསམྱསགས་གྲངསམ་པསནིན། ÷ 




















!% སཾ །སྐདབརྔོད། ཆཱུ་ གཟི་བྲརིདམྱཾ་ཐ་ལཾཁདངབཅསྨ་ནོམས་ལྣ།རམ་བའི་འཕིན་ལས་ཐོགས་མིདབླབ་ བཟྲི་ཤིརོ།དམརས་བདུ་དོབི་བདོདོ་ལོནོམཆོངམ་དྲ།བགློ་བགོས་མོཆོདོརོ་བྲའི་ 
 ;¡ ཆུས་པོམྲ་བྲབ་སཱཾལ། ཨཾ་ཨླགཱ་ཡཾ་ཛཾདཾ་ཝ་སྤརྦ་ང་ཇལ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཏྲིབྷཾཏི 
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ཞེས་བྗོད། ཡཾ ཤིཡཡ། །ོ་སླ་ག་ཡེ་པཱ་ཤེོས་བཛདཾ་ཕྲཱང།ཚདང་བསདནམས་པྲའོ་ཀརྭཨཱཧཱ། ཞེས་གསུམ་མམབྱན་འཛུལ། དེ་བཞིན་དུམ་བཅུར། | ཟི 


ཤྲ མོ་བིམལ་ཨྨཐ་པཱདྟཱ། ཆདང་པསདུནམས་སགས་དཔ། རྱིལ་ལ།ཨོ་སྤརྦ་པ་པ་དཏན་བྡཛཾཡ་སྭངཱ། ཟས་མཆོག་ལ།ཨོཾསྔ་པཔྙཾ་བྭ་པཱ། འདས་ལོ འདྲི་བླུའུ་ཡ་པྲཱ་པ།སེབར། ཨོཾ་བྡ་བིཇཾཡེ་པཱཛཱ་། ནས་ལ། །ཨོམྲ་འེ་ག་ ¡ ཤྲ 
_སྭུངཾ། སནམ་ལ། ཨོཾ་མཛཱ་བ་ལ་ཡྭ་སྭདཱ།གོལ། ཨོཾ་བྲདྲ་གླཾས་རི་་སླུང།དུར་ཝར། ཨོཾ་བདྲ་ཨཱ་སཱའྦཔདཱ།ཀྲུ་ ཤལ།ཨོ་ཨྲ་བཏིཧོ།བྲད་ཡཾ་སྭཱཧཱ།ཕྱི་ཁཊ་དཱ།ཆི་དང་བསེདནམས་སེགས་ཊྱི་སལ་ཚིག་ད།།དམིགས་ཏྱི་རས་སོ་ ༤ 
) དྷ བརྩོརུས་པའི་གཟི་འཇིད་དང་ོར་བསོགཔི་ི་མིགས་འདུན་། བཏོདཔནོ།ར།འཇིགཏེན་ཆོངས་པེ་མགོནྱོ་གས། མྱ་པྱིརཌབཔ ྲ 


6 





ྦ ངྲ སོགས་འ ད ཉའྱིརཔོ་དཱ་སཱོཔམཆོག། ཤས་རབམ་མིསཏནམོངས་བསག། ཤཿ་རྩོ་སོངམཇེད་གྲུས་པས་ [2 
¦ ཧད།དམརས་འོདའབརའརྱ་ཕེས་བཅིབས་།།བྲགངས་ཕྲེངའིལ་བྱ་པེ་ གས་འཇོན།ཆོངས་སླད་ལསགསྐྱ་རན་མཛེས་སླས།། ཁོྱ་འྱ་གྱ་ོ་་་སག་་་སས ངྫ་ 


༧. 
¬ ˆ^. -] 
ཟླ 




















པ་འ ཐལི་ ་གོ་པོའི་ལགས་རྡོརིོ་བོྦོད་ུའྲིརོམ་བོཅནདང་། གཟའོ་ུགཉསྦོརཁོ་ལ་རོ་བིགོ་འདོརྩཉིཕུངཔོའ་འབོའ་བམཆོན་པའྲོདགློབགསྱོདོ་ོ དོན་ཡོད ལོ 
 མསྨ་ཕ ེས་ལམར་ུལནན་གཅསའུལ། བགོར གས། ཝ་པ ཤཧ་ང། དསསའཁོརུ་ལ། ཤེས་ཤིང བབཟམ། པཔས་འསལགང་། 
1 ཐཛལ་པས་ཡུལ། མྱི་ལྔཚསྣ་མགས་པལ། མརྦཡུལ།།་ངི་མ་ལ་ཨ་སྭཱང།ཏིཡལ། ཨོྦརྦ་པང་དྷཧབཛ་ཡཾསྨུ'ཱ། ཞབིན་ལ། ཨོསརསྤྱ་བདྷ་པཱ།འཐུས་ལ།་ཨཾ་བྲཔཱའཱཡ་ཕང།སོ་བལ། ཨོཾ་བྲད་བིཛ་ཡྭ་པཱངཱ།ནས་ལ།མོ་ 
མླུ་ག་ཡགླུང།པའམ་།བམྦཧ་ཧཱལ་ཡ་ཱཧ།བོལ།ེ རླིསླང་།དུར་ཝ་ལ།ཨོཾ་བྲཾ་ཨཱ ཡཱ སུ་ལ ཡོ་ཨ་པཱཏིཏྡཡེ་སླུང། མཏཤསོགསྔངས་གཞནལ། ་ཨོ་ཨཱཧཱར་ཨཧརྦ་ལམ་རཱཾ་དར་པ་ཤ་པུའཱ་ 
གླུ་སུང། ཞིས་འཇུལ་ལོ།།དེནས། ཨཆགས་རམས་ཅི་ཐུགས་ཀནས་སྤོས་པའི་སཕསརྒྱས་མསཅས་རིནཔཆའི་བུམ་པ་བྱདཅེས་བནངབ་འཛོན་པས།ཟ་བལ་གནས་པའི་བླམ་ྱ་བའྙི་སཧོཌ་ནས་ཁུས་ཧས་པས་ཚ་བསོདཔཔལ་ 
(5 ༅ཐམས་ཅདྱ་ཆས་པའ་བསམམ། །དཱནསངུ་མདང་གོལ །ཁབྱ་དུགས་གཟའགྱིས་ཡུལ་ལ། ཨོཾཛྲཏམ་བུ་ལ་ཡེསྭདཱ། ཞེས་བྔདདསྔོ་ཚི་འབུལ། གོས་དླ་ས་ཚོགས་ལ། སང་ལངམ་ཡངས་པ་ གོས་ཁྱསར་བཟའ་ཕུལ་ལ།།ཨོཾ་བཛ་ཝྭ་སཱ་ཡེ་ 3 

























' ༧༡ སཱཱྦ།དེནས་མད་སྟོདས་གར་ཧཱད་སུ་སལ་དོགསྤོན་ཚཌཅཁོབལོས་མཆོད། །ཉོམ་འབྱོར་བདྲ་སོགས་ཡི་གེ-ྱརཿཔ།བཟོད་གསོལ་དང་ ཨློ་བདྱ་འིསེམཅན་དོན་ཁུན་སོགས་ཅི་མཐའ། བྲདི་མུཿས་ཡི་ཤེས་པ་གཤགས། དམ་ཆིག་པ༣་ཉིདལ་ཟིམ་པར་ ༩ 
།ལི་བསམ། ཆེསཏྱིཿ་ཏྷནི། བདོ མརཱཏས་བསངས།བཛུས་མ་ཇཾཿས་ཐབྱི་ཤར་ངོནསམ་ཧཱ་ཡེ་ཤེས་པ་སྱན་དྲངས། ཇཾཿརཱཾ་བ་ཧོཿ པམ་ཆཾ་ག་ཡ་ཕང་གཉིས་ཧུམད་པརྱ་སཱར། མམཁུའབུལ་ཞིང་།ཨོཾབླ་བ་གྭ་ཨྨ་ཀ་ལྭཾ་སྭདཱ་། ལན་གསུམ་དང་། གོངཉྟར་, 

]; ¡;(རྫསརྣམས་ཐུལ་ཡ།ཨོ་བ་བྡུག་ཨབྨ་ཡེ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་པང་ བཅས་པའི་ཚབསོདཔ་ལའྭཧོར་ཐམས་ཅདྲང་འི་ཀླུར་ ཏཱ རྔས་ཀུན་ལའོགས། ཨོཾ་བཛྡོ་ ཱ ལ་ཨེསཱདཱས་སོརཔང་། ཨོཾ་ཝྷས་ཡྭ་པཱརཱས་གོས་ཟུཔཡུཁ།ཨོཾ་ཨྒ „ ་ 
༼ གགས་ཆིས་མཆོད། མྣཱ་བསིགྱ་བཟ་བའྱི་ལ།ད་སྲོངྒརཱལ་པོ་གདོནྷ་སི་མདག། ཤརྡ་ངོམྦཾ་པའི་ཚོགས་ཐངས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བདའ་གྱ་ཀཔ་ལ་ཚོལ།། ཞེས་པས་བ ད་ཨཱགཱའྦརཱ་ཁཾ་སོགས་ཉིས་བཏངམ་ལན་གསུམ་བོས་ནས་ཐདཏ་ ༩. 
ཨ་མཆོག མ་མ་ལ། རཔ ར་བབགཅགའུཁརབཅས་ མཛོད གག་དབདཔལ་བགས་དལ་བབར་།འ དྲོསཆེནཀྱུན་ཐོབ་ཏིང་།། ཞི་དྱ་རས་ལསོགས་པ་ཡི།ལས་ཅེའོས་། 
།གུབ་བདག་ལ་རལ།།དམཚག་ནགི་ཐདག་ལྲ་སང་།།དཔོས་བུཿུན་ཙི་སྡོང་གྲོགས་མཛཾད།།དུས་མེན་འཆི་པཿཞད་རྣམས་དང་།།གདོནདང་བགེགས་ནམས་མེདཔ༣མཛོད།མིལམངནང་མཆནམངན།1བྱབྱིད་དནརྣམས་མེད་་ ང 









དོ 
(=: 


༄༅། །པར་མཛོད།། འཇིགཉེན་བདྡོའིང་ལོའ རིལ །དང་།།འབུ་ནམས་འཕེལ་ཞིངཆོས་འཡེལ་བ། །བད་ལཾ་གས་འུན་སུམཚོགས་པ་ཡི།། ཡིདལ་འདོད་བགུནའླ་བཊ་ཤོག། ཅིས་འྲིན་ལས་བོཡོ།མ་འཐོརཔ་ ཏྲ 
. [ དང་སེགས་ཅིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཁྱིདྲ་ཏྲི་མེམས་ཅནདྐོན་ཀྱུན་སོགས་དང་། ཨླ་བ་གླ་ངཱས་ཤརྷ་ཐོརམྷི་ཐ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམཆག་པ་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དགེབ་འདི་ལེས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ སེགས་ཆིས་དགེ་བ་ 


ཇོ 


༈ཊ“ + 


ྨ¿ བྲསོ།། བྲཀ་ཤིས་བོངཅིངམ་རྩོར་ཀཱཏདུ་ོང་། འདི་ཡང་ཕགས་རིའི་འཚྲོ་པེད༧་གོངས་མཆོག་གླི་བ་སྲན་པ་ཨོན་བྟར་ན་འཛོནྩར་མཚོའི་ངོརྨ་དྲམས་པགེས་པོ།། པགེལོ།། །༅། ༈ གྲུམ་ཐོག་སྙངཐིགླ་བླམྱའི་ཐང་ ༤༤ 


གྱི་ཉིན་སེག་ཁམས་གསུམ་འགུགས་པའྱི་ཕགས་ཀུ་བུགས་སེ།། ཙཱ དབངམཇདདབང་གྱི་ཉ་ལྕ་ཡག་འཚལ་ལོ།། འདིའ་དཔང་ཐོབ་ཅི་དམ་ཚོག་དབྲ་ཝན་པའྱི་ནལ་འབོར་པས་དབངགྱི་བིན་སེབྱ་བབར་འདོདན།དགོང་མོའདུས་སྱུ་སུབ་ཁངགི་ [÷] 
ནུའཏདབང་གི་ཐབ་ཟླ་གམ་དབུམ་འདབ་བཞིའིདིམདུ་པདྨ། དི་ཇིཿམུ་ཁྱད་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ཕྱིམ་གཉིས་ལ་ལྕགས་ཀྱ་འོོྲེངདམཿཤས་ཆེབའི་རྡལ་ཆོ་ན་གྱིས་མཛེས་པར་ཐ། སྲོག་ཆགས་མདཔའི་བུདྲ་ཤིངླ་གམ་དུ་བཛེ་གས། གཞན་ཡང་མཛོམོ་གིང་ ཙཱ . 


ཌུ སེགས་ཅི་ཡཾཤིང་མངང་གསུམ་ཁྱེས་སྦ་གས་པ་དང་། མ་མཐུ་བབུ་པྣ་སོགསཚོགས་པརབྱས་ལ། ཐབ་ཅི་གཡས་སུ་གཞི་དམར་པའོསྟིངརྫས་རྣམས་བཤམས། ཡྱིནབགསངཐའི་མཆོད་ཚོགས་འདུ་ས། བསཔན་རུ་ཌདྲིམ་སོསས་མཐུན་དུ་ཀོད། སྒྲབ་པོའི་ 53 


༣ 











: ཆས་གོས་དམརུཔོ་པླདས་མཐུལ་པ་བྱརན་ཏེ་ཞལྷནུབྱཏྲ་ཡོགས་ལ། དྡརྦཔིྱ་སི་དོན་དན་པས་འྱའདྱ་རྦ་བམ་ཏ། །སྦརཏཾ་ས་དགངྱ་ཐགས་བསངས་སྦངས། ཐདག་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟར་འྭ་ཐོས་ཡོ་ཤིས་མྱོ་འའྲི་བུགསྤ་རུདབླསལ རའ 
རྐུ ཏེ་ཐབས་དང་ཤེས་༢བྱའི་རཔ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེངྱ་ཁྱིརམ་པར་བཀུག་དགུངས་བགལ་ཐིམ་པས་དངོསྲ་བ་ཐམས་ཅདའྱབུངབའི་དམཚོག་གྲི་ཛསམུ་གུར། དེནས་མཆོད་པམས་གཞུང་ཏུར་བརབས་ཏེསག་ཇེས༣མས་ ། 

དུདཚི་བུན་ལ ། རྫོར་རེ་གཅིག་པའྱིར་འམདགཔསླ་བགས་ཆིམརེག་ཅིང་། ༣ངགི་ཐུགས་ཀའྱི་ར་ལམ་འབུ་གསུམ་འཕོས། ཛསྣནམས་ལ་ཐམེཔསྨ་པ་གསུངཐུ་གསམཉེས་པའི་མཆོདས་སྲུ་ཟུར།པཤཀྲ་ར་ཡེ་སྭང་། ཞེསས་སོསོ། ། 
རེག།བསངས་ཆུའཐོར། ཨོ་ཀློཏ་ ཤོར་སར་དྲངཾཤྩོང་ཡ་ཨོ་ཨཱཿྫྩཱ།དེནས་༢བི་ཤར་ངྷེར་མྨུདཚོངམའི་མ་ནུ་བམདཔས་སྤར་ལ། རྩ་སྔགས་བཟླས།རུང་གཡང་གཡོངཅིང་། ངི ཞེས་ཇརོད།དནས་ཐབ་ཅི་ཇོགེས་བཞི་དབུས་ལྔར་ཀུ་ཤ་བཀོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ ® 
རར ཨརཱཏརཱ་ལི་སྦར་བིགནྭནཱ་ཤ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀྲ ཤ་འདྲིནི་གཅེལཞིངདགེ།ཆངས་པའྱི་ལྷ་ནམས་དྲགྱ་ིད་ཡིན།།དཀོནམཆོག་གསུམ་པོམཉེས་5དཔ།།ས་ལས་སྩེས་པ་འདབམའི་སྙིང་།། བདག་གིབགགསྣ་མས་ཐམས་ཅདནི། 
`; ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛཾདུ་གསལ།།སྣཱང་། ཐབ་ལ་བསཔས་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། རཱ ཆོསྣ་ནམས་མི་དམི་གསངང་པའི་ངང་། ཱ་ལས་ཡེ་ཤེས་དཔ་གི་ཐབ་།།ཁ་དོགདམར་ཞི་ང་ཤིཡས་བུ་གམ།།མུ་ནན་ཁྲ་ཁེར་བཅས་པའི་དྭབས།སཆོགས་པྲི་ 

































ྒ༅། །ལྟེ་བདུ།ཆུ་པྙེ། ར་མི རརར རར བའས་ཚོདདཔསཆོཉདོོགོས། ཞོབ བོ 
] ¡ བདཔཨ་ལས་ སབ ]}ླིྭྣནཾྣ#ཾ#ཾནཾན༣ི ཟེ བཡུགས་རྩམས་བཅབས། ཞལ་གིགྱ་ལགགཉིསབྲས་དབད།།ྱབགས་བཇནབྲ དབན །འད་འགོས་ཤུར་ཚོྗིམ་ 

ཤཱ །ས་ནི།།མྱེ་ལྕུ་མནྲང་ས་གཉིསམདྱ་གུཿ།།ལག་གསས་མེ་འཇགས་པའྱི་རུཔང་མཐེ་བོབགསབཅིཔ། ཇཱཾ།དདཔ་དཔནི་དམཆག་གིས།།ནུ་སྔོནནུར་སོནལྷེ་ལཆེ།། །སིགཐགསཞལཟས་བཞསྨདད།གནས་བདནབ འདེནག་ཤེགས་སུགསལ།ཨི་ 
ླ །སཔརྡཐུལསྟཔ་ཛཱ་ ཀེས གས་མུ་གསལ་བཞ། །གཟི་ཅིཨེ་ཡི་གཞལ་ཡངས།། ཡིདའོངཔྨཔའི་ལེ་བལ ལེབ ངོཆེནཔོ་འཁོར་དབས།།ཝྲི ེན་ལས་བླམབ་པར་བབགསས་འཐེལས།༠ག བས་སས གསས 
འན དཱ ཤཾཿྱཾའྱི་ཡོགསྨན་མསྱ་སོངམཇདཅིང་།།ཇི འདྭསརཱལ་ཐའི་བྟན་པྲསང་།།མཐུ་ཝཱན་ ་བསེགྱ་བཟ་བའི་བཤས ལཚོགས་ཁཁོ་བཅས་ཤག་འཆལ་བྷོསད།།ཨི་སྫག་ཡནམོོའོ། ཨཨླ་གའྱི་མཱ་ལ་ཏན་མོཐས་མིམའ འཡང་། 

རྔ གཞན་མི གསུང་ས ལྲ་འསཆ་ གསོལ་པ ཞེག ིདམདག་ུརཇིག །ཅས་བསརུ་སཱངས་ལ།ཨོཾ་ བདཾམྲསྣལཱ་ཝ་པནསཏཀརཔྟཏིའི་ཕཱརི ཕྱིན་མཆད་འབུལ་བཞི།རི།མ་ཏོག་ ་ 














 བོསམརནྡོད།རོམཆོགསིལྟསན་དན་རག་གཏོང།།གཟུགསྨམདའོནང་གསང་།།མཆོད་འབུལ་འཕིན་ལས་བླསབིར་བཞེས།།སྨག་ཨྲ སོགས་ཅིསཅཛོཔཔ་སྨག་ལྱའ་ཨྦཏྫི། སླ་ཡའ་ཊ་ཁཱཧི། ཨ་ཨ ཏུཿཿ 
ཧཱ ཡེམྦཛ་བ་ལྟིངྷ་ཐཱི། ཞེས་པསྨ་སན་པག་གཏོང་གསུམ་འབུལ་བཟངམཆོད། ཨཱ་ལེ་ྷོ་རིྟོ་སང་ཨྱཱངྱ་ཱ་རཾ་ཧོ༔ སེགས་ཚིསཁཔི་བ་གསངམཆོད་། དནས་མྱའམེགས་བྲས་གསའིམ་པ་བགིནདདབས། ངེ་ཡང་ལམ་ཤི་བོདཅི་དིལ་འཁོར་དཔ་འྲབ་དྲ་ཡགགོམ་ » 

"། ཆུཿསྐ། མར་ཁུ་དཔདཀར་གསུམ་སོགས་ཞལ་དུ་བཅུལ་ལོ།།དགང་ཐྱག་ཆདཝན་ཐོགསནས་ཕོབ་མོདབངས་བཅས་འདྲིསངབྔོད། ༈ ཧཱཾ གཟི་བྔིདམྱ་ལཱ་ལཁོར་དཔབཿསྨ་རམས་ལ། །དབང་གི་འཕན་ལས་ཐོགསམདབླཔབ་པའྱ་བིན།།དམ་རས་ 
ངན་བདུདི་འི་འདོད་ཡོན་མཆངམད།།སེགླ་བགས་མཆོདའབུལ་བཞེསནས་དཔོསྤ་གུབ་སལ། །ཨོཾ་ཨཀཱ་ཡར་ཝཱསརྦ་པ་ཛ་ལ་ཁ་ཁྲ་བཱ་ཧྭིབ་ཧི། ཞེས་བཇོད། ཡམ་ཤིངལ། ཨོཾ་ཨཊཱ་ཡ་པ་ཤྭཧྩས་བཛཾསཱདཱ། ཁམས་གསུམཆིཆོཆས་གསུམ། : 
| ཀྐེབཱ་ཤཀུདཔཱ། ཞེས་ལནགསུམམམ་དདུན་དལ།དེབཞིན་དམང་ཁུར། ཨོ་བིམ་ལ་ཨྣ་པཱདཱ། ཁམས་གསུམ་མི་ནོང་ སེགས་འོགམ་ཀུནལ་འགྲེ།ཏིལ་ལ། མོ་སྤརྦཔ་པ་དཧན་བཾ་ཡེ་སླཱའཱ། ཞོཟན་ལ།ཨོཾསམསྱི་བེ་དྭཾ་དྲ། འགུས་ལ། ཨོཾ་བྲྲ་སྱུཉཡེ་ ངི 


[ཌསཱཧཱ།ས་ར། ཨོཾབརྡཱ་བི་ཛཡེ་སྐཏཱ། ནམལ། ཨོཾམདབེག་ཡེདཱ། སུནམལ།ཨཾམཛཱབ་ལ་ཡེསཱ། བྲལ།ཨོབདྲ་སླའི་སཱ།ུངཐང།ཨཾ་བ་མཱ་ཡུའ་ཕཱཱ།ཀུགལ། ཡོ་ཨ་པཱཏེཧཏབདྲཡེ་སཱཱ། མཏོགསོགསཝང་གཞན་ལ། ཚོ 














ཙོ 
.1 ༄༅། ་ལ་མ་རཱི་པ་ཤ་ཝ་ མུར །ཁམས་གསུམ་སེོགས་ཉྱི་སྲལ་ཆོགདམིགས་འདུནཊ། བསྟདཔ་ནི། ;འཇིགྟཉོནཆོས་པམགོནྱཧོ 879 
] བངི་བུསམསས ཧྭ དོ ག་་ོ ཛི་མརསེས་བཅེབས།།བགང་ཕུངཐིལབྱསྱི་བགས་འཛེ ཆི རེས་བ 
“ ཧཾ, 'འཛུམའྱ,འི ཝན་བོདྲ་ཕག་འཆལ།།བདག་ དུགིད་ངཞམས་དང་།པྲ ལོཔས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ དགས་ད།འ་ལལྦམ་པ རདཞིབ་དབ།།ྲག་བཀགསྨམང པའི་འཕིན་ལས་མངོང།ཨོོསརཿཡགམསཝབྱིགར་། 
, ལྷཾའགཤགས་པར་བསམ། དེནས་དྩཡིལའཁོར་མཆོདཔ །མི་རྩའི་ པ་ཡང ཤིངྱཆེིདང།དེ་འཛ་གས་་སོགསད བ་འི ཆར་པ ཞསསབགགསསས་ནམ གསྱམལབཞམཔ། པ 
རྱ ༦ (©ཐ་འཇིལ། མཆོདཔི་ྲེཞདུ་ཐམཆུསསུ་ཁམགསོསཏེ ཆོ མཀལ་ནམམ།ཁའ་ལྟ།རཱ་གྲཱམ་ལཔཿཐལ་ཏྱིཟ་ཤརྭ།།བཅོལྲ་ཝ་ནའདིརབོན་པ་ལགས།། །འཁོརབྱམོང་ཤཱརྨ་ཨ་ཁཱས་གསོལ།ཨྔོསཿ ཅཱཾགྲརདཌཞི་ནི་། 
༣ །མཉགསོསཿཅིཞམ་མོཞས་གྲས་ མཆོདམ་བཞིའི་ཕྱིནས ག་འབུལ་བཞི།ྫིཾ ནྱ འགནསོངམས་པ།སནངམའགགསབཅ ནྭ་ཅུན་བིསླ་བཱབ། ༈ཀན་འདུསྐྱ་གལ་བྲ་ང་གསུམ་ 


ཧེ 





.]¥ 











| ¦ ར ཅཧཆོགས་ལ། ། 


༼ ཡྡྨ་མགོས་ལ་འདུགསོལོ་བསལ་བས་ཐུའ།།སྱི་ལསྭ་ཝགསྦྲར་ལ།མརྦ་ཁལ། ཨོཾ་བིམ་ལ་ཨྭཱལླུང།ཏིལལ། ༦ཨོསརྦཔ་པདོན་བདིལྕསྦཏ་།ཞེརེལ།ཐོ་སངས་བུདླེ མཱ ཁས་ལ། ཨེབདྡ་པུངུ་ཡཾ་སྦཱངཱ། སོ་བལ།ཨོཾ་བྡའི་ཛ། 
(་ཡེ་སཱཱ།ནས་ལ།ཨོཾ་མཇཱཔེ་ག་ཡ་ཡཱཱད།སྲན་མལ།ཨོཾམཛཱབ་ལ་ཡ་སཱུཛཱ། གྲོལ། ཡོ་བདྡ་བཨཱ་ཛཔཱུ་ཝཀཨི་ཛཾ་ཨཱ་ཡུཿསཱཏྟ།ཀུ་ཤས། ཨོ་མཏཿཿ ཛཱ་ཕྲཱརདའསྭཏ་ོགསྣནམས་འི་ཐུགས་ཀནསྦ་དེས་པའིམཁྦྱརསནམས་་ ད 


| མྱིན་སྲེག་འབརབའི་མཉེས་མཆོད་སྣྱཚོགས་འབུལ།།བླང་དོཿམད་པའི་དབྲིཔསསུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་པང་ཁལས་གྲསུམ་སེམས་ཅནྲ་མས་ཅེ།།མིམཐུནྱཧིནངན་ལམ་ཅི་བརྩཆདྐ་ནི།། ི་ོ 
| འདོདདཔོསྦ་གམ་ལུཿསཿ ལདུ་གསལ།།དྱི་འཁོར་ི་ལུ་ཚིགས་ཐམས་ཅདལས་འདདཟེདདམར་པའ་འངའཤིན་ཞི་པའམསཀུནླུང་བ་བར་ཤརཐས་དངང་གི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅདཟོདས་ བྱསབ་པ་ལ་ཆེས་དཔའ་ཞིང་། 
པས ཐམས་ཅདུཞལ་འཇུཿ་པདང་བཅས་བསཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ཚགས་པྨའྱི་ནུམ་པཅ་ནདང་།གཟའ་བུ་གཉིསི་ཁ་ལ་རཱ་ཡིག་འོདཔེར་ཅིཿང་པོ་འབརུའ་མཆོནཔའི་སེག་བུགས་བདུ་རྩའི་རྒྱ་ནདུཝས བརྒུན།ནམཿས་ [ཌ་ 
་ོ ཤུ་ལ་ལནབདན་དགངས་བུགས་བྱིས་འབུལ། ཡམ་ཤིབ་པ་གཙོའཁོར་ཐགསས།། ཨོ་བ་ཤོངྩཿ་སཱདཱ། ཁམས་གསུམ་མིནརཆོས་གསུམ་ལྟེ་ཤེ་ཀུརཱཱ།ཞེས་ཡསམོའིབརདུ་སྐོ་བཞིང་འབུལ་བའམ། 





སཛ་ལྕེས་ 
¬ མཛ: 1 255, ;, 








འཐལ  ཅས་དུང་གེའམབསབབའྱིི་བོས་བསབསཔས་ཡོགསལནཔརྩམཔབའིདསད་མནཔར་བསམས་ལ། དེནསབུརམ་དང་གོལའི་ཁུབླ་བགས་གཟུ་ཅིས་ཤུལལ། ཨོཾ་བདཏྭབཱལ་ཡེསྭཱ། ཞེས་པ སོར ༤ 






¿ སོགསྦསིསམཐར། བདྲཾམཱཿས་ཡ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆོག་པ་ཡཉིདལ་བིམ་བར་བསེམ། བནི། བཛྲཾ་ཨརཾཏྟས་བསཕཊ། བརྲ་སྭལ་ཇཾ༔ ས་བཡྱའི་ཤྭཿྷལཚོནས་སྷེ་རུ་ཡ་ཤེས་པྱ་སྐན་པཔས། ཇཾཿཌཱཾ་བིཏཿ དམུ་ཚོག་པ་དང་གཉིས་སུམེདཔར་ ཁ; 


25 ཁམམ། མདྦཱ་འཐུལ་ཤིང་། ཨོབ ཨཱཨཱ་ཡེ་བདག་ཅག་ལ་བོརདང་བཅས་པའི་མཆོདྱ་སིནྫ་རསདཔལོ་བཏུམ་ཚོགསཔ་པ།།ཏི་པའིཛནམ་གསལ་བདང་། །ཉྱགཉམས་ད གོངའོག་ནོར་བ་ཐམས་ཅད་དྲིརུ་ཀུརཱ་ཕྲ།ཇས་ུན་ལ་འྲོད། 
} ,„ ¥ ཨོ་བདྲཾཏམྫུ་ལ་ཨསུངྨ་ས་སྔོ་་དང་། ཨོཾ ་ལྟ་མ་ཡེ་སྭཱརཱ་ཨ་གོས་ཆུབཝུས།།ོ་ཨས་སོགས་ཁིས་མཆོད། མྟ་སི་གྲཾགྲ་བཟའ་འྱི་ས།།པྲ་སྭོངྱ་རཱལ་པོ་གདོནྱ་ཧི་བདག། ཤར་ལོ་མྱཾ་པ་ བཅས་ལ།།མཆོདཅིངབྷཉདདྱ་ཡགྲཿངའཆལ།།ཞིས ཁུ 
[' 2 པས་བརོ།'ཨཀ་ུཁེ་སོགསཆི་ཏ་པ་ལྡའ་གསམབྲོསནས་ཕས།ྫས།མཆོད་སིན་གཏོའམ་སོགསམ།ཨུན་འྲ་གཟ་ཤོག།ཆེསའཕིན་ལས་བཅོལ། མྲའགོརབདང་སོགས་ཅིམཞོངས་པབཤགས། ཁྱེད་ཅིས་སེམས་ཅནདོན་ཏུན་སོགས་དང་༽ ¡, 






























|“ ༄༅། བལ།།དགྲ་བ།ཉནྱ་གསཆའ ཅྨངཞན་ལི་དམིགས་ཅང་།།གཟུང་ཛོན་གདོན་བིས་བརམས་པའིཉམས་པདདན།།ང་ཆུབསམས་གཉིས་བླསོམ་པའི་དྲག་རུ་ལྷམ། །པམ་ལོས་ཉོམོས་པོདླསོཔོ་མོནམཆོད 
, ¿ &¿ ལ་བརྙས།།བཀའ་ལས་ཏམས་ ་ཡས་ཡུས་འབུས་བད་དུང་སྐད།།དོན་ལསཏམས་པས་བདེན་གཉིས་ཆདབར་ཉུ།།ལས་རིས་ཉམས་པས་ཉེས་མ རྣམས་ལའཇུག། ཆནམས་ཉམས་པས་ཆོས་ལྱ་ལོགསའིས་འབུང་།།འདོང་ - £ : 
4 སཿ མས་ས་པལ་མེད་འག་བཅོམྱ་འེ།ཁོག་པས་ཏམས་པས་མས་ཅན་ཟམགལ།ཅོར། །འདེལ་མངོནྱོདའྲིནལས་ལིམཛདན།།མཐའ ཁབམབརའ་སཅནྲད་ལ་ཡོད།བྲུ་ལམགའ་མབང་དེ་་་ 
' ་} _¡ འརྱེལ།།བསུམ་སྒྱོརངན་པའི་འབས་བུམཐའ་ཡིནན།།ཆར་གཅོདརེས་ལཛོནམཧྙཿབསྔརཱནདུ་ཟད།།ཆས་ཏིད་བདེན་པ་བླས་མེདཔ་དང་།།སྔགས་ཀྱིས་སྒོལ་བསངསརྒྱ་སརྣམས་ྲྱི་མཐུས།།ཨྩེ་དཱཧྱའི་དུས་ལ་དབམ་ 
( འན བརྣག་པའ་ལང་ མས་མམཛདཅིག །དུས་གསུམ་སས་རྒྱུས ༅ེས་དཔསནས་གཟིགས་།བྐྐདན་ཐ རཱ 'ཅ་འབས་བླས་མདགྱརྡུདདབང་།དཔལ་མགོནཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱེས་དྲིངས་ནས་གཟེ་གས། 
7 དམརྫས་གསཾརཨྱེམས་དམ་བའདབཞེས་ལ།།ཉེས་ཅན་འདིལ་མངོན་སློདའཕྲེན་ལས་མདོད།།ཅེས་བསླལ། དདུབ་ཁུཏབསྐྱེདཔདི། ལིང་གེ་ཁུག་གིས་ཐན་ལ། ལས་ཨི་འབྲབ་ཁུང་ཁདོགཉིང་གཏིང་ཐབ་མ། ཞེ་རྱ་ངགི་ཨཾ་ཁབ་བ།འདོདཨ 




































[ཙཿཆགསྦོ་སྲོག་ཚོཙོ་བོལ་བ།བྷོཉམུག་གྱིརནཔ་འློབབས་པའླིོངོིོར་་ོང་བོབིདྲོབབོགོགསཉོརབོཅིྩསོྱིོ་གྱོར་ཏོན།ཡོན་འགླ་པ་གསྦ་ཐོབ་དོས་བ་མ་པྲ བཅོསོ་གདོུགསོདོང་ལལ་ཁདདངསོལས་ ཆཱ 
ཊལ། ༈ ནཚོཛོ་དན་རྫ་བདང་བུངཔར་ ཆས་པའི་པཔལ་འབྱམ་དམ་མསི གལ་སད བཔ་རས་བཀའ་དདོན ཀི 

ྦ ¦ རྙམཆོགརོལ་པའིདཏྱི་ཡ་འཁོརྱ ཧྩྱོཾ་ཉ་ཚོགསྒྲ་མ དྲ 

རུ 


དད ། 


འཔལྔ་ཕའ། དཔ ཆོསཅིཀ་འདནཔདེག་འོ་ི་བཀ་སནཔདང། ཁནཔར་་དཔ་འཆིན་ 
རཾ ཀྱི་བཀའ་བདེན་བདང་། དཀའ་སུངདམཆནྡ་ཝི་དྲག་ཡོ་ཏ་ལས་མ།ཁནདང་བཅས་པྷམསྦ་འི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པཆེནཔོའི་མཐུ་དངྱ་ནུས་པ་ལ་བཿནནས།པར་སཔས་ ¡༈ 
ླ ས་ཆུ པ་པ པོ ག་གི་འ མིས བཟོ་མཛེས་པ་འཇོབ། ཨུདཔབྱཔཛནགཿག་དཔོན་སོབ་ཡོནམ་ཆོད་འཁོཿདཔལཅས་པལ་གཞེའིའཆོབརེདཔའི་ཇྲག་ངགེགས་ ་ རབ 
ར་འ སཱ འིཏྟོནའདི་ལ་ཁུག་ཅིག། ལན་གྲསམ། ཇི་ཛཾ་ཟླ་ ཤྲ་འི་བཾཿྷ་བཾ་ཧོཿཔྲ་བེ་ཤ་ཨཱ་འཿ ཆྲོ་ུས་གནས་ལུཿགི་དགོངས་པདངྡ་ཝན་པས་ཉབོའི་སྙིང་ཁརའུ་པཐ་ཏཏབ་ལ་འདྲི་གདད།། ཧཾ བཅོམ་ལྡམྭཧྲུརྩལཧེརུཀྭ།' 
; [ དགཅུམ་དྲག་བགེགས་ཀུའྱ་ིགཤད།།ྱག་གཉིསའི་བ་ཡུབུ་འདབས།།དམ་ཉམས་ཐལ་བརུ་ལདྲུ་རོག།གནོད་དྱདྲ་རྲུངམ་ངལ་རུཊྭཿས་པའིསཿགཏསལ་ལི་པོསཱགསྒནམས་དསསལ་དིུ་ཧཱ། མགྲི་ཟུགས་ཀའི་ ཏུ 





















= རི །ཙཱཾལཱསཧྟོ་ཟིརའཕོས་ བསྔར་སྨནམསྦི་མདག་པའི ངས་ཏེངོབ་ཟགམེདྱི་བྲདུད་ཊི་ ལྷ་ནམ་པ་དྲག་བགེགས་ ཞི་ཤྭ་ཁག་མངོན་སོ་དངག་པོའ་ལས་སོ་སོར་དྲབ་པའིནུས་ཅཿཿ 585 
པས པའ པདཔཟནཔརྱགུང། རི རོ འུབས ས་བོ རུ་གཡབཆི་མཔབིད ཧཱུཾ །ཞཱས་བརྗད་པ་བསཔསཆུ་འཐོར་བཞིན་པས། ཧཱུཾ།ཆཾསནྣམས་ 
མི་མིགས་སྟོངཔའི་ངང་།།ཿ །ཆུ་ཡེཤེས་བུག་བའྲཐག།།ཁདསརགེ་ དབིཉས་གགསུམ།།མུ་རན་ཁྱའིན་བཅས་པའི་དབས།།ུ་ཚོགས་བླུའི་ི་བར། པོརཚི་ཝ་ཁྲ་བརལ།ལལ་གིའི་དབས་བླར་བའི་གར།། ` 
` ར་ཟླ་ཡིདོངས་མཆེནཔའོ།།སིཔ་གཡོགས་བཱལ་ཞེངའོདཟེར་འྲོ། ངམཆཾནཉིདངོགས།།དནངམེདྦིལྲ་གུ་གསུམདང་།།ཨལས་ཟདྱལྟསངྱད་པ།དམརནག་ྱ་གཏོརམཆེན་ལས།།མེ་ལ་དངསོཔམཐིདནག་ 
རླ ཟེམས ཤམས ཞལ་ག བཟང་བ དཔོ བི སུ བས་ཡད །དཿ་ནག་གཡའ་ཅིང་། ཌཾ 
¡© རེ ཛཱ དཔད་འེདམཆའོ་གིས། །ཆུཾསྱོནརུ ས་གྲ་བུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་བདད།།གནས་འདྲིརྱ་སུན་འདན་གཤེགས་སུ་གསོལ།།ཨོཾ་ཨཛེ ཤོས་ བཱར་བདོཾསལྔ་དཿ (ཞིས་འཇོདཅིངརོལ་ཞོབ།བཐླུག་ 





7 £ 


















བོག ༦ པོལ་བན། འི་པྫོདོམ་མི་གཞུལ་ཡསྟས།།འདཔོ་ འི་ཅེ་བལ།།དངསོངཆེནཔོ་འཁོརདང་བཅས།།འཕྲི ཤུསྱསགསོལ།།སུད།ེ་སར་སཱ།ེས་དང་ུག བས གསོམ ཏྲ 
རྙ ལི བི པྲ་སང་།མཐུ་ཕྡན་བསེག་བཟ་བ ཅཱོད།།ཨོཨ 


(རྣ རར རི ཅེ སེ་ 
¦| ར་འ གྱ + ཆི 


ྲ ་་ དས ་ རེ་ོའཉི།ཨ ིྲིགེྲཾྲཉྲཌཤཌྒ ཧ་སོགས་ = ནསཏལ་ 
རཿ ¡ པ་ག་་བ་སུྔར་ སའ སྒི ས་སྒ ད་ས་གས་བོགཅགམལོ་མོམ་འཇབ་འ། འདྣ།དད། ཧ་པ 
































ཤོ །ཇོའོའྲའིནལས་ཐོགསམདབྱདབ་པའི་ཡོར། དམརོས་བླདའི་འདོད་ལོན་མཆོངམད།།སྭགླ་བུགསམཆོདའབུལ་བཞསནས་དོས་བྲབ་ཧྩལ།།ཨོ་མྨབ་འད་ཐ་སྦརྭལཱཧལ་ཁ་ཁྲབཧབཱཏོ།དེས་། 
༧ བོ འགཔ ཨོ་ཨླ་བཔཀྟརྷཔ་བ་ཱའོ། བདག་ངབ་དཔོནླ་གོབ་འཁོརདངམཅས་བལ་གནོད་ངཔའཆེབབད་བའ་ྲག་བགེགས་ལོགརོགསམར་ཡྲ་་ྲ ཟས་མཆོག་། ཨ་སཔ་ཆཱད་ལ་པག་ 
༩ རརར ཀྲོརས།སྡ་ལོ་བོ་པི་ང་པམ ོ་མྲ་བ་འ།ེ།ཿ ང་ ྷེ ཡལ ལ་བ རྤ སང་ས་ཀའ་ལྔ།ཨཡསྲ་ ¦: 
' ¶ ཅག་སགས་བོགམ་ཀུནལ་འགས། འབུས་ལ། ཨོཾ་བྲུའ་ཡེ་པྣ།སོ་བར། ཨ་བྲར་བིང་ཡཔཱདཱ་།ནས་ལ། ཨོམཛཱཔེ་ག་ཡྭེ་པྨུང། པནམ་ལ། ཨླངཐཱ་ལ་ཡ་བྭུ། བ་ཡ། རི་གླམ་རི་པླཧ།ཡུངས་ཀརལ།ཨོསྦར་ ། 


༢༩ 


༡ 







རུ དཱི ་ེ ར་ཚ འི རེ ` ¬ › ཀགོ་བ་ལེ། ༣ ༤ ༨ „$ ༨ ¬ ༨ ‰ །`༡༡ > ༽ '. 
(5 ། ཆག་སགས་གགཡ་ཞུན་ལ་ ས་ཁ གི ི་སྲ་ཏྲིཏྲད་སཛཱ། འས་བུལ།བྟོད་པནི། ཙཾ འཇིག ནཆོངས་པམགོན་ཡྱི་མས།།མ་ལའྱི་ཧ་ཁྲོདཔགོངམཆག། ཤེས་འཐམ་ཡིས་ཉོནམོངས་བྱསཌུ།། 

ྦ རཿ རི ཤིག སྲག སིི ཇེས་སྦས།།ཁྲོ་འཛྫུམ་འཛཔལན་ཁོད་པག་འཚལ།།བདག་གི་ཚདང་སཏོད། ‹ 
; 4 ཏདསང་རང་།།དཔལ་གགས་ལོཔས་སྒྱེད་ལསོགས་པ།།འཕེལྱ་ཐས་བརཆདའི་བ་དང་།དྲལ་བགེགསྨ་བེལ་བའི་འཕིན་ལས་མཛོད།། 3དྲཱཧྱ།།ཡ་ཤེས མྭ་པ་ཐབྭ་ཅིཤརྨ་རར་ཀཾ་ཤགས་པར་བསམ། དནས དྲ་ཡིལ་ལབོར་མཆོདཔ་ནི། པ 


























༈ཞམྱ་ཧཱའྟི་ཙོབ་ཡཔས་ཤྱ་རྨ་རེའི་ནང་།དེདྲབསྨན་ཚོགས་བྫཾ་སེགས་དགྱ་སན་འདེན་བནི། ཆོས་དིས་སྦྲེས་བླཡ་སེགས་ཅིས་སྱྱན་ྲན་བཞུགས་གསོལརྣམས་ཤ།ངུམ་གསུམརྱལ་པ་ཞེས་པསྱ ྲག་འཚོལ། མཆེད་པའི་ཕེནདྲབམྱས་དུས་ ཏཿཿ། 
+ །གསོལ་ཏེ།ཚཾ ཆོས་ངྱིངས་སླེས་བྲལནམམཁའ་ལ།།རྩ་གྱོསམ་ལོངས་རཱལ་ཉྭི་ཟཱ་ཤར།།བཅོམ་ཝནའདེ་ པ་ལགས།།འཁོར་བྱ་མོང་ཕིརྨ་ཀཱཁུས་གསལ། ཨོ་ཨཱཿཾ་ཁ་ད་ཝྔརཀ་ནི་ཨ་ི་པོ་་ཧོགདྡསསིན་ ྦ 
} ¦ [བའི་མཆོདཔ་རྣོམས་གཞུ8པྟཝམཚོད། དཔས་གཞི་མི་ནསཱག་འབུལ་བནི། ཛཾ ༈བདཆན་ཡེ་ཤེསྤ་བབ་གདཔ་ཀློང་ཡངས་པས།། ཟླགསྔརམ་འགགས་འྲོ་དྲྱ་པྲ་ཆིསྦ་བྲབ།།ཀྱུན་འདུས་རྒྱལ་བར་གསུམ་ཆ་ཤོགས་ལ།།ཕྱི་ནོས་ག། 
]¡ ༦ འབར་བའི་མཉེསམཆོདྩས་ཚོགས་འབུལ།།བངདོརམེདཔའི་དའི་ས་སུ་བཞེས་སཱ་གསེལ།།བདག་པང་ཁམས་གསུམ་སམས་ཅན་ཐམསཅདའྱི།།མི་མཐྤརྦཧནངནལམ་ཧི་བརཆདནི།།ཅི་འདོདངཡསྲ་བཤམ་ལུས་ལུར་དྲ་ [;- ¦ 
༤ རམ།།དངྱིལ་འཁོར་གྱི་འུ་ོཌ་ཐཱམསཿདལས་འོདཟར་དགུལ་ཆུབ་པའི་རང་བཞིནཞིང་ཁམས་ཀུནྭཏྲ་ཁུབ་པརུ་ཤརབས་དྭག་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐགས་མེདྲད་བླསབ་པ་ལ་ཆས་དབལཞི་ཤལ་ཁྲོས་པ་དང་ཡས་པ་ཅུངཟུད། 
(¡¥ གད་པའི་ལ་གསལལལོའི་ནམ་པ་ཅནདང་།གཟརབལེབ་ལྕར་ཡིགའོད་པན་གྱི་བུང་པར་འབར་བས་མཆེན་པའ་སྭགྲགས་བདུད་ཙའྱི་དུན་དཔས་ཏ་གསལ་བརྩགུར། ཞམཿསམནན་པཱདྡདཱའིཾ་ཨོ་ཨ་ཡཾ་སྭཱ།ེས་ ¡ . 















་ 








| ¡ ཌདྲུས།ངེཿདྲི་བོ ་པ་དམཆོག་བདང་ག སུམ །པརྱ་གུར། མརནག་འབུལ་ཞིང་། ཱ བླབ་ག་ཨླརྦི།ཡེ་སྣུང་། ལན་གསུམ་དང་སྣ་རམས་གོངཌར་འབུལ་ལ། ༩ བྭྭ་གཨང་ བདགཅག་དབན་སོབ་འཁེ དོ་བཅོས་པོ་ལོ་ ཟཝ ཀྭ 
[ གནོད་ིང་འཆོབརྱ་ཧེད་པའི་དྲག་བགེགས་ལོགརོགསྣམ་ར་མྭ་རཱ་ལཊཿ་ཝས་གན་ལ་འདོགས། ཨབྲནིབུལ་ཡྭ་སླུང་སཾ་སོཿདག་་འཛུ་མྟས་ཡི་སྭང་ས་གོས་བངདཡཅས་ཡུ་ལ།།ཨོ་ཨཱ་རཱ་སོགས་ཅིསམཆོད།མ་པི་བསེག 
་བྱ་ཟ་བའྲི་ལ།།ྲདཔོངྒྱཧལ་པོ་གདོ་གི་བདག། ཤར་ཧེ་མྱི་པའི་ཚོ་གབ་ལཛམ་ལ།མཆོད་ཅིང་བཅེདདྱེ་པ་གྱ་ཡང་འཆེལ།།།ཞེསཔས་བཏད། མས་ཀརྦོཔཱ་ཁི་སོགས་ཅིས་གཏོརམ་ལན་གསུམ་པོསནས་ཐདཏ་ཤུལ།མཆོད་རན། 
; ་གམ་སོགསནས། ཀྱུནའྲ་གུབ་ཤཤོག།ཅེས་ལུཐིན་ལས་བཅོལ། མ་འགོརབ་པང་སོགས་ཅིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཁེདྷ་ཀྫི་ལེམ་སཅན་དོན་གྱུན་ སགས་པང་། །ཨླ་གི་གྲུངས་མྱེ་པ་ཡི་ཤེས་པ་ཤརྨ་རོརོ་གཤེགས་སདམ་ཆིག་པ་དགལ་ཟིམ { ་ 
[ར།པར་བསུམ ༈དཤེ་བ་འིད་ལཔ་བདག་གཞནའགོབ་སོགས་ཅིས་དགེ་བ་བྔམོ།།བྲག་ཤིས་པྔདིཔམརོམཆོ དེ ྲ་རམ་ནན་ནོ།།་ཞེས་པའངྱ་པགསམཊ་འཚྲོ་ཟིད་༧་གོང་མམཆོག་གླི་བླ་དན་པ་ཨོོརན་བྱསན་འཛོནྱ་ར་མཚོའི་ངར་དྨ་པསང་གེས་བཀོདཔ་ | 









རྩོ བཟ 


ངཇ 


ཉཱ 


རམཡོངས་ལ་དགེ་བརྒྱ་མཅིག། བམླདཔི། ༈ ཨྭ་ཕྷཔི། ཡགན་པདོ་ཐུཊ་བསན་ཧམོ་ཡི། །ཐུགས་བརྒྱད་མཐའ་བལཀུནུ་གསལ་ཡངས་པའི་ཀློང་། །གངའདུལ་ཕཱིན་ལས་ེན་ཕྱེད་འོད་སྡང་གེས། [བསྟནའགོ་:- 


{® ༄། །།ལན་བདེའི་དྲོ ་ཡབའཇོམ།།ཨུན་བཟངཔོགསབྦ་སོ་བརོབླིམོ་ཐབསཅོང་།།འས་བཞོདྱ་དོོདགོའ་འཇོདཔོ་བྲོ་པོ་།འོོ་ོ་རར་ོ་བྱོ་རོ། ཟླསོཉཔའདོརྱོ་པོལ་བ་ཡི། ། 

[ སེབརམ་དམ་བཿ། གར་ཡང དཾ ༩།།ལཿས་བཞིའི་དིན་སཱེགཡི་འཇིད་པརྱ་ལི་འྲཐལ།།འཇམ་མགོན་མི་ལྗནམརོལ་འབོར་ལོསྤྱ་སུར།།ཀྲི་གངགཉིས་པ་དེྱོ་བོལ་བ་ཡེ། ༡91 
¡| མློབ་ལམ་དམ་བཅའི་ཐུགས་བྱྩེད་ཡོངས་སྨུན་པས།།མི་འཇིདཆོས་མྱིན་གྱ། རྦ་བླིདའཕརྱ་ལེས། །ཀཔསམེདང་ད་པཟིབསོདནམསའུ་བཅོཕ།ཅབ་སྟརལས་རན་ཆན་གདབསཀྲྱི་རབ་ ཏག བཤདྨད་།ད་།བད་ 
ཌཱ ཧརྦ་བཱའི་འྱབུང་གནསཆེ། ༈།གཧཱམྨ་ཀཱསེ་དབང་བཐོད་ིར་བོ།། ། །༈ཞེས་རིགས་བྱངསླ་བླ་མཁྱའྱིཉིན་སེག་འྭྲིིད། རཔཅོས་སྤ་པི་ལོར་གཞུངས་མཆོགནས་པརག་གི་གསར་བླམནམངེདྨདབས་བླརླ་དྲ་སོན་ོག་ཏུཆ། ? 
% ཙིསེངགེས་སོ།། སྤྲད་པེ།། །།བརའ་དྲི་ལགསརོ་ཕིག་འདའ་གྲ་ཕན་གི་དུགགས།། ༈ ྲ 






